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െപാēജനÅേളാêȌ അഭwർĝന

 

152േലാക രാജwÅളിൽ േകാവിഡ്

സംഘടന േകാവിഡ്-19 േരാഗെĖ മഹാമാരിയായി 
സാഹചരwĖിൽ േരാഗബാധെ͡തിെര ജാ³തƭം നിരീ�ണƼം ശ�ിെŷêĖി

വീട്/ആǈപĩി നിരീ�ണം

 സംǬാനെĖ വിവിധ ജിƹകളിലായി 

 ഇവരിൽ  17743േപർ വീêകളിƴം

COVID-19 ബാധിത രാജwÅളിൽ നിţം യാĩാ ചരിĩƜȌവർ അെƹÁിൽ അĖരം 
യാĩ�ാƲമായി സƟർ�ം ŰലർėŢ വw�ികൾ
ēടരാൻ  അഭwർĝി�ţ. ആലിംഗനം അെƹÁിൽ 
െകാćȌ സാƝഹിക ആശംസകൾ ഒഴിവാ�ക
എŢിവ ɋർശി�Ţത് ഒഴിവാ�ക
െകാĆ് ƝേടĆēം, ഇട͡ിെട ൈകകൾ േസാŸം
കȏേകĆēമാണ്. േകാവിഡ്-19
െചưŢ ആȊകൾ  മാĩേമ മാɒ് ധരിേ�Ćēȍ
ഉപേയാഗിേ�Ć മാർഗÅൾമ
മാ͠കൾ  ശാǫീയമായി തെŢ സംɒരിേ�Ćēമാണ്
മാ͠കൾ  ഉപേയാഗിേ�Ćതിƹ

േകാവിഡ്-19െനതിരായ േപാരാíĖിൽ 
ആേരാഗwżവർĖകെര ഞÅള്
വിമാനĖാവളÅൾ , ēറƜഖÅൾ
എŢിവിടÅളിൽ  സŢĻ േസവനം 
ഉപേയാഗിÊ് നിÅൾ�ം േചരാം
േഫാമിൽ വിശദാംശÅൾ űരിŷിÊ് സമർŷി�ാം
തെŢ നിÅെള ബŜെŷêŢതായിരി�ം

വƳ, ഞÅേളാെടാŷം അണി േചƳ
https://forms.gle/3FtcS7ovp1YGG9539
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െപാēജനÅേളാêȌ അഭwർĝന 

തീയതി: 17/03/2020 

വിഡ്-19 േരാഗം പടർţപിടി�Ţതിനാൽ േലാകാേരാഗw 

േരാഗെĖ മഹാമാരിയായി żഖwാപിÊിരി�ţ
സാഹചരwĖിൽ േരാഗബാധെ͡തിെര ജാ³തƭം നിരീ�ണƼം ശ�ിെŷêĖി

ആǈപĩി നിരീ�ണം 

സംǬാനെĖ വിവിധ ജിƹകളിലായി 18011 േപർ നിരീ�ണĖിലാണ് 

േപർ വീêകളിƴം,268േപർ ആǈപĩികളിƴം നിരീ�ണĖിലാണ്

ബാധിത രാജwÅളിൽ നിţം യാĩാ ചരിĩƜȌവർ അെƹÁിൽ അĖരം 
യാĩ�ാƲമായി സƟർ�ം ŰലർėŢ വw�ികൾ, വീêകളിൽ നിരീ�ണĖിൽ 

ആലിംഗനം അെƹÁിൽ ഹǪദാനം േപാെല ɋർശിË 
െകാćȌ സാƝഹിക ആശംസകൾ ഒഴിവാ�ക. നിÅȊെട Ɯഖം, Ɲ�്
എŢിവ ɋർശി�Ţത് ഒഴിവാ�ക. ēƧേƟാȏം, Èമ͞േƟാȏം വാƭം, Ɲ�ം Ĕവാല 

ഇട͡ിെട ൈകകൾ േസാŸം, െവളളƼം ഉപേയാഗിÊ് 
19 േരാഗല�ണÅള്  ഉȌവƲം  അവെര പരിചരി�കƭം 

മാĩേമ മാɒ് ധരിേ�Ćēȍ. മാɒ് ഉപേയാഗി�Ţവർ
ÅൾമനǶിലാ�ി ഉപേയാഗിേ�Ćēം, ഉപേയാഗേശഷം 

ശാǫീയമായി തെŢ സംɒരിേ�Ćēമാണ്. െപാēജനÅള്
ഉപേയാഗിേ�Ćതിƹ. 

െനതിരായ േപാരാíĖിൽ ആേരാഗwവ�Ÿമായി ൈകേകാർ�ാൻ 
കെര ഞÅള്  �ണി�ţ.ആǈപĩികൾ , 

ēറƜഖÅൾ , െറയിൽേവ േǹഷŇകൾ, ബസ് േǹഷŇകൾ 
സŢĻ േസവനം നടėŢതിന് താെഴ നൽകിയിരി�Ţ ലിÁ് 

 േചരാം. താൽŷരwƜȌ ആേരാഗw żവർĖ
േഫാമിൽ വിശദാംശÅൾ űരിŷിÊ് സമർŷി�ാം. ആേരാഗw�êംബേ�മ വ�ŷ്ഉടൻ 

െŷêŢതായിരി�ം. 
ഞÅേളാെടാŷം അണി േചƳ 

https://forms.gle/3FtcS7ovp1YGG9539 

OUTBREAK CONTROL AND PREVENTION STATE CELL 

9072315151 
controlroomdhskerala@gmail.com 

 
:0471 2309250, 2309251, 2309252, 2309253, 2309254, 2309255 

പടർţപിടി�Ţതിനാൽ േലാകാേരാഗw 

żഖwാപിÊിരി�ţ.ഈ 
സാഹചരwĖിൽ േരാഗബാധെ͡തിെര ജാ³തƭം നിരീ�ണƼം ശ�ിെŷêĖി.   

നിരീ�ണĖിലാണ്  

േപർ ആǈപĩികളിƴം നിരീ�ണĖിലാണ്. 

ബാധിത രാജwÅളിൽ നിţം യാĩാ ചരിĩƜȌവർ അെƹÁിൽ അĖരം 
വീêകളിൽ നിരീ�ണĖിൽ 

േപാെല ɋർശിË 
Ɲ�്, കĎകൾ 

Ɲ�ം Ĕവാല 
െവളളƼം ഉപേയാഗിÊ് 

ഉȌവƲം  അവെര പരിചരി�കƭം 
മാɒ് ഉപേയാഗി�Ţവർ  അത് 

ഉപേയാഗേശഷം 
ജനÅള്  N-95 

ൈകേകാർ�ാൻ 
 വീêകള് , 

ബസ് േǹഷŇകൾ 
താെഴ നൽകിയിരി�Ţ ലിÁ് 

żവർĖകർ�് ഈ 
ആേരാഗw�êംബേ�മ വ�ŷ്ഉടൻ 



 
േകാൾ  െസŭര്  നƟർ :0471 2309250, 2309251, 2309252, 2309253, 2309254, 2309255 

ദിശ: 0471-2552056, 1056 

സാƟിൾ  പരിേശാധന 

 േരാഗല�ണÅൾ  ഉȌ 2467 വw�ികȊെട സാƟിള്  പരിേശാധന്͡ 

അയÊിîĆ്.ഇതിൽ 1807 സാƟിȊകȊെട പരിേശാധനാ ഫലം െനഗȓിവ് ആണ്. 

പരിേശാധനാ ഫലം 

 േകരളĖിൽ  ഇŢെല വെര േരാഗബാധ ǬിരീകരിÊവƲെട എčം 27 ആയിƲţ. 

 

നിർേദശÅള്  

േകാവിഡ്-19 േരാഗബാധെ͡തിെര ജാ³താ നിർേĸശം ŰറെŷêവിÊിരി�Ţതിനാൽ 
ജനÅൾ വw�ി ǈചിതzƼം, പരിസര ǈചിതzƼം പാലിേ�Ćതാണ്.  ēƧേƟാȏം, 
Èമ͞േƟാȏം വാƭം, Ɲ�ം ĔവാലെകാĆ് ƝേടĆēം, ഇട͡ിെട ൈകകൾ േസാŸം, 
െവളളƼം ഉപേയാഗിÊ് കȏേകĆēമാണ്.േകാവിഡ്-19 േരാഗബാധിത żേദശÅളിൽ 
നിţം മടÅിെയĖിയവർ വീêകളിൽ തെŢ ēടേരĆēം െപാē ഇടÅൾ 
സŕർശി�Ţത് ഒഴിവാേ�Ćēമാണ്.  (Home Isolation) 

അŇബŜ żവർĖനÅള്  

 ആേരാഗw വ�ŷ് ജീവന�ാർ�ം മȓ് ഇതര വ�ŷ് ജീവന�ാർ�ംേവĆ 80 
പരിശീലന സഹായികൾ  വിഡിേയാ ƳപĖില്  തƯാറാ�ി “േകരള െഹൽĖ്  
ഓൺൈലന്  െðയിനിംഗ്” എŢ ആേരാഗwവ�ŷിെŭ ƭടxബ് ചാനലില്  

ഉൾെŷêĖിയിîĆ്(https://www.youtube.com/c/keralahealthonlinetraining). 
 സംǬാന കൺേðാള്   ȒƜം  ജിƹ കൺേðാള്  ȒƜകȊം തƦില്    żാധാനwേമറിയ 

വിവരÅൾ  ൈകമാȑŢതിŇം വിശകലനം െചưŢതിŇം  ഏകജാലക സംവിധാനം 
ഏർെŷêĖിയിîĆ്. 

 സംǬാന തലĖിƴം എƹാ ജിƹകളിƴം അവശw മാനവവിഭവേശഷി ഉറŸ 
വƲĖാനാƭȌ ടീƜകെള വിനwസിË. വിമാനĖാവള നിരീ�ണĖിŇം, 
ആǈപĩി നിരീ�ണĖിŇം ഗതാഗത സംവിധാനം ഉറŸ വƲĖാŇം േവĆ 
മാനവവിഭവേശഷി എƹാ ജിƹകളിƴം ഉറŷ് വƲĖിയിîĆ്. 

 എƹാ ജിƹകളിേലƭം തിരെçê�െŷí ആǈപĩികളിൽ  മതിയായ ഭൗതിക 
സാഹചരwÅȊം żേതwക ചികിįാ സൗകരwÅȊം ഉറŸ വƲĖിയിîĆ്. 

 സംǬാന തലĖിൽ  േകാള്  െസŭറിെŭ żവർĖനം ശ�ിെŷêĖാനായി ƝŢ് 
നƟƲകൾ  �ടി żവർĖനം ēടÅി. ഇേതാെട ആȑ െഹൽŷ് ൈലന്  
നƟȑകളാണ് żവർĖനĖില്  ഉȌത്.  

 െകാേറാണാ ൈവറസ്  േരാഗബാധ സംശയി�Ţ �êംബÅൾ�് മാനസിക 

പിŋണ żദാനം െചưŢതിന് േവĆി സംǬാനെĖാíാെക 133അംഗÅെള 

വിവിധ ജിƹകളിലായി വിനwസിÊിîĆ്.10153െടലിേഫാണി�് െകൗൺസിലിംഗ് 

േസവനÅൾ  ഇത് വെര ലഭwമാ�ി. 
 

  



 
േകാൾ  െസŭര്  നƟർ :0471 2309250, 2309251, 2309252, 2309253, 2309254, 2309255 

ദിശ: 0471-2552056, 1056 

അŇബŜം-1: ജിƹകളിൽ  നിരീ�ണĖിൽ  ഉȌവƲെട വിവരÅള്  

ജിƹ 
ആെക 

നിരീ�ണĖിƴȌ 
ആȊകȊെട എčം 

വീêകളിൽ  
നിരീ�ണĖിƴȌ 
ആȊകȊെട എčം 

ആǈപĩികളിൽ  
നിരീ�ണĖിƴȌ 
ആȊകȊെട എčം 

ഇŢ് അഡ്മിȓ്  
െചƯെŷíവƲെട 

എčം 

തിƲവനŊŰരം 795 729 66 11 

െകാƹം 667 655 12 1 

പĖനംതിí 2500 2478 22 4 

ഇê�ി 374 374 0 0 

േകാíയം 1246 1238 8 1 

ആലŸഴ 1107 1097 10 3 

എറണാ�ളം 938 917 21 1 

ĕǉർ  2296 2258 38 7 

പാല�ാട്  232 205 27 9 

മലŸറം 2172 2154 18 7 

േകാഴിേ�ാട് 4144 4130 14 10 

വയനാട് 377 377 0 0 

കďർ  824 798 26 7 

കാസർേഗാഡ്  339 333 6 4 

ആെക 18011 17743 268 65 



 
േകാൾ  െസŭര്  നƟർ :0471 2309250, 2309251, 2309252, 2309253, 2309254, 2309255 

ദിശ: 0471-2552056, 1056 

അŇബŜം-1: േരാഗബാധ ǬിരീകരിചിîȌവƲെട �മം 

േരാഗബാധ 
ǬിരീകരിÊ 

വw�ികȊെട എčം 
ജിƹ 

നിലവിെല 
അവǬ 

പരാമർശം 

3 
ĕǉർ  
ആലŸഴ 
കാസറേഗാഡ് 

െനഗȓീവ് ഡിസ്ചാർജ് 
െചയ്ē 

5 പĖനംതിí േപാസിȓീവ് 
ആǈപĩി 

നിരീ�ണം 

1 ഏറണാ�ളം േപാസിȓീവ് 
ആǈപĩി 

നിരീ�ണം 

8 
പĖനംതിí – 4 

േപാസിȓീവ് 
ആǈപĩി 

നിരീ�ണം 
േകാíയം – 2 
ഏറണാ�ളം -2 

2 
കďർ  -1 

േപാസിȓീവ് 
ആǈപĩി 

നിരീ�ണം ĕǉർ  -1 

3 തിƲവനŊŰരം -3 േപാസിȓീവ് 
ആǈപĩി 

നിരീ�ണം 

2 
തിƲവനŊŰരം -1 
ഇê�ി – 1 

േപാസിȓീവ് 
ആǈപĩി 

നിരീ�ണം 

3 
മലŸറം-2 
കാസറേഗാഡ്-1 േപാസിȓീവ് 

ആǈപĩി 
നിരീ�ണം 

നിലവിൽ  27 േരാഗികളിലാണ് േരാഗം ǬിരീകരിÊിîȌത് 
 

ജിƹ േരാഗം ǬിരീകരിÊവƲെട എčം 
തിƲവനŊŰരം 4 
പĖനംതിí 9 
േകാíയം 2 
ഏറണാ�ളം 3 
ĕǉർ  1 
മലŸറം 2 
കďർ  1 
ഇê�ി 1 
കാസറേഗാഡ് 1 

ആെക 24 
 


