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െപാ ജന ൾ

 

196 േലാക രാജ ളിൽ േകാവിഡ്
സംഘടന േകാവിഡ്-19 േരാഗെ  മഹാമാരിയായി 
സർ ാർ , 20.03.2020ന് േകാ
നട ക ായി. ഈ സാഹചര ിൽ േരാഗബാധെ തിെരജാ ത ം നിരീ ണ ം 
ശ ിെ ി.   

1897 െല പകർ വ ാധി േരാഗ നിയമ ിെല 
നൽകിയി  അധികാര ൾവിനിേയാഗി ് േകാവിഡ് 
നിർേ ശ ള് കർശനമായി പാലി തി ം േകരള സർ ാർ 
പകർ വ ാധികൾ, േകാവിഡ് -

COVID-19 ബാധിത രാജ ളിൽ നി ം യാ ാ ചരി വർ അെ ിൽ അ രം 
യാ ാ മായി സ ർ ം ലർ  വ ികൾ
അഭ ർ ി . ആലിംഗനം അെ ിൽ 
ആശംസകൾ ഒഴിവാ ക. നി െട ഖം

േ ാ ം, മ േ ാ ം വാ ം
െവളള ം ഉപേയാഗി ് ക േക മാണ്
പരിചരി ക ം െച  ആ കൾ
അത് ഉപേയാഗിേ  മാർഗ
ഉപേയാഗേശഷംമാ കൾ  ശാ ീയമായി തെ  സം രിേ മാണ്
മാ കൾ  ഉപേയാഗിേ തി

 ആേരാഗ വ ിെ  െവബ് ൈസ ില്
േഷാ കൾ  എ ിവിട ളിൽജീ

തിയതായിനൽകിയി ്. 
 ആേരാഗ  വ ് ജീവന ാർ ം

േവ  പരിശീലന സഹായികൾ
പ ിൽ  ത ാറാ ി “േകരള െഹൽ ്

ആേരാഗ വ ിെ  ട ബ് ചാനലിൽ
https://www.youtube.com/c/keralahealthonlinetraining

െകാവിഡ് 19 ഇട ാല ചികി ാ മാർ

മാർ നിർ േ ശ ൾ , ഗർഭിണികൾ ം
ല ണ ളി ാ  ദ ിതീയ സ ർ ം
മാർഗനിർേദശ ള്  എ ിവ തിയതായി റ ിറ ി
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െപാ ജന ൾ  അറിയി ്  

തീയതി: 26/03/2020 

വിഡ്-19 േരാഗം പടർ പിടി തിനാൽ േലാകാേരാഗ  
േരാഗെ  മഹാമാരിയായി ഖ ാപി ിരി

ന് േകാവിഡ്-19 സം ാന ര മായി നഃ
ഈ സാഹചര ിൽ േരാഗബാധെ തിെരജാ ത ം നിരീ ണ ം 

െല പകർ വ ാധി േരാഗ നിയമ ിെല (േക  നിയമം3)2, 3, 
നൽകിയി  അധികാര ൾവിനിേയാഗി ് േകാവിഡ് 19- െ  വ ാപന നിയ ണ ി ം

കർശനമായി പാലി തി ം േകരള സർ ാർ 21-3-
-19 നിയ ണ ൾ  , 2020ച ൾ റെ വി ിരി

ബാധിത രാജ ളിൽ നി ം യാ ാ ചരി വർ അെ ിൽ അ രം 
യാ ാ മായി സ ർ ം ലർ  വ ികൾ, വീ കളിൽ നിരീ ണ ിൽ ടരാൻ

ആലിംഗനം അെ ിൽ ഹ ദാനം േപാെല ർശി  െകാ  സാ ഹിക 
നി െട ഖം, ്, ക കൾ എ ിവ ർശി ത് ഒഴിവാ ക

മ േ ാ ം വാ ം, ം വാല െകാ ് േട ം, ഇട ിെട ൈകകൾ േസാ ം
െവളള ം ഉപേയാഗി ് ക േക മാണ്. േകാവിഡ്-19 േരാഗല ണ ള്  ഉ വ ം  അവെര 
പരിചരി ക ം െച  ആ കൾ  മാ േമ മാ ് ധരിേ . മാ ് ഉപേയാഗി വർ
അത് ഉപേയാഗിേ  മാർഗ ള് മന ിലാ ി ഉപേയാഗിേ ം

ശാ ീയമായി തെ  സം രിേ മാണ്. െപാ ജ
ഉപേയാഗിേ തി  

ആേരാഗ വ ിെ  െവബ് ൈസ ില്  േഷാ ിംഗ്  മാ കള് ,ബ ി പാർള കള്  ബാർബ
എ ിവിട ളിൽജീവന ാര്  പാലിേ  മാർഗനിർേദശ ള്  

 
ആേരാഗ  വ ് ജീവന ാർ ം മ ് ഇതര വ ് ജീവന ാർ ം, െപാ ജന ൾ ം
േവ  പരിശീലന സഹായികൾ , ആേരാഗ  അവേബാധന സേ ശ ൾ  വിഡിേയാ 

േകരള െഹൽ ്  ഓൺൈലന്  െ യിനിംഗ്” എ  
ആേരാഗ വ ിെ  ട ബ് ചാനലിൽ  ഉൾെ ിയി ്.  

https://www.youtube.com/c/keralahealthonlinetraining 

മാർ നിർ േ ശ ൾ  
ഇട ാല ചികി ാ മാർ നിർ േ ശ ൾ , വാ ിേനഷനാ  

ണികൾ ം േലബർ  ം ചികി  മാർ നിർ േ ശ ൾ
സ ർ ം ലർ ിയ ആേരാഗ  വർ ക െട നിരീ ണ 

എ ിവ തിയതായി റ ിറ ി.  

OUTBREAK CONTROL AND PREVENTION STATE CELL 

9072315151 
controlroomdhskerala@gmail.com 

 
:0471 2309250, 2309251, 2309252, 2309253, 2309254, 2309255 

പടർ പിടി തിനാൽ േലാകാേരാഗ  
ഖ ാപി ിരി .േകരള 

സം ാന ര മായി നഃ ഖ ാപനം 
ഈ സാഹചര ിൽ േരാഗബാധെ തിെരജാ ത ം നിരീ ണ ം 

, 4 വ കൾ 
െ  വ ാപന നിയ ണ ി ം 

-2020 േകരള 
ച ൾ റെ വി ിരി .. 

ബാധിത രാജ ളിൽ നി ം യാ ാ ചരി വർ അെ ിൽ അ രം 
വീ കളിൽ നിരീ ണ ിൽ ടരാൻ  

േപാെല ർശി  െകാ  സാ ഹിക 
ക കൾ എ ിവ ർശി ത് ഒഴിവാ ക. 

ഇട ിെട ൈകകൾ േസാ ം, 
ഉ വ ം  അവെര 

മാ ് ഉപേയാഗി വർ  
ന ിലാ ി ഉപേയാഗിേ ം, 

െപാ ജന ള്  N-95 

ബാർബര്  

െപാ ജന ൾ ം  
വിഡിേയാ 

േ ശ ൾ, 
ക െട നിരീ ണ 
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വീട്/ആ പ ി നിരീ ണം 

 സം ാനെ  വിവിധ ജി കളിലായി 102003 േപർ നിരീ ണ ിലാണ്  

 ഇവരിൽ 101402 േപർ വീ കളി ം, 601േപർ ആ പ ികളി ം നിരീ ണ ിലാണ്. 

സാ ിൾ  പരിേശാധന 

 േരാഗല ണ ൾ  ഉ  5342 വ ിക െട സാ ിൾ  പരിേശാധന ് അയ ി ്. 

 ഇതിൽ  3768 സാ ി ക െട പരിേശാധനാ ഫലം െനഗ ിവ് ആണ്. 

പരിേശാധനാ ഫലം 

 േകരള ിൽ  ഇ െല വെര േരാഗബാധ ിരീകരി ് 
ചികി യിലായി വ െടഎ ം 112  ആയി . 

 ഇ ് േകരള ിൽ  19 േപർ ്  േരാഗം ിരികരി . ക ര് നി  9 േപ ം 
കാസറേഗാഡ്, മല റം  എ ി ജി കളില്  നി ം ് േപര്  വീത ം  ര്  
നി  ര  വ ികൾ ം ഇ ിയിൽ  നി  ഒരാൾ ം വയനാട് ജി യില്  
നി  ഒരാൾ ം ആണ് േരാഗം ിരികരി ത്. 

 എറണാ ള ് ചികി യിലായി   ക ര്  സ േദശികേള ം 2 വിേദശ 
െപൗരൻ മാെര ം ആണ് ഇ ് ആ പ ിയില്  നി ് ഡിസ്ചാർജ് െച ത്. 
പ നംതി യിൽ  ചികി യില്  ആയി  ഒരാ െട പരിേശാധനാഫലം െനഗ ീവ് 
ആയി ്.   

 അ െന ഇ ് 126  േപര്  ചികി യിലാണ്. 

അ ബ  വർ ന ൾ 

 നിരീ ണ ി  വ ിക െട വർ ി  വ  എ ം കണ ാ ി തല്  
േകാവിഡ് െകയർ  െസ കള്  ആരംഭി ി ്. േകരള ിൽ  താമസം അ ാ  

റി കൾ , മ  യാ ാർ  എ ിവ െട ഐേസാെലഷന്   ഉേദശി  ആണ് ഈ 
േക ൾ . ഇതില്  മ  സം ാന ളില്  നി ് വ വെര ടി 
താമസി ി തായിരി ം.  

 െകാേറാണാ ൈവറസ്  േരാഗബാധ സംശയി  ംബ ൾ ് മാനസിക 
പി ണ ദാനം െച തിന് േവ ി സം ാനെ ാ ാെക 375 അംഗ െള 
വിവിധ ജി കളിലായി വിന സി ി ്.35312െടലിേഫാണി ് കൗൺസിലിംഗ് 
േസവന ൾ  ഇത് വെര ലഭ മാ ി. 

 ആേരാഗ  വർ കര് , ആേരാഗ േസന, സ  വർ കര്  എ ിവരട  
ാ കൾ  പീകരി ് ഹ സ ർശനം നട ി നിരീ ണ ി  

വ ിക മായി ശ മായ ആശയവിനിമയം ഉറ ാ താണ്.  

 സം ാന തല ി ം എ ാ ജി കളി ം അവശ  മാനവവിഭവേശഷി ഉറ  
വ ാനാ  ടീ കെള വിന സി .  

 എ ാ ജി കളിേല ം തിരെ െ  ആ പ ികളിൽ  മതിയായ ഭൗതിക 
സാഹചര ം േത ക ചികി ാ സൗകര ം ഉറ  വ ിയി ്. 

 േകാവിഡ്-19െനതിരായ േപാരാ ിൽ ആേരാഗ വ മായി ൈകേകാർ ാൻ 
ആേരാഗ വർ കെര ഞ ള്  ണി .ആ പ ികൾ , വീ കള് , 
വിമാന ാവള ൾ , റ ഖ ൾ , െറയിൽേവ േ ഷ കൾ, ബസ് േ ഷ കൾ 
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എ ിവിട ളിൽ  സ  േസവനം നട തിന് താെഴ നൽകിയിരി  ലി ് 
ഉപേയാഗി ് നി ൾ ം േചരാം. താൽ ര  ആേരാഗ  വർ കർ ് ഈ 
േഫാമിൽ വിശദാംശ ൾ രി ി ് സമർ ി ാം. ആേരാഗ ംബേ മ വ ്ഉടൻ 
തെ  നി െള ബ െ തായിരി ം. 

വ , ഞ േളാെടാ ം അണി േച  
 

https://forms.gle/3FtcS7ovp1YGG9539 
 

അ ബ ം-1: ജി കളിൽ  നിരീ ണ ില്  ഉ വ െട വിവര ൾ 

ജി  
ആെക 

നിരീ ണ ി  
ആ ക െട എ ം 

വീ കളിൽ  
നിരീ ണ ി  
ആ ക െട എ ം 

ആ പ ികളിൽ  
നിരീ ണ ി  
ആ ക െട എ ം 

ഇ ് അഡ്മി ്  
െച െ വ െട 

എ ം 

തി വന രം 7968 7854 114 34 

െകാ ം 16464 16456 8 3 

പ നംതി  6417 6400 17 4 

ഇ ി 1307 1304 3 1 

േകാ യം 2903 2896 7 0 

ആല ഴ 5791 5769 22 7 

എറണാ ളം 3495 3463 32 5 

ർ  13283 13233 50 18 

പാല ാട്  5915 5873 42 13 

മല റം 11235 11160 75 20 

േകാഴിേ ാട് 10324 10277 47 6 

വയനാട് 2913 2909 4 4 

ക ർ  9190 9110 80 14 

കാസർേഗാഡ്  4798 4698 100 7 

ആെക 102003 101402 601 136 
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അ ബ ം-1: േരാഗബാധ ിരീകരിചി വ െട മം 

 
തീയതി 

േരാഗബാധ 
ിരീകരി  

വ ിക െട 
എ ം 

ജി  
നിലവിെല 
അവ  പരാമർശം 

 
3 

ർ  
ആല ഴ 
കാസറേഗാഡ് 

െനഗ ീവ് ഡിസ്ചാർജ് െചയ്  

9.03.2020 5 പ നംതി  േപാസി ീവ് ആ പ ി 
നിരീ ണം 

9.03.2020 1 ഏറണാ ളം േപാസി ീവ് 
ആ പ ി 

നിരീ ണം 

10.03.2020 8 
പ നംതി  – 4 

േപാസി ീവ് 
ആ പ ി 

നിരീ ണം േകാ യം – 2 
ഏറണാ ളം -2 

12.03.2020 2 
ക ർ  -1 
 ര്  -1 െനഗ ീവ് ഡിസ്ചാർജ് െചയ്  

13.03.2020 3 
തി വന രം -1 െനഗ ീവ് ഡിസ്ചാർജ് െചയ്  

തി വന രം -3 േപാസി ീവ് ആ പ ി 
നിരീ ണം 

15.03.2020 2 
തി വന രം -1 
ഇ ി – 1 േപാസി ീവ് 

ആ പ ി 
നിരീ ണം 

16.03.2020 3 മല റം-2 
കാസറേഗാഡ്-1 

േപാസി ീവ് ആ പ ി 
നിരീ ണം 

19.03.2020 1 കാസറേഗാഡ്-1 േപാസി ീവ് ആ പ ി 
നിരീ ണം 

 
20.03.2020 12 

ഏറണാ ളം-6 
കാസറേഗാഡ്-6 േപാസി ീവ് 

ആ പ ി 
നിരീ ണം  

 
21.03.2020 

12 
ഏറണാ ളം-3 
ക ർ  -3 
കാസറേഗാഡ്-6 

േപാസി ീവ് ആ പ ി 
നിരീ ണം 

 
 

22.03.2020 
15 

ഏറണാ ളം-2 
മല റം-2 
േകാഴിേ ാട്-2 
ക ർ  -4 
കാസറേഗാഡ്-5 

േപാസി ീവ് ആ പ ി 
നിരീ ണം 

23.03.2020 28 

പ നംതി -1 
ർ  -1 

ഏറണാ ളം-2 
ക ർ  -5 
കാസറേഗാഡ്-19 

േപാസി ീവ് ആ പ ി 
നിരീ ണം 

24.03.2020 14 

തി വന രം-1 
ആല ഴ-1 
േകാ യം-1 
എറണാ ളം-1 
പാല ാട് -1 
മല റം-1 
േകാഴിേ ാട്-2 
കാസറേഗാഡ്-6 

േപാസി ീവ് ആ പ ി 
നിരീ ണം 



േകാൾ  െസ ര്  ന ർ :0471 2309250, 2309251, 2309252, 2309253, 2309254, 2309255 
ദിശ: 0471-2552056, 1056 

 
തീയതി 

േരാഗബാധ 
ിരീകരി  

വ ിക െട 
എ ം 

ജി  നിലവിെല 
അവ  

പരാമർശം 

25.03.2020 9 

േകാഴിേ ാട്-1 
പാല ാട് -2 
എറണാ ളം-3 
പ നംതി - 2 
ഇ ി- 1 

േപാസി ീവ് ആ പ ി 
നിരീ ണം 

26.03.2020 19 

ക ർ  - 9 
കാസറേഗാഡ്-3 
മല റം -3  
ഇ ി- 1 

ർ  -2 
വയനാട്-1 
 

േപാസി ീവ് 
ആ പ ി 

നിരീ ണം 

 
 ഇ വെര 137 േരാഗികളിലാണ് േരാഗം ിരീകരി ി ത്.  
 ഇതിൽ  126 േപർ  ചികി യിലാണ്.  
 6 േപ െട  പരിേശാധന ഫലം െനഗ ീവ് ആയതിെന ടർ ് ഡിസ്ചാർജ് െചയ്തി . 

5 േപ െട പരിേശാധനാഫലം െനഗ ീവ് ആയതിെന ടർ  ് അവെര ഇ ് ഡിസ്ചാർജ ്
െച ം. 

 
 

ആ പ ിയിൽ  അഡ്മി ്  െചയ്തിരി വ െട ജി തിരി കണ ് 

ജി  ജി യിൽ  ചികി യി വ െട എ ം മ ് ജി ാർ  

തി വന രം 4 - 

പ നംതി  10 - 

ആല ഴ 1 - 

േകാ യം 5 2 പ നംതി  

ഏറണാ ളം 15 4 വിേദശികൾ , 2  ക ർ , 1മല റം 

ർ  3 - 

പാല ാട്   3 - 

മല റം 8 - 

േകാഴിേ ാട് 8 1 ക ര് , 2 കാസർേഗാഡ്  

ക ർ  24 3 കാസർേഗാഡ് 

കാസറേഗാഡ് 42 - 

ഇ ി 2 - 

വയനാട് 1  

ആെക 126  

 


