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“നമ്മുടെ ആരരോഗ്യം നമ്മുടെ ഉത്തരവോദിത്തം”   പേജ് 14 ല് 1  

തീയതി: 8/8/2021 

 സമയം: 2:00 PM  

 
പേരള സർക്കാർ ആപരാഗ്യ കുടുംബപേമ വകുപ്പിന്റെ പ്രതിദിന പോവിഡ്-19 ബുള്ളറ്റിൻ 

പേരളത്തിന്റെ പോവിഡ്-19 സാഹചരയും സുംഗ്രഹിക്കുന്നു.പഹാട്ട് പപാട്ടുേളുന്റെ 

വിശദാുംശങ്ങൾ അനുബന്ധും-1 ആയി നല്േിയിട്ടുണ്ട്. പ്രധാനന്റപ്പട്ട മാർഗ്ഗനിർപേശങ്ങൾ 

റഫറൻസുേൾ, ന്റവബ് സസറ്റുേൾ എന്നിവയിപെക്കുള്ള െിങ്കുേൾ ബുള്ളറ്റിനില് പചർത്തിട്ടുണ്ട്.  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

നമ്മുടെ ആരരോഗ്യം നമ്മുടെ ഉത്തരവോദിത്തം 

• വയക്തിേൾ തമ്മില് എല്ലാ സമയത്തും ചുരുങ്ങിയത് രണ്ട് മീറ്റർ അേെും ോെിക്കുേ. 

• എപപ്പാഴും വൃത്തിയുള്ള പഫസ് മാസ്ക് ധരിക്കുേ 

• വസ്ുക്കന്റളയുും പ്രതെങ്ങന്റളയുും പർശിച്ചപശഷും സേേൾ ശുചിയാക്കുേ. 

• മുഖത്ത് ന്റതാടന്നതിന് മുമ്പും പശഷവും സേ ശുചിതവും ോെിക്കുേ. 

▪ ചുമയ്ക്കുപപാഴും ുമ്മുപപാഴും ശുചിതവും ോെിക്കുേ 

▪ അെിയന്തിര സാഹചരയങ്ങളില് ഒഴിന്റേ വീടേളില് നിന്ന് പുറത്തിറങ്ങുന്നത് ഒഴിവാക്കുേ  

▪ പ്രായമായവന്റരയുും ദുർബെന്റരയുും സുംരേിക്കുേ- റിപവഴ്സ് േവാറസെൻ ഉറപ്പു വരുത്തേ 

▪ ന്റചറിയ പരാഗ്െേണങ്ങൾ പോലും അവഗ്ണിക്കരുത്. ചിേിത്സ പതടേ 
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“നമ്മുടെ ആരരോഗ്യം നമ്മുടെ ഉത്തരവോദിത്തം”     പേജ് 14 ല് 2 

I. ര ോവിഡ് ര സു ളുടെ സംഗ്രഹം 

പട്ടി  1. 07/08/2021 വടരയുള്ള ര സു ളുടെ സംഗ്രഹം 

 

പട്ടി  2.  ഴിഞ്ഞ 24 മണിക്കൂറിനുള്ളില് ഉള്ള ര സു ളുടെ സംഗ്രഹം 

 
പട്ടി  3. ആട യുള്ള ര സു ളുടെ സംഗ്രഹം (8/8/2021 വടര) 

 

  

രപോസിറ്റീവ് 
ര സു ൾ 

രരോഗ്മുക്തി 
രനെിയവര് 

നിരീക്ഷണ
ത്തില് 
പുതുതോയി 
രേര്കടെട്ട 
വയക്തി ൾ 

രഹോം/ഇൻസ്റ്റി
റ്റൂഷനല്  
നിരീക്ഷണ
ത്തില്  
പുതുതോയി 
രേര്കടെട്ട 
വയക്തി ൾ 

ആശുപത്രി  
നിരീക്ഷണത്തില്  
ഉള്ളവര് 

മരണങ്ങൾ 

3533918 3337579 36555 34045 2510 17654 

രപോസിറ്റീവ് 
ര സു ൾ 

രരോഗ്മുക്തി 
രനെിയവര് 

നിരീക്ഷണത്തി
ല് പുതുതോയി 
രേര്കടെട്ട 
വയക്തി ൾ 

രഹോം/ഇൻസ്റ്റിറ്റൂ
ഷനല്  

നിരീക്ഷണത്തില്  
പുതുതോയി 
രേര്കടെട്ട 
വയക്തി ൾ 

ആശുപത്രി  
നിരീക്ഷണത്തില്  
പുതുതോയി 
രേര്കടെട്ട 
വയക്തി ൾ 

മരണങ്ങൾ 

18607 20108 32274 29946 2328 93 

ആട  
രപോസിറ്റീവ് 
ര സു ൾ 

നിലവില് 
േി ിത്സയിലു
ള്ളവര് 

ഇത് വടര 
രരോഗ്മുക്തി 
രനെിയവര് 

ആട  
നിരീക്ഷണ
ത്തിലുള്ളവര് 

രഹോം/ഇൻ
സ്റ്റിറ്റൂഷനില് 
നിരീക്ഷണ
ത്തിലുള്ളവര്   

നിലവില് 
ആശുപത്രി  
നിരീക്ഷണ
ത്തിലുള്ളവര് 

ആട യുള്ള 
മരണങ്ങൾ 

3552525 176572 3357687 490858 461530 29328 17747 
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പട്ടി  4. പുതിയ രപോസിറ്റീവ് ര സു ൾ, രരോഗ്മുക്തി രനെിയവര്, സജീവ ര സു ൾ 

എന്നിവയുടെ ജില്ല തിരിച്ചുള്ള സംഗ്രഹം 

ജില്ല 
പുതിയ  
ര സു ൾ 

ഇന്ന്  
രരോഗ്മുക്തി 
രനെിയവര് 

ജില്ലയില് 
േി ിത്സയിലുള്ള 
വയക്തി ൾ  

ജില്ലയില് േി ിത്സയിലുള്ള മറ്റുള്ളവര് 

തിരുവനന്തപുരും 933 1048 10384 

ന്റോല്ലും - 37, േത്തനുംതിട്ട - 8, ആെപ്പുഴ - 5, പോട്ടയും - 
2, ഇടക്കി - 4, എറണാകുളും - 8, തൃശ്ശൂർ- 7, ോെക്കാെ് - 4, 
മെപ്പുറും - 3, പോഴിപക്കാെ് - 2, വയനാെ് - 4, 
ോസറപഗ്ാഡ്  - 2, മറ്റുള്ളവർ- 53 

ന്റോല്ലും 1075 1695 3731 
േത്തനുംതിട്ട - 46, ആെപ്പുഴ - 1, പോട്ടയും - 8, ഇടക്കി - 2, 
എറണാകുളും - 11, തൃശ്ശൂർ- 5, ോെക്കാെ് - 5, വയനാെ് - 
2, േണ്ണൂർ - 1 

േത്തനുംതിട്ട 441 523 6705 
ന്റോല്ലും - 1, ആെപ്പുഴ - 7, പോട്ടയും - 30, ഇടക്കി - 7, 
എറണാകുളും - 9 

ആെപ്പുഴ 941 1150 9436 
ന്റോല്ലും - 1, േത്തനുംതിട്ട - 96, പോട്ടയും - 41, ഇടക്കി - 3, 
എറണാകുളും - 41, ോെക്കാെ് - 2, മെപ്പുറും - 1, 
പോഴിപക്കാെ് - 9, േണ്ണൂർ - 3, ോസറപഗ്ാഡ്  - 1 

പോട്ടയും 942 790 8769 
ന്റോല്ലും - 1, േത്തനുംതിട്ട - 30, ആെപ്പുഴ - 1, ഇടക്കി - 49, 
എറണാകുളും - 1, തൃശ്ശൂർ- 1, ോെക്കാെ് - 4, പോഴിപക്കാെ് 
- 1, േണ്ണൂർ - 4, ോസറപഗ്ാഡ്  - 3 

ഇടക്കി 433 400 4880 
ന്റോല്ലും - 1, േത്തനുംതിട്ട - 2, ആെപ്പുഴ - 2, പോട്ടയും - 
19, എറണാകുളും - 26, ോെക്കാെ് - 1 

എറണാകുളും 2216 2339 24500 
േത്തനുംതിട്ട - 7, പോട്ടയും - 32, ഇടക്കി - 43, തൃശ്ശൂർ- 15, 
ോെക്കാെ് - 15, വയനാെ് - 1, േണ്ണൂർ - 6, ോസറപഗ്ാഡ്  
- 5, മറ്റുള്ളവർ- 499 

തൃശ്ശൂർ 2472 2815 13481 
േത്തനുംതിട്ട - 2, പോട്ടയും - 4, ഇടക്കി - 3, എറണാകുളും 
- 31, ോെക്കാെ് - 62, മെപ്പുറും - 7, വയനാെ് - 2, േണ്ണൂർ 
- 1, ോസറപഗ്ാഡ്  - 2 

ോെക്കാെ് 1550 2137 15355 
ന്റോല്ലും - 1, േത്തനുംതിട്ട -1, ആെപ്പുഴ - 2, പോട്ടയും - 15, 
ഇടക്കി - 1, എറണാകുളും - 17, തൃശ്ശൂർ- 21, മെപ്പുറും - 10, 
പോഴിപക്കാെ് - 1, േണ്ണൂർ -1 

മെപ്പുറും 3051 2119 30182 
തിരുവനന്തപുരും - 3, േത്തനുംതിട്ട - 5, ആെപ്പുഴ - 1, 
പോട്ടയും - 7, ഇടക്കി - 3, എറണാകുളും - 16, തൃശ്ശൂർ- 5, 
ോെക്കാെ് - 108, േണ്ണൂർ - 4, ോസറപഗ്ാഡ്  -1 

പോഴിപക്കാെ് 2467 2397 26597 
േത്തനുംതിട്ട - 4, പോട്ടയും - 6, ഇടക്കി - 1, എറണാകുളും 
- 10, തൃശ്ശൂർ- 5, ോെക്കാെ് - 25, മെപ്പുറും - 6, വയനാെ് - 
32, േണ്ണൂർ - 63, ോസറപഗ്ാഡ്  - 22, മറ്റുള്ളവർ - 1 

വയനാെ് 551 726 7251 എറണാകുളും - 4, മെപ്പുറും - 1, േണ്ണൂർ - 4, മറ്റുള്ളവർ - 40 

േണ്ണൂർ 1012 1115 8770 

തിരുവനന്തപുരും - 5, ന്റോല്ലും - 4, േത്തനുംതിട്ട - 2, 
ആെപ്പുഴ - 6, പോട്ടയും - 6, ഇടക്കി - 1, എറണാകുളും - 7, 
തൃശ്ശൂർ- 5, ോെക്കാെ് - 5, മെപ്പുറും - 6, പോഴിപക്കാെ് - 12, 
വയനാെ് - 5, ോസറപഗ്ാഡ്  - 207 

ോസറപഗ്ാഡ്  523 854 6531 എറണാകുളും - 1, േണ്ണൂർ - 2 

ആട  18607 20108 176572  
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പട്ടി  5. 2020 ടമയ്  നോലിന് രേഷമുള്ള ര ോവിഡ്-19 ര സു ളുടെ സമ്പര്ക/യോത്രോ 
േരിത്രം 

ആന്റേ പരാഗ്ബാധിതർ 3552026 

അന്താരാഷ്ട്ര /അന്തർസുംസ്ഥാന യാത്രാ ചരിത്രമുള്ള പരാഗ്ിേൾ 55939 

സപർക്കത്തിലൂന്റെ പരാഗ്മുണ്ടായവർ 3496087 

 
പട്ടി  6. ഇന്ന് റിരെോര്ട്ട് ടേയ്ത ര സു ളുടെ സമ്പര്ക/യോത്രോ േരിത്രം 

ആന്റേ പരാഗ്ബാധിതർ 18607 
അന്താരാഷ്ട്ര /അന്തർസുംസ്ഥാന യാത്രാ ചരിത്രമുള്ള പരാഗ്ിേൾ 124 

സപർക്കത്തിലൂന്റെ പരാഗ്മുണ്ടായവർ 17694 

യാത്രാ ചരിത്രപമാ സപർക്കപമാ ഇല്ലാന്റത പരാഗ്മുണ്ടായവർ 789 
 
പട്ടി  7.  ഴിഞ്ഞ 24 മണിക്കൂറില് റിരെോര്ട്ട് ടേയ്യടെട്ട ര ോവിഡ്-19 മരണങ്ങളുടെ സംഗ്രഹം 

Sl. 
No 

District Name Place Age Gender Date of Death 

1 Thiruvananthapuram  Banarji Thiruvananthapuram  42 Male 06-08-2021 

2 Thiruvananthapuram Beenu Kilimanoor  51 Female 05-08-2021 

3 Thiruvananthapuram  K Seetha Lekshmi  Amma Thiruvananthapuram  92 Female 04-08-2021 

4 Thiruvananthapuram Leela Thiruvananthapuram  73 Female 07-08-2021 

5 Thiruvananthapuram Ramakrishnan K Pothencode  79 Male 07-08-2021 

6 Thiruvananthapuram Raveendran D Neyyattinkara  54 Male 07-08-2021 

7 Thiruvananthapuram Retnakaran Kadakkavoor  56 Male 08-08-2021 

8 Thiruvananthapuram Saraswathy Amma Madavoor  67 Female 07-08-2021 

9 Thiruvananthapuram Sulaiman Peringammala  60 Male 07-08-2021 

10 Kollam Alby Benedict Kollam  51 Male 06-08-2021 

11 Kollam Balakrishnapillai Edamulakkal  84 Male 06-08-2021 

12 Kollam Samson Mynagappally  67 Male 07-08-2021 

13 Kollam Zeenath Kareepra  49 Female 06-08-2021 

14 Pathanamthitta Laisamma Thiruvalla  51 Female 07-08-2021 

15 Pathanamthitta Mariyamma Unnithan Ezhamkulam  87 Female 06-08-2021 

16 Pathanamthitta N P Thampi Pathanamthitta 69 Male 31-07-2021 

17 Pathanamthitta Thankappan Kallooppara  71 Male 05-08-2021 

18 Alappuzha Jayalekshmi Karuvatta  34 Female 05-08-2021 

19 Alappuzha Thobiyas Y 
Chennithala 
Thripperuthura  

77 Male 05-08-2021 

20 Kottayam Basheer Manimala  74 Male 06-08-2021 

21 Kottayam Devasya Kanjirappally  67 Male 07-08-2021 

22 Kottayam Kalayani Kutty Neendoor  77 Female 07-08-2021 

23 Kottayam Noushad Meenachil  49 Male 07-08-2021 

24 Kottayam Sainaba Kanjirappally  58 Female 06-08-2021 

25 Kottayam Sreedharan Ettumanoor  72 Male 30-07-2021 

26 Kottayam Suresh Kumar Changanassery  63 Male 06-08-2021 

27 Ernakulam Chithra Kk Kochi  64 Female 29-06-2021 

28 Ernakulam Divakaran Kochi  65 Male 06-08-2021 

29 Ernakulam Joy Kalapura Choornikkara  71 Male 07-08-2021 

30 Ernakulam K P Sadanandhan Chellanam  66 Male 05-08-2021 

31 Ernakulam Mariyam Varghees Parakkadavu  75 Female 05-08-2021 

32 Ernakulam Mary Poulose Pallippuram  78 Female 10-07-2021 

33 Ernakulam Muhammed Kunj Keezhmadu  47 Male 30-07-2021 

34 Ernakulam Nazir V I Kalamassery  74 Male 01-08-2021 

35 Ernakulam P K Thambi Kochi  68 Male 04-08-2021 
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36 Ernakulam Sathyan Kalady  55 Male   

37 Ernakulam Thankamma Mulamthuruthy  71 Female 06-08-2021 

38 Palakkad E Vsharafudheen Shornur  54 Male 08-08-2021 

39 Palakkad Kunjalan Thiruvegappura  70 Male 06-08-2021 

40 Palakkad Menakshy Palakkad  52 Female 07-08-2021 

41 Palakkad Moideenkutty K V Pattithara  76 Male 06-08-2021 

42 Palakkad Narayana Swamy Kollengode  93 Male 03-08-2021 

43 Malappuram Biyyakutty Moonniyur  78 Female 06-08-2021 

44 Malappuram Chathappan Irumbiliyum  85 Male 03-08-2021 

45 Malappuram Devaki Angadippuram  81 Female 05-08-2021 

46 Malappuram Fathimakutty Athavanad  80 Female 05-08-2021 

47 Malappuram Kadeeja Moorkanad  80 Female 05-08-2021 

48 Malappuram Khadeeja Perinthalmanna  65 Female 04-08-2021 

49 Malappuram Kunheerumma Kuruva  67 Female 30-07-2021 

50 Malappuram Mohammed Niramaruthoor  64 Male 06-08-2021 

51 Malappuram Moideen Kutty Malappuram  65 Male 06-08-2021 

52 Malappuram Moinkutty Pulpetta  75 Male 04-08-2021 

53 Malappuram Muhammed Vazhakkad  78 Male 07-08-2021 

54 Malappuram Muhammed Abdurehman Nagar  70 Male 07-08-2021 

55 Malappuram Mundan Thanalur  70 Male 06-08-2021 

56 Malappuram Rayin Kutty Vengara  72 Male 05-08-2021 

57 Malappuram Ummukulsu Kuttippuram  48 Female 06-08-2021 

58 Malappuram Ummu Kulsu Moorkanad  66 Female 04-08-2021 

59 Kozhikode Aleema Omasery  91 Female 03-08-2021 

60 Kozhikode Ayishabi Kozhikode  77 Female 07-08-2021 

61 Kozhikode Jamal Unnikulam  62 Male 05-08-2021 

62 Kozhikode Muhammed Narikkuni  75 Male 25-07-2021 

63 Kozhikode Muhammed V K Thamarassery  77 Male 05-08-2021 

64 Kozhikode Raveendran K Kozhikode  84 Male 07-08-2021 

65 Kannur Abdul Khader Mangattidam  67 Male 05-08-2021 

66 Kannur Appan Eramam- Kuttoor  71 Male 03-08-2021 

67 Kannur Ayisha Payyannur  77 Female 02-08-2021 

68 Kannur Aysha  T K Panniyannur  80 Female 02-08-2021 

69 Kannur Balan M Irikkur  88 Male 04-08-2021 

70 Kannur Bhargavan 
Kadannappalli- 
Panappuzha  

64 Male 03-08-2021 

71 Kannur C V Musthafa Koodali  53 Male 05-08-2021 

72 Kannur Devu Chockli  80 Female 05-08-2021 

73 Kannur Dhamodharan Chirakkal  73 Male 05-08-2021 

74 Kannur Gopalan  Ulikkal  75 Male 06-08-2021 

75 Kannur Govindan M C Kannur  68 Male 31-07-2021 

76 Kannur Hassan Pk Chapparapadavu  54 Male 04-08-2021 

77 Kannur Jacob K C Cherupuzha  55 Male 03-08-2021 

78 Kannur Karthyayani Anthoor  83 Female 05-08-2021 

79 Kannur K Ganagadharan Kannur  82 Male 05-08-2021 

80 Kannur Kunhathu  A P Narath  75 Female 06-08-2021 

81 Kannur Kunhipathumma Kalliassery  76 Female 05-08-2021 

82 Kannur Mariyamma Ulikkal  82 Female 03-08-2021 

83 Kannur Mariyu Tc Kadirur  74 Female 03-08-2021 
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84 Kannur Moosa K Kuttiattoor  75 Male 03-08-2021 

85 Kannur Narayan Narath  80 Male 05-08-2021 

86 Kannur N K Purushothaman Azheekode  73 Male 22-06-2021 

87 Kannur Padmini Aralam  64 Female 05-08-2021 

88 Kannur Parvathi Amma Kankole- Alapadamba  72 Female 06-08-2021 

89 Kannur P P Khadeeja Kannur  65 Female 31-07-2021 

90 Kannur Rukhiya K Kolachery  70 Female 01-08-2021 

91 Kannur Sharada Kalliassery  74 Female 30-07-2021 

92 Kannur Sharadha Thalassery  86 Female 01-08-2021 

93 Kannur Sreedharan M Valapattanam  92 Male 27-07-2021 
വിശധമായ േട്ടിേ ജില്ല ന്റമഡിക്കല് ഓഫീസില് െഭ്യമാണ് 
 
പട്ടി  8. ഗുരുതരോവസ്ഥയിലുള്ള രരോഗ്ി ളുടെ സംഗ്രഹം (08/08/2021) 

ഐ.സി.യുവില് ചിേിത്സയിലള്ള പരാഗ്ിേൾ  2077 

ന്റവെിപെറ്ററിലള്ള പരാഗ്ിേൾ  772 

* സർക്കാർ, സവോരയ ആശുേത്രിേളില് നിന്നുള്ള ഐസിയു, ന്റവെിപെറ്റർ ഡാറ്റ ഇതില് ഉൾന്റേടന്നു. 
 
 
 
 

II. ര ോവിഡ് പരിരേോധനോ സംഗ്രഹം 

പട്ടി  9. ആട  പരിരേോധിച്ച സോമ്പിളു ൾ 

ആട  
അയച്ച 
സോമ്പിൾ 

ആട  റുട്ടീൻ 
+ ടസന്റിനല് 
നിരീക്ഷണ 
സോമ്പിൾ  

വിമോനത്തോവള 
നിരീക്ഷണ 
സോമ്പിൾ  

സി ബി 
നോറ്റ് ട്രൂ നോറ്റ് പി ഒ സി െി 

പി സി ആര് 
ആര് െി 

 എല് എ എം പി 
ആന്റിടജൻ 
പരിരേോധന 

28514136 9837157 77321 90055 665330 12539 17605 17814129 

 
പട്ടി  10.  ഴിഞ്ഞ 24 മണിക്കൂറിനുള്ളില് പരിരേോധിച്ച സോമ്പിളു ൾ 

ആട  
അയച്ച 
സോമ്പിൾ 

റുട്ടീൻ + 

ടസന്റിനല് 
നിരീക്ഷണ  
സോമ്പിൾ 
(പി സി ആര്) 

സി ബി 
നോറ്റ് 

ട്രൂ നോറ്റ് 
പി ഒ സി െി 
പി സി ആര് 

ആര് െി 
എല് എ എം പി 

ആന്റിടജൻ 
പരിരേോധന 

134196 62930 207 1062 66 92 69839 
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III. നിരീക്ഷണം 

പട്ടി  11. ഇന്ന് നിരീക്ഷണത്തിലുള്ള വയക്തി ളുടെ ജില്ല തിരിച്ചുള്ള സംഗ്രഹം 

ജില്ല 

ആട  
നിരീക്ഷണ
ത്തിലുള്ള 
വയക്തി ൾ 

രഹോം, 
ഇൻസ്റ്റിറ്റൂഷണല് 
നിരീക്ഷണത്തിലു
ള്ള വയക്തി ൾ 

ആശുപത്രി  
നിരീക്ഷണത്തിലു

ള്ളവര് 

ആശുപത്രി  
നിരീക്ഷണ
ത്തില്  
പുതുതോയി 
രേര്കടെട്ട 
വയക്തി ൾ 

തിരുവനന്തപുരും 33408 29507 3901 156 

ന്റോല്ലും 34466 31914 2552 220 

േത്തനുംതിട്ട 11073 9399 1674 114 

ആെപ്പുഴ 21530 19286 2244 305 

പോട്ടയും 39488 37155 2333 148 

ഇടക്കി 8290 7684 606 11 

എറണാകുളും 43158 39676 3482 74 

തൃശൂർ 52187 50432 1755 300 

ോെക്കാെ് 35682 32862 2820 237 

മെപ്പുറും 74517 72543 1974 311 

പോഴിപക്കാെ് 59174 56550 2624 211 

വയനാെ് 18458 16909 1549 113 

േണ്ണൂർ 29661 28807 854 76 

ോസറപഗ്ാഡ്  29766 28806 960 52 

ആട  490858 461530 29328 2328 

 
പട്ടി  12. യോത്രോ േരിത്രമുള്ളവരുടെ നിരീക്ഷണം (08/08/2021) 

യോത്രോമോര്ഗം  
യോത്രകോരുടെ  
എണ്ണം 

അന്താരാഷ്ട്ര വിമാനത്താവളും 1780435 

ആഭ്യന്തര വിമാനത്താവളും 953899 

ആട  2734334 
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IV. മോനസി  സോമൂഹി  പിന്തുണ 

“ഒറ്റയ്കല്ല ഒെമുണ്ട് ”: േവാറസെൻ/ഐപസാന്റെഷനില് േഴിയുന്ന വയക്തിേൾ, 

മപനാപരാഗ് ചിേിത്സയില് ഇരിക്കുന്നവർ, ഭ്ിന്നപശഷി കുട്ടിേൾ, അഥിതി ന്റതാഴിൊളിേൾ, 

ഒറ്റയ്ക്ക് േഴിയുന്ന വപയാജനങ്ങൾ, പോവിഡ് പ്രതിപരാധ പ്രവർത്തനങ്ങളില് 

ഏർന്റപ്പട്ടിരിക്കുന്ന വയക്തിേൾ എന്നിവർക്ക് മാനസിേ സാമൂഹിേ േിന്തുണ നല്കുന്നു. 

സ്ൂൾ കുട്ടിേളുന്റെ മാനസിേ സാമൂഹിേ പ്രശ്നങ്ങൾ േരിഹരിക്കുവാനുും സസപക്കാ 

പസാഷയല് സപപ്പാർട്ട്/ന്റേൌണ്സിെിുംഗ്് പോളുേൾ നല്കുന്നു. മാനസിേ-സാമൂഹിേ 

േിന്തുണ നല്കുന്നതിനായി സസേയാട്രിസ്റ്റ്േൾ, സസേയാട്രിേ് പസാഷയല് വർക്കർമാർ,  

ക്ലിനിക്കല് സസപക്കാളജിസ്റ്റ്േൾ, ന്റേൌണ്സിെർമാർ എന്നിവർ ഉൾന്റപ്പട്ട 999 

മാനസിോപരാഗ്യ പ്രവർത്തേർ ഇതിനായി ജില്ലാ അെിസ്ഥാനത്തില് എല്ലാ ജില്ലേളിലും 

പ്രവർത്തിക്കുന്നു, 

 

പട്ടി .13. “ഒറ്റയ്കല്ല ഒെമുണ്ട്" എന്ന രരോഗ്രോമിലൂടെ നല്കുന്ന മോനസി  പിന്തുണയുടെ 
വിേദോംേങ്ങൾ 
 

മാനസിോപരാഗ്യ പ്രവർത്തേരുന്റെ എണ്ണും 999 

േവാറസെൻ/ഐപസാന്റെഷനില് േഴിയുന്ന വയക്തിേൾക്ക് നല്േിയ പോളുേൾ 5837596 

പഫാപളാ അപ്പ് പോളുേൾ 3056521 

പോസ്റ്റ്  പോവിഡ്  പോളുേൾ (20-ആും ദിവസും) 797234 

മപനാപരാഗ് ചിേിത്സയില് ഇരിക്കുന്നവർ, ഭ്ിന്നപശഷി കുട്ടിേൾ, അതിഥി 
ന്റതാഴിൊളിേൾ, ഒറ്റയ്ക്ക് േഴിhയുന്ന വപയാജനങ്ങൾ എന്നിവർക്ക് നല്േിയ പോളുേൾ 348860 

സ്ൂൾ കുട്ടിേൾക്ക് സസപക്കാ പസാഷയല് സപപ്പാർട്ട് പോളുേൾ 855820 

ആപരാഗ്യ പ്രവർത്തേർക്ക് നല്േിയ പോളുേൾ 64194 

ന്റഹല്പ്പ് സെൻ നപറുേളില് വന്ന പോളുേൾ 80345 

ആട  നല് ിയ ര ോളു ൾ 1,10,40,570 
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V. അനുബന്ധം 

അനുബന്ധം 1. തീവ്രബോധിത രരദേങ്ങൾ (8/8/2021) 

Panchayaths and Urban wards with WIPR > 10 
Sl. No District LSG Ward No 

1 Thiruvananthapuram Attingal(M) 31 

2 Kollam Paravoor(M) 24 

3 Kollam Paravoor(M) 1 

4 Kollam Paravoor(M) 20 

5 Kollam Punaloor(M) 25 

6 Kollam Punaloor(M) 1 

7 Pathanamthitta Adoor(M) 20 

8 Pathanamthitta Thiruvalla(M) 3 

9 Pathanamthitta Thiruvalla(M) 4 

10 Alappuzha Alappuzha(M) 18 

11 Alappuzha Alappuzha(M) 46 

12 Alappuzha Alappuzha(M) 52 

13 Alappuzha Cherthala (M) 1, 5, 7 

14 Alappuzha Chengannur(M) 21 

15 Alappuzha Mavelikkara(M) 2 

16 Alappuzha Mavelikkara(M) 3 

17 Alappuzha Kayamkulam(M) 25 

18 Ernakulam Angamali(M) 18 

19 Ernakulam Angamali(M) 29 

20 Ernakulam Aluva(M) 2 

21 Ernakulam Perumbavoor(M) 15 

22 Ernakulam North Paravoor(M) 9 

23 Ernakulam North Paravoor(M) 13 

24 Ernakulam North Paravoor(M) 14 

25 Ernakulam North Paravoor(M) 21 

26 Ernakulam Muvattupuzha(M) 11 

27 Ernakulam Piravom(M) 15 

28 Ernakulam Koothattukulam(M) 8 

29 Ernakulam Kalamasseri(M) 20 

30 Ernakulam Kalamasseri(M) 32 

31 Ernakulam Thrikkakkara(M) 5 

32 Ernakulam Thrikkakkara(M) 21 

33 Ernakulam Thrikkakkara(M) 25 

34 Ernakulam Thrikkakkara(M) 27 

35 Ernakulam Marad(M) 24 

36 Ernakulam Koothattukulam(M) 28 

37 Thrissur Thrissur(C) 6 

38 Thrissur Vadakkancherri(M) 10 

39 Thrissur Vadakkancherri(M) 12 

40 Thrissur Vadakkancherri(M) 14 

41 Thrissur Vadakkancherri(M) 15 

42 Thrissur Vadakkancherri(M) 26 

43 Thrissur Vadakkancherri(M) 31 
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Panchayaths and Urban wards with WIPR > 10 
Sl. No District LSG Ward No 

44 Thrissur Vadakkancherri(M) 32 

45 Thrissur Vadakkancherri(M) 34 

46 Thrissur Vadakkancherri(M) 38 

47 Thrissur Iringalakkuda(M) 32 

48 Thrissur Iringalakkuda(M) 33 

49 Thrissur Kodungalloor(M) 5 

50 Thrissur Kodungalloor(M) 8 

51 Thrissur Kodungalloor(M) 9 

52 Thrissur Kodungalloor(M) 26 

53 Thrissur Kodungalloor(M) 27 

54 Thrissur Kodungalloor(M) 33 

55 Thrissur Kodungalloor(M) 36 

56 Thrissur Kodungalloor(M) 39 

57 Thrissur Chalakkudi(M) 2 

58 Thrissur Chalakkudi(M) 6 

59 Thrissur Chalakkudi(M) 22 

60 Thrissur Chalakkudi(M) 23 

61 Thrissur Chalakkudi(M) 24 

62 Thrissur Chalakkudi(M) 25 

63 Thrissur Chalakkudi(M) 28 

64 Thrissur Chalakkudi(M) 30 

65 Thrissur Chalakkudi(M) 31 

66 Thrissur Chavakkad(M) 4 

67 Thrissur Chavakkad(M) 7 

68 Thrissur Chavakkad(M) 11 

69 Thrissur Chavakkad(M) 12 

70 Thrissur Guruvayur(M) 9 

71 Thrissur Guruvayur(M) 18 

72 Thrissur Kunnamkulam(M) 17 

73 Thrissur Desamangalam All wards 

74 Palakkad Alanalloor All wards 

75 Palakkad Alathur All wards 

76 Malappuram Amarambalam All wards 

77 Malappuram Chaliyar All wards 

78 Malappuram Kondotty(M) 29 

79 Malappuram Kottakkal(M) 9,11,14,18,19,20,22,28,29,30,31 

80 Malappuram Manjeri(M) 4,9,10,17,24,41,45,46 

81 Malappuram Nilambur(M) 4,7,10,12,21,23,26,29,32 

82 Malappuram Perinthalmanna(M) 6,9,11,16,17,19,20,22,23,24,25,26 

83 Malappuram Thanur(M) 6,8,10,11,15,17,34,35,41,43 

84 Malappuram Thirur(M) 32 

85 Malappuram Thirurangadi(M) 15 

86 Malappuram Valancherri(M) 2,3,4,11,22,26,28,32 

87 Kozhikode Mukkam(M) 1, 26, 32 

88 Kozhikode Koyilandi(M) 34, 35, 43 
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Panchayaths and Urban wards with WIPR > 10 
Sl. No District LSG Ward No 

89 Wayanad Pozhuthana All Wards 

90 Kannur Kannur (C) 17 

91 Kannur Anthoor (M) 19,22 

92 Kannur Payyannur (M) 23,24,40 

93 Kannur Taliparamba (M) 20 

94 Kannur Thalassery (M) 9 

95 Kasaragod Pullur-Periya All wards 

As per Go (Rt)No.564/2021/DMD dated 04.08.2021 

 

    DISTRICT WISE ABSTRACT  

Sl. No Name of District  WIPR (> 10) 

Number of LSGs Number of wards 

1 Thiruvananthapuram 1 1 

2 Kollam 2 5 

3 Pathanamthitta 2 3 

4 Alappuzha 5 10 

5 Kottayam 0 0 

6 Idukki 0 
0 

7 Ernakulam 11 19 

8 Thrissur 9 51 

9 Palakkad 2 39 

10 Malappuram 11 94 

11 Kozhikode 2 6 

12 Wayanad 1 13 

13 Kannur 5 8 

14 Kasaragod 1 17 

Grand Total 52 266 
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1.Thiruvanathapuram: DDMA/01/2020/COVID/H2 dated 04.08.2021 

2.Kollam: DCKLM/1827/2020-DM2(3) dated 05.08.2021 

3.Pathanamthitta: DCPTA/1185/2020/DM5 dated 05.08.2021 

4.Kottayam: DM1-2717/2020 dated 04.08.2021 

5.Alappuzha: DMC3-392/2021 dated 04.08.2021 

6.Idukki: DCIDK/2584/2021-DM1 dated 04.08.2021 

7.Ernakulam: 3804/2020/D2 dated 05.08.2021 

8.Thirissur: DCTSR/H4/14476/2019 dated 04.08.2021 

9.Palakkad: DCPKD/1858/2020-J5 dated 04.08.2021 

10.Malappuram: DCMPM/1734/2020-DM1 dated 05.08.2021 

11.Kozhikkode: DCKKD/4545/2021/F4 dated 04.08.2021 

12.Wayanad: DCWYD/2671/2021/DM5 dated 04.08.2021 

13.Kannur: DCKNR/4288/2020/DM1 dated 05.08.2021 

14.Kasaragod: DCKSGD/1331/2020-K1 dated 04.08.2021 

 
അനുബന്ധം 2: District Covid 19 Control Room Numbers Oxygen War Room Numbers 

ജില്ല പോവിഡ്-19 േണ്പട്രാൾ റുംനപർ ഓക്സിജൻ വാർ റും നപർ 

തിരുവനന്തപുരം 9188610100, 1077, 0471 277 9000 7592939426, 7592949448 

ട ോല്ലം 0474 2797609, 2794006, 8589015556 75920 03857 

പത്തനംതിട്ട 0477 2239999, 2238642, 2238651 7594041555 

ആലപ്പുഴ 0468 2222515, 0468 2228220 1077, 8547715558 

ര ോട്ടയം 18004255640, 0486 2232220, 2233118 18004255640, 04862233118 

ഇടുകി 
9188610014, 9188610016, 0481 2304800,  
0481 2583200, 0481 2566100, 0481 
2566700, 0481 2561300 

0481 256 7390 

എറണോകുളം 
0484 2368702, 0484 2368802, 0484 2368902 
ഗ്സ്റ്റ്  േണ്പട്രാൾ റും 9072303275, 9072303276 

വാട്ട് സ് ആപ്പ് നപർ 9400021077 
75940 46167 

തൃശൂര് 9400066921, 9400066922, 9400066923 9400063430, 7034099935 

പോലകോെ് 0491 2510580, 04912510583 
0491 2510575, 0491 251 0576, 251 0574 

0491251 0577, 8848902376 

മലപ്പുറം 0483 2737858, 0483 2737857,0483 2733251, 
0483 2733252, 2733253 

0483 2952950 

ര ോഴിരകോെ് 0495 2371471, 0495 2376063 
Collectorate 0495 2371002 

75940-01419, 7594001485 

വയനോെ് 0497 2700194, 2713437, 9400066062, 9400066616 8281899687 

 ണ്ണൂര് 04936 202343, 04936 202375 9526831678 

 ോസറരഗ്ോഡ്  9946000493, 9946000293 9645002811 
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അനുബന്ധം 3. മോര്ഗനിര്രേേങ്ങളുരെയും ടവബ് സസറ്റു ളുരെയും ലിങ്കു ൾ 

ഡാഷ്പബാർഡ് https://dashboard.kerala.gov.in/ 

പ്രതിദിന ബുള്ളറ്റിൻ http://dhs.kerala.gov.in/- ബുള്ളറ്റിന് ഡി.െി.ഐ.-
%E2%80%8D/ 

മാർഗ്ഗനിർപേശങ്ങളുും ഉേപദശങ്ങളുും http://dhs.kerala.gov.in/--
%E2%80%8Dനിര്പദശങ്ങള്ിിന്റെ %E2%80%8D/ 

പബാധവല്ക്കരണ സാമഗ്രിേൾ https://www.dropbox.com/sh/l2h2n9hu737lea3/AAD43C
HbedUZa_8PUY9v3m0Wa?dl=0 

പോസ്റ്ററുേൾ http://dhs.kerala.gov.in/photo-gallery/ 

പോവിഡ്-19 ജാഗ്രത https://covid19jagratha.kerala.nic.in/ 

ഇ-സഞ്ജീവനി https://esanjeevaniopd.in 

ആപരാഗ്യപേരളും https://arogyakeralam.gov.in/ 

ന്റഹല്ത്ത് സർവീസസ് 
ഡയറേ്െപററ്റ് 

https://dhs.kerala.gov.in/ 

ന്റമഡിക്കല് വിദയാഭ്യാസ 
ഡയറേ്െപററ്റ് 

http://www.dme.kerala.gov.in/ 

ആപരാഗ്യ കുടുംബപേമ വകുപ്പ് https://health.kerala.gov.in/ 

േരിശീെന സഹായിേൾ https://www.youtube.com/c/keralahealthonlinetraining 

 
  

https://dashboard.kerala.gov.in/
http://dhs.kerala.gov.in/%E0%B4%A1%E0%B5%86%E0%B4%AF%E0%B4%BF%E0%B4%B2%E0%B4%BF-%E0%B4%AC%E0%B5%81%E0%B4%B3%E0%B5%8D%E0%B4%B3%E0%B4%B1%E0%B5%8D%E0%B4%B1%E0%B4%BF%E0%B4%A8%E0%B5%8D%E2%80%8D/
http://dhs.kerala.gov.in/%E0%B4%A1%E0%B5%86%E0%B4%AF%E0%B4%BF%E0%B4%B2%E0%B4%BF-%E0%B4%AC%E0%B5%81%E0%B4%B3%E0%B5%8D%E0%B4%B3%E0%B4%B1%E0%B5%8D%E0%B4%B1%E0%B4%BF%E0%B4%A8%E0%B5%8D%E2%80%8D/
http://dhs.kerala.gov.in/%E0%B4%A1%E0%B5%86%E0%B4%AF%E0%B4%BF%E0%B4%B2%E0%B4%BF-%E0%B4%AC%E0%B5%81%E0%B4%B3%E0%B5%8D%E0%B4%B3%E0%B4%B1%E0%B5%8D%E0%B4%B1%E0%B4%BF%E0%B4%A8%E0%B5%8D%E2%80%8D/
http://dhs.kerala.gov.in/%E0%B4%A1%E0%B5%86%E0%B4%AF%E0%B4%BF%E0%B4%B2%E0%B4%BF-%E0%B4%AC%E0%B5%81%E0%B4%B3%E0%B5%8D%E0%B4%B3%E0%B4%B1%E0%B5%8D%E0%B4%B1%E0%B4%BF%E0%B4%A8%E0%B5%8D%E2%80%8D/
http://dhs.kerala.gov.in/%E0%B4%A1%E0%B5%86%E0%B4%AF%E0%B4%BF%E0%B4%B2%E0%B4%BF-%E0%B4%AC%E0%B5%81%E0%B4%B3%E0%B5%8D%E0%B4%B3%E0%B4%B1%E0%B5%8D%E0%B4%B1%E0%B4%BF%E0%B4%A8%E0%B5%8D%E2%80%8D/
http://dhs.kerala.gov.in/%E0%B4%A1%E0%B5%86%E0%B4%AF%E0%B4%BF%E0%B4%B2%E0%B4%BF-%E0%B4%AC%E0%B5%81%E0%B4%B3%E0%B5%8D%E0%B4%B3%E0%B4%B1%E0%B5%8D%E0%B4%B1%E0%B4%BF%E0%B4%A8%E0%B5%8D%E2%80%8D/
http://dhs.kerala.gov.in/%E0%B4%9C%E0%B4%BE%E0%B4%97%E0%B5%8D%E0%B4%B0%E0%B4%A4-%E0%B4%A8%E0%B4%BF%E0%B4%B0%E0%B5%8D%E2%80%8D%E0%B4%A6%E0%B5%87%E0%B4%B6%E0%B4%99%E0%B5%8D%E0%B4%99%E0%B4%B3%E0%B5%8D%E2%80%8D/
http://dhs.kerala.gov.in/%E0%B4%9C%E0%B4%BE%E0%B4%97%E0%B5%8D%E0%B4%B0%E0%B4%A4-%E0%B4%A8%E0%B4%BF%E0%B4%B0%E0%B5%8D%E2%80%8D%E0%B4%A6%E0%B5%87%E0%B4%B6%E0%B4%99%E0%B5%8D%E0%B4%99%E0%B4%B3%E0%B5%8D%E2%80%8D/
http://dhs.kerala.gov.in/%E0%B4%9C%E0%B4%BE%E0%B4%97%E0%B5%8D%E0%B4%B0%E0%B4%A4-%E0%B4%A8%E0%B4%BF%E0%B4%B0%E0%B5%8D%E2%80%8D%E0%B4%A6%E0%B5%87%E0%B4%B6%E0%B4%99%E0%B5%8D%E0%B4%99%E0%B4%B3%E0%B5%8D%E2%80%8D/
http://dhs.kerala.gov.in/%E0%B4%9C%E0%B4%BE%E0%B4%97%E0%B5%8D%E0%B4%B0%E0%B4%A4-%E0%B4%A8%E0%B4%BF%E0%B4%B0%E0%B5%8D%E2%80%8D%E0%B4%A6%E0%B5%87%E0%B4%B6%E0%B4%99%E0%B5%8D%E0%B4%99%E0%B4%B3%E0%B5%8D%E2%80%8D/
http://dhs.kerala.gov.in/%E0%B4%9C%E0%B4%BE%E0%B4%97%E0%B5%8D%E0%B4%B0%E0%B4%A4-%E0%B4%A8%E0%B4%BF%E0%B4%B0%E0%B5%8D%E2%80%8D%E0%B4%A6%E0%B5%87%E0%B4%B6%E0%B4%99%E0%B5%8D%E0%B4%99%E0%B4%B3%E0%B5%8D%E2%80%8D/
http://dhs.kerala.gov.in/%E0%B4%9C%E0%B4%BE%E0%B4%97%E0%B5%8D%E0%B4%B0%E0%B4%A4-%E0%B4%A8%E0%B4%BF%E0%B4%B0%E0%B5%8D%E2%80%8D%E0%B4%A6%E0%B5%87%E0%B4%B6%E0%B4%99%E0%B5%8D%E0%B4%99%E0%B4%B3%E0%B5%8D%E2%80%8D/
http://dhs.kerala.gov.in/%E0%B4%9C%E0%B4%BE%E0%B4%97%E0%B5%8D%E0%B4%B0%E0%B4%A4-%E0%B4%A8%E0%B4%BF%E0%B4%B0%E0%B5%8D%E2%80%8D%E0%B4%A6%E0%B5%87%E0%B4%B6%E0%B4%99%E0%B5%8D%E0%B4%99%E0%B4%B3%E0%B5%8D%E2%80%8D/
https://www.dropbox.com/sh/l2h2n9hu737lea3/AAD43CHbedUZa_8PUY9v3m0Wa?dl=0
https://www.dropbox.com/sh/l2h2n9hu737lea3/AAD43CHbedUZa_8PUY9v3m0Wa?dl=0
http://dhs.kerala.gov.in/photo-gallery/
https://covid19jagratha.kerala.nic.in/
https://esanjeevaniopd.in/
https://arogyakeralam.gov.in/
https://dhs.kerala.gov.in/
http://www.dme.kerala.gov.in/
https://health.kerala.gov.in/
https://www.youtube.com/c/keralahealthonlinetraining
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അനുബന്ധം 4. ജില്ലോ മോനസി  ആരരോഗ്യ രസവന നമ്പറു ൾ 

ജില്ല ര ോണ് നമ്പര് 

തിരുവനന്തപുരും 9846854844 

ന്റോല്ലും 0474 2740166, 8281086130 

േത്തനുംതിട്ട 8281113911 

ആെപ്പുഴ 04792344474 

പോട്ടയും 9539355724 

ഇടക്കി 04862226929, 9496886418 

എറണാകുളും 04842351185, 9846996516 

തൃശ്ശൂർ 048723831553 

ോെക്കാെ് 04912533323 

മെപ്പുറും 7593843617, 7593843625 

പോഴിപക്കാെ് 9495002270 

വയനാെ് 9400348670 

േണ്ണൂർ 04972734343, 9495142091 

ോസറപഗ്ാഡ് 9072574748, 9447447888 

 
• ജില്ല ന്റഹല്പ്പ് സെൻ നപരുേൾ രാവിന്റെ 9 മണി മുതല് സവേിട്ട് 4 മണി വന്റര മാത്രപമ 

പസവനങ്ങൾ നല്കുന്നുള്ളൂ.  
• പസ്റ്ററ്റ് പൊൾ ഫ്രീ ന്റഹല്പ്പ് സെൻ നപറായ ദിശ (0471-2552056, 1056) 24 മണിക്കൂറുും 

പ്രവർത്തനേമമാണ്. 


