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മുൻകരുതൽ നടപടികൾ മു

െകാേറാണ ൈവറസ് പകരുന്നത് തടയുന്നതിന് aതിപര്ധാനoെകാേറാണ ൈവറസ് പകരുന്നത് തടയുന്നതിന് aതിപര്ധാനം 

വയ്ക്തി ശുചിതവ്ം ആണ്. aതിനാൽ

oവയ്ക്തി ശുചിതവ്വുമായി ബന്ധെപ്പട്ട് വിപുലമായ പര്ചരണ 

പരിപാടികൾ തേദശ സവ്യം ഭരണ സ്ഥാപന തലത്തിൽപരിപാടികൾ തേദശ സവ്യം ഭരണ സ്ഥാപന തലത്തിൽ 

സംഘടിപ്പിക്കണം.



o െപാതു സ്ഥലത്ത് തുമ്മുക,തുപ്പുക തുടങ്ങിയവ nഴിവാക്കൽ, ൈക

േസാപ്പ് uപേയാഗി>് iടയ്ക്കിടയ്ക്ക് കഴുകൽ, പനി, ജലേദാഷം

തുടങ്ങിയ ലക്ഷണങ്ങൾ uD വയ്ക്തികൾ െപാതു സമ്പർക്കം, 

nഴിവാക്കൽ തുടങ്ങി വയ്ക്തി ശുചിതവ്വുമായി ബന്ധെപ്പട്ട്nഴിവാക്കൽ തുടങ്ങി വയ്ക്തി ശുചിതവ്വുമായി ബന്ധെപ്പട്ട

േബാധവൽക്കരണം നടത്തുന്നതിന് വിപുലമായ കയ്ാൈമ്പൻ 

ി ിസംഘടിപ്പിക്കണം.  



o സ്കൂളുകൾ , റസിഡൻസ് aേസാസിേയഷൻ, ചന്തകൾ തുടങ്ങി 

െപാതുജനം nത്തുകൂടുന്ന eല്ലാ സ്ഥലങ്ങളും േകന്ദ്രീകരി>് പര്സ്തുത 

കയ്ാൈമ്പൻ സംഘടിപ്പിക്കണംകയ്ാൈമ്പൻ സംഘടിപ്പിക്കണം

o ആേരാഗയ് സ്ഥാപനങ്ങളിെല ജീവനക്കാർ ,സന്ദർശകർ ,േരാഗികൾ 

തുടങ്ങി ആേരാഗയ് സ്ഥാപനങ്ങളുമായി ബന്ധെപ്പട്ടു വരുന്ന 

eല്ലാേപരും ആേരാഗയ് വകുപ്പ് പുറെപ്പടുവി>ിട്ടുD iന്െഫക്ഷൻ ല്ല യ് ട്ടു

കേണ്ട്രാൾ േപര്ാേട്ടാേകാൾ പാലിേക്കണ്ടതാണ്.



o സവ്കാരയ് ആേരാഗയ് സ്ഥാപനങ്ങൾ , കല്ിനിക്കൽ ലാബുകൾ , കൺസൾട്ടിംഗ്  

െസന്ററുകൾ തുടങ്ങി eല്ലാ സ്ഥലങ്ങളിലും ആേരാഗയ് വകുപ്പ് 

പുറെപ്പടുവി>ിട്ടുD iന്െഫക്ഷൻ കേണ്ട്രാൾ േപര്ാേട്ടാേകാൾ പാലിക്കുന്നു 

eന്ന് uറപ്പാേക്കണ്ടതാണ്.

o WHO പട്ടിക പര്കാരം െകാേറാണ ൈവറസ് ബാധിത പര്േദശങ്ങളായി 

പര്ഖയ്ാപി>ിട്ടുD പര്േദശങ്ങളിൽ നിന്നും eത്തുന്നവരുെടയും aവരുമായി 

aടുത്ത് iടപഴകുന്നവരുെടയും പട്ടിക തയ്യാറാേക്കണ്ടതും aവർക്ക് 

ആേരാഗയ് വകുപ്പ് പുറെപ്പടുവി>ിട്ടുD HOME ISOLATION PROTOCOL 

സംബന്ധി> വിവരങ്ങൾ നൽേകണ്ടതുമാണ് .



േരാഗം റിേ ാർ ്  െചയ്താൽ  ?

o ആേരാഗയ് വകുപ്പ്െൻറ  മാർഗ്ഗേരഖ aനുസരിqD ചികിത്സ 

ലഭയ്മാക്കുന്നത് uറപ്പാക്കണം.

o ഐേസാലഷൻ uറപ്പാക്കണം.ഐ u

o േരാഗം പകരുന്നത് തടയുന്നതിനുD സാധന സാമഗര്ികൾ 

ി ി ി ൽേരാഗിയുെട കുടുംബത്തിനു വാങ്ങി നൽകണം.



o ഐേസാലഷൻ വിേധയമാകുന്ന സാമ്പത്തികമായി പിേന്നാക്കം 

നിൽക്കുന്ന കുടുംബങ്ങൾക്ക് ൈദനംദിന ജീവിത സഹായം

ലഭയ്മാേക്കണ്ടതാണ്

o ആവശയ്മായ ഘട്ടങ്ങളിൽ പരിചരണത്തിന് സഹായിെയ 

ലഭയ്മാേക്കണ്ടി വന്നാൽ aതിനു ആവശയ്മായ കര്മീകരണലഭയ്മാേക്കണ്ടി വന്നാൽ aതിനു ആവശയ്മായ കര്മീകരണം

െചേയ്യണ്ടതാണ്



ന ി......................


