
""ഭരണഭാഷഭരണഭാഷ- - മാ
ഭാഷമാ
ഭാഷ""

േകരളേകരള  സസർർ�ാ�ാർർ

 

സം�ഹംസം�ഹം
ആേരാഗ� ��ംബേ�മ വ��് - സം�ാന ് േകാവിഡ്-19 േക%കളിെല വർ(നവ് -
േരാഗവ�ാപനം തട,-തിനായി െപാ/ മാർ0നിർേ1ശ3ൾ 5റെ��വി7് ഉ രവാ�9.

ആേരാഗ�ആേരാഗ�  ��ംബേ�മ��ംബേ�മ ( (എഫ്എഫ്) ) വ��്വ��്
സ.ഉ.(സാധാ) നം.782/2023/H&FWD   തീയതി,തിMവനN5രം, 01-04-2023
  പരാമർശം:- 1. ബQ. ആേരാഗ�വ��് മRി,െട അ(��തയിൽ 22.03.2023-ൽ

േചർ- േകാവിഡ്-19 അവേലാകന േയാഗ ിെV നടപടിWറി�്.
2. ആേരാഗ� വ��് ഡയറXYെട 30.03.2023 തീയതിയിെല

DHS/5528/2023-PH1 ന]ർ ക ്
ഉ രവ്ഉ രവ്

 
   സം�ാന ് േകാവിഡ്-19 േക%കളിൽ വർ(ന^_ാ�- സാഹചര� ിൽ
േരാഗവ�ാപനം ഫല`ദമായി തട,-തിനായി  താെഴ�റ,- െപാ/ മാർ0നിർേ1ശ3ൾ
5റെ��വി7് ഉ രവാ�9.

1. `േമഹം, രcാതിമർ1ം, അർdദം, eേfാഗം, g�േരാഗം, ശhാസേകാശേരാഗijവർ
/ട3ി മk അ%ഖ3ൾ ഉjവർ, ഗർഭിണികൾ, �mികൾ എ-ിവർ
െപാ/�ല3ളിnം, ആoപpികളിnം നിർബqമാ,ം മാr് ധരിേ�_താണ്.

2. 60 വയtിന് iകളിൽ `ായijവർ, `േമഹം, രcാതിമർ1ം, അർdദം, eേfാഗം,
g�േരാഗം /ട3ി മk അ%ഖijവർ എ-ിവർ�് േകാവിഡ്/ഇൻwവൻസാ
േരാഗല�ണiെ_xിൽ നിർബqമാ,ം RTPCR പരിേശാധന നട|ക,ം
മാനദ}3ൾ�~സരി7് ചികി� ലഭ�മാWക,ം േവണം.

3. ആoപpിയിൽ എ|- േരാഗിക�ം �mിരി�കാMം നിർബqമാ,ം മാr്
ധരി7ിരി�ണം.

4. ആേരാഗ� `വർ കർ നിർബqമാ,ം ആoപpിWjിൽ മാr് ധരിേ�_താണ്.
ഇ3െന െച�9െ_-് എ�ാ ജി�ാ െമഡി�ൽ ഓഫീസർമാMം
ഉറ�വMേ _താണ്.

5. ഇൻwവൻസ േരാഗല�ണ3ൾ ഉj ഗർഭിണികെള കെ_|വാൻ ആശാ
`വർ കർ, മ�് ഫീൽഡ് ജീവന�ാർ iേഖന `വർ നം ശcിെ��േ _താണ്.
ഗർഭിണികൾ�് േരാഗല�ണ3ൾ ഉെ_xിൽ േകാവിഡ്-19 പരിേശാധന നട|ക,ം,
െനഗ�ീവ് ആെണxിൽ Oseltamivir �ളികകൾ മാനദ}3ൾ�~സരി7് (ABC
Guidelines) നൽേക_താണ്.

6. േകാവിഡ് വാ�ിൻ ര_് േഡാ%ം, iൻകMതൽ േഡാ%ം എ�W-തിെV
ആവശ�കതെയ��ി അവേബാധം ശcിെ�� ണം.

7. `േമഹം, രcസ�ർ1ം iതലായ ജീവിത ൈശലീ േരാഗ3�jവMം മ�് �Mതര

സ.ഉ.(സാധാ) നം.782/2023/H&FWD



േരാഗ3�jവMം 60 വയtിന് iകളിൽ `ായijവMം, ഗർഭിണിക�ം �mിക�ം അമിത
വ�ijവMം േകാവിഡ് േരാഗം വരാതിരിW-തി~j `േത�കമായ iൻകMതൽ
നടപടികൾ സhീകരിേ�_താണ്. ഇ`കാരijവർ േകാവിഡ് േരാഗല�ണം
ഉെ_xിൽ അടിയNര ചികി� േതേട_താണ്. വീmിnj കിട�് േരാഗികൾWം
സാNhന പരിചരണ ിnj േരാഗികൾWം േകാവിഡ് േരാഗം വരാതിരിW-തി~j
iൻകMതൽ നടപടികൾ സhീകരിേ�_താണ്.

8. േകാവിഡ് േരാഗം ബാധി7് ചികി� ആവശ�ij ഒM േരാഗിWം ചികി� ലഭ�മാകാ 
സാഹചര�ം ഉ_ാകMത്. കിട ി ചികി� ആവശ�ij േകാവിഡ് േരാഗികൾ�ായി
എ�ാ സർ�ാർ / സhകാര� ആoപpികളിnം നി�ിത എ�ം െബ�കൾ `േത�കമായി
മാ�ി വേ _/ം ചികി� ലഭ�മാേ�_/മാണ്.

9. ഏെതxിnം ആoപpിയിൽ ചികി�യിൽ കഴി,- േരാഗികൾ�് േകാവിഡ് േരാഗം
�ിരീകരി7ാൽ അേത ആoപpിയിൽ തെ- േകാവിഡ് േരാഗികൾ�ായി
േവർതിരി7യിട ് (`േത�കമായി നീ�ിവ7യിട ്) /ടർ ചികി� ഉറ�ാേ�_താണ്.

10. േമൽ�റ¢ `കാരij സൗകര�3ൾ സർ�ാർ / സhകാര� ആoപpികളിൽ
ഒMW9െ_9ം േരാഗികൾ�് ചികി� ലഭ�മാ�9െ_9ം ജി�ാ െമഡി�ൽ
ഓഫീസർമാർ ഉറ�് വMേ _താണ്.

(ഗവർണYെട ഉ രവിൻ `കാരം)
ബി %േര¤ൻ പിj

അഡിഷണൽ െസ¥mറി
േ¦�് മിഷൻ ഡയറXർ, േദശീയ ആേരാഗ� ദൗത�ം, തിMവനN5രം.
ആേരാഗ� വ��് ഡയറXർ, തിMവനN5രം.
െമഡി�ൽ വിദ�ാഭ�ാസ ഡയറXർ, തിMവനN5രം.
മാേനജിംഗ് ഡയറXർ, േകരള െമഡി�ൽ സർ§ീസസ് േകാർ�േറഷൻ ലിമി�ഡ്,
തിMവനN5രം.
ഡയറXർ, േ¦�് പ¨ിക് െഹൽ ് ലാബ്, തിMവനN5രം.
`ിൻസി�ൽ അ�ൗ_V് ജനറൽ (ആഡി�്/എ&ഇ), േകരള,.തിMവനN5രം.
ജി�ാ െമഡി�ൽ ഓഫീസർമാർ.
ഇൻഫർേമഷൻ & പ¨ിക് റിേലഷൻസ് (െവബ് & ന©മീഡിയ) വ��് .
കMതൽ ഫയൽ/ഓഫീസ് േകാ�ി (F2/31/2020-HEALTH-Part(45) ന]ർ ഫയലിേല ്)

ഉ രവിൻ `കാരം 

െസ�ൻ ഓഫീസർ
പകർ�്:-

ബQ.iഖ�മRി,െട ൈ`വ�് െസ¥mറി ്.
ബQ.ആേരാഗ� വ��് മRി,െട ൈ`വ�് െസ¥mറി ് .
ചീഫ് െസ¥mറി,െട ഓഫീസർ ഓൺ െ­ഷ�ൽ ഡ©mി - ് .
ആേരാഗ� വിദ�ാഭ�ാസ വ��് അഡീഷണൽ ചീഫ് െസ¥mറി,െട സി.എ.- ് .

സ.ഉ.(സാധാ) നം.782/2023/H&FWD



ആേരാഗ� വ��് `ിൻസി�ൽ െസ¥mറി,െട പി.എ.- ്.

സ.ഉ.(സാധാ) നം.782/2023/H&FWD
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