
ക ൊറ ൊണ ഔട്ട റരേക്കട- മൊനസി ൊറ ൊഗ്യ മൊര്‍ഗ്ഗനിര്‍ഗ്റേശങ്ങള്‍ 

MENTAL HEALTH PROGRAMME 

 

രരൊയൊധി യമുള്ളവര്‍ഗ്ക്കുള്ള  നിര്‍ഗ്റേശങ്ങള്‍  
 

1. ഐസ ൊലേഷനിേുള്ള പ്രൊയൊധിക്യമുള്ളവര്‍, പ്രലയയക്ിച്ചും Cognitive decline/ 
ഡിസമന്‍ഷഷയ ഉള്ളവര്‍ ക്ൂടുയല്‍ ഉത്ക്ണ്ഠ, ലേഷയും,  മ്മര്‍േും, പ്രലഷൊഭും എന്നിവ 
പ്രക്ടിപ്പിക്ുും. ഇവര്‍ക്് ക്ുടുുംബും, ആല ൊഗ്യപ്രവര്‍തക്ര്‍ എന്നിവര്‍ വഴി 
പ്രൊലയൊഗ്ിക്വുും വവക്ൊ ിക്വുമൊയ രിന്തുണ നല്‍ക്ുക്. 
 

2. എന്തൊണ് നടക്ുന്നത് എന്നയിസനക്ുറിച്ചള്ള േളിയമൊയ വസ്യുയക്ളചും, 
അണുബൊധ എങ്ങസന ക്ുറയ്കക്ൊും എന്നയിസനക്ുറിച്ചള്ള വയക്തമൊയ 

വിവ ങ്ങളചും നല്‍ക്ുക്. ബൗദ്ധിക് (Cognitive) വവക്േയമുള്ളവര്‍ക്ു ക്ൂടി 
മനസ്സിേൊക്ുന്ന വിധതിേുള്ള വൊക്ുക്ളില്‍ ലവണും ഇവ വിശേീക് ിക്ൊന്‍ഷ. 
ആവശയമുള്ളലപ്പൊസഴേ്ൊും ആവര്‍തിച്ച രറയൊനുും മടി ക്ൊണിക് ുത്. 
നിര്‍ലേശങ്ങള്‍ നല്‍ക്ുന്നത് വയക്തമൊയുും  ുംഷിപ്യമൊയുും ബഹുമൊനലതൊസടയുും 
ഷമലയൊസടയുും ആവണും. എഴുയിലയൊ ചിപ്യങ്ങളിേൂസടലയൊ വിവ ങ്ങള്‍ 
നല്‍ക്ുന്നയുും  ഹൊയക് മൊണ്. വിവ ങ്ങള്‍ നല്‍ക്ുന്നയിനുും വക്ക്ഴുക്ല്‍ 
ലരൊേുള്ള പ്രയില ൊധ നടരടിക്ള്‍ ര ിശീേിപ്പിക്ുന്നയിനുും ക്ുടുുംബസതയുും 
ഉള്‍സക്ൊള്ളിക്ുന്നത് നേയ്ൊണ്. 
 

 

3. COVID 19 പ്രയില ൊധ പ്രവര്‍തനങ്ങളചസട ഭൊഗ്മൊയി  മൂഹതില്‍  ന്നദ്ധല വനും 
നടതൊന്‍ഷ വവേഗ്ധധയവുും അനുഭവര ിചയവുും ആല ൊഗ്യവുമുള്ള മുയിര്‍ന്നവസ  
ലപ്രൊത്സൊഹിപ്പിക്ുക്. (ഉേൊഹ ണതിന്,  മപ്രൊയക്ൊര്‍ക്് രിന്തുണ നല്‍ക്ുക്, 
അയല്‍വൊ ിക്ളചസട ര ിലശൊധന ഉറപ്പൊക്ുക്, COVID 19-സനയിസ  ലരൊ ൊടുന്ന 
ആശുരപ്യിക്ളിസേ ആല ൊഗ്യ പ്രവര്‍തക് ുസട ക്ുട്ടിക്ള്‍ക്്  ും ഷണും നല്‍ക്ുക് 
എന്നിവ സചയ്യൊന്‍ഷ ക്ഴിയുും.)  
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