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െപാēജനÅൾ�

 

196 േലാക രാജwÅളിൽ േകാവിഡ്
സംഘടന േകാവിഡ്-19 േരാഗെĖ മഹാമാരിയായി 
സർ�ാർ , 20.03.2020ന് േകാ
നടėകƭĆായി. ഈ സാഹചരwĖിൽ േരാഗബാധെ͡തിെരജാ³തƭം നിരീ�ണƼം 
ശ�ിെŷêĖി.   

1897 െല പകർÊവwാധി േരാഗ നിയമĖിെല 
നൽകിയിîȌ അധികാരÅൾവിനിേയാഗിÊ് േകാവിഡ് 
നിർേĸശÅള് കർശനമായി പാലി�ŢതിŇം േകരള സർ�ാർ 
പകർÊവwാധികൾ, േകാവിഡ് -

COVID-19 ബാധിത രാജwÅളിൽ നിţം യാĩാ ചരിĩƜȌവർ അെƹÁിൽ അĖരം 
യാĩ�ാƲമായി സƟർ�ം ŰലർėŢ വw�ികൾ
അഭwർĝി�ţ. ആലിംഗനം അെƹÁിൽ 
ആശംസകൾ ഒഴിവാ�ക. നിÅȊെട Ɯഖം
ēƧേƟാȏം, Èമ͞േƟാȏം വാƭം
െവളളƼം ഉപേയാഗിÊ് കȏേകĆēമാണ്
പരിചരി�കƭം െചưŢ ആȊകൾ
അത് ഉപേയാഗിേ�Ć മാർഗ
ഉപേയാഗേശഷംമാ͠കൾ  ശാǫീയമായി തെŢ സംɒരിേ�Ćēമാണ്
മാ͠കൾ  ഉപേയാഗിേ�Ćതിƹ

 ആേരാഗwവ�ŷിെŭ െവബ് ൈസȓില്
േഷാŸകൾ  എŢിവിടÅളിൽജീ
ŰതിയതായിനൽകിയിîĆ്. 

 ആേരാഗw വ�ŷ് ജീവന�ാർ�ം
േവĆ പരിശീലന സഹായികൾ
ƳപĖിൽ  തƯാറാ�ി “േകരള െഹൽĖ്
ആേരാഗwവ�ŷിെŭ ƭടxബ് ചാനലിൽ

https://www.youtube.com/c/keralahealthonlinetraining

െകാവിഡ് 19 ഇട�ാല ചികിįാ മാർ

മാർ ¢നിർ േĸശÅൾ , ഗർഭിണികൾ�ം
ല�ണÅളിƹാĖ ദzിതീയ സƟർ�ം
മാർഗനിർേദശÅള്  എŢിവ Űതിയതായി ŰറĖിറ�ി
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െപാēജനÅൾ�Ȍ അറിയിŷ്  

തീയതി: 26/03/2020 

വിഡ്-19 േരാഗം പടർţപിടി�Ţതിനാൽ േലാകാേരാഗw 
േരാഗെĖ മഹാമാരിയായി żഖwാപിÊിരി�ţ

ന് േകാവിഡ്-19 സംǬാന ĵരŊമായി Űനഃ
ഈ സാഹചരwĖിൽ േരാഗബാധെ͡തിെരജാ³തƭം നിരീ�ണƼം 

െല പകർÊവwാധി േരാഗ നിയമĖിെല (േകř നിയമം3)2, 3, 
നൽകിയിîȌ അധികാരÅൾവിനിേയാഗിÊ് േകാവിഡ് 19- െŭ വwാപന നിയŎണĖിŇം

കർശനമായി പാലി�ŢതിŇം േകരള സർ�ാർ 21-3-
-19 നിയŎണÅൾ  , 2020ചíÅൾ ŰറെŷêവിÊിരി�ţ

ബാധിത രാജwÅളിൽ നിţം യാĩാ ചരിĩƜȌവർ അെƹÁിൽ അĖരം 
യാĩ�ാƲമായി സƟർ�ം ŰലർėŢ വw�ികൾ, വീêകളിൽ നിരീ�ണĖിൽ ēടരാൻ

ആലിംഗനം അെƹÁിൽ ഹǪദാനം േപാെല ɋർശിË െകാćȌ സാƝഹിക 
നിÅȊെട Ɯഖം, Ɲ�്, കĎകൾ എŢിവ ɋർശി�Ţത് ഒഴിവാ�ക

Èമ͞േƟാȏം വാƭം, Ɲ�ം Ĕവാല െകാĆ് ƝേടĆēം, ഇട͡ിെട ൈകകൾ േസാŸം
െവളളƼം ഉപേയാഗിÊ് കȏേകĆēമാണ്. േകാവിഡ്-19 േരാഗല�ണÅള്  ഉȌവƲം  അവെര 
പരിചരി�കƭം െചưŢ ആȊകൾ  മാĩേമ മാɒ് ധരിേ�Ćēȍ. മാɒ് ഉപേയാഗി�Ţവർ
അത് ഉപേയാഗിേ�Ć മാർഗÅള് മനǶിലാ�ി ഉപേയാഗിേ�Ćēം

ശാǫീയമായി തെŢ സംɒരിേ�Ćēമാണ്. െപാēജ
ഉപേയാഗിേ�Ćതിƹ 

ആേരാഗwവ�ŷിെŭ െവബ് ൈസȓില്  േഷാŷിംഗ്  മാȊകള് ,ബyíി പാർളȑകള്  ബാർബ
എŢിവിടÅളിൽജീവന�ാര്  പാലിേ�Ć മാർഗനിർേദശÅള്  

 
ആേരാഗw വ�ŷ് ജീവന�ാർ�ം മȓ് ഇതര വ�ŷ് ജീവന�ാർ�ം, െപാēജനÅൾ�ം
േവĆ പരിശീലന സഹായികൾ , ആേരാഗw അവേബാധന സേŕശÅൾ  വിഡിേയാ 

േകരള െഹൽĖ്  ഓൺൈലന്  െðയിനിംഗ്” എŢ 
ആേരാഗwവ�ŷിെŭ ƭടxബ് ചാനലിൽ  ഉൾെŷêĖിയിîĆ്.  

https://www.youtube.com/c/keralahealthonlinetraining 

മാർ ¢നിർ േĸശÅൾ  
ഇട�ാല ചികിįാ മാർ ¢നിർ േĸശÅൾ , വാɈിേനഷനാƭȌ 

ണികൾ�ം േലബർ  Ȓം ചികിį�ƜȌ മാർ ¢നിർ േĸശÅൾ
സƟർ�ം ŰലർĖിയ ആേരാഗw żവർĖകƲെട നിരീ�ണ 

എŢിവ Űതിയതായി ŰറĖിറ�ി.  

OUTBREAK CONTROL AND PREVENTION STATE CELL 

9072315151 
controlroomdhskerala@gmail.com 

 
:0471 2309250, 2309251, 2309252, 2309253, 2309254, 2309255 

പടർţപിടി�Ţതിനാൽ േലാകാേരാഗw 
żഖwാപിÊിരി�ţ.േകരള 

സംǬാന ĵരŊമായി Űനഃżഖwാപനം 
ഈ സാഹചരwĖിൽ േരാഗബാധെ͡തിെരജാ³തƭം നിരീ�ണƼം 

, 4 വ�Ÿകൾ 
െŭ വwാപന നിയŎണĖിŇം 

-2020Ňേകരള 
ചíÅൾ ŰറെŷêവിÊിരി�ţ.. 

ബാധിത രാജwÅളിൽ നിţം യാĩാ ചരിĩƜȌവർ അെƹÁിൽ അĖരം 
വീêകളിൽ നിരീ�ണĖിൽ ēടരാൻ  

േപാെല ɋർശിË െകാćȌ സാƝഹിക 
കĎകൾ എŢിവ ɋർശി�Ţത് ഒഴിവാ�ക. 

ഇട͡ിെട ൈകകൾ േസാŸം, 
ഉȌവƲം  അവെര 

മാɒ് ഉപേയാഗി�Ţവർ  
നǶിലാ�ി ഉപേയാഗിേ�Ćēം, 

െപാēജനÅള്  N-95 

ബാർബര്  

െപാēജനÅൾ�ം  
വിഡിേയാ 

േĸശÅൾ, 
കƲെട നിരീ�ണ 
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വീട്/ആǈപĩി നിരീ�ണം 

 സംǬാനെĖ വിവിധ ജിƹകളിലായി 102003 േപർ നിരീ�ണĖിലാണ്  

 ഇവരിൽ 101402 േപർ വീêകളിƴം, 601േപർ ആǈപĩികളിƴം നിരീ�ണĖിലാണ്. 

സാƟിൾ  പരിേശാധന 

 േരാഗല�ണÅൾ  ഉȌ 5342 വw�ികȊെട സാƟിൾ  പരിേശാധന്͡ അയÊിîĆ്. 

 ഇതിൽ  3768 സാƟിȊകȊെട പരിേശാധനാ ഫലം െനഗȓിവ് ആണ്. 

പരിേശാധനാ ഫലം 

 േകരളĖിൽ  ഇŢെല വെര േരാഗബാധ ǬിരീകരിÊ് 
ചികിįയിലായിƲŢവƲെടഎčം 112  ആയിƲţ. 

 ഇŢ് േകരളĖിൽ  19 േപർ�്  േരാഗം ǬിരികരിË. കďര് നിţȌ 9 േപƲം 
കാസറേഗാഡ്, മലŸറം  എŢി ജിƹകളില്  നിţം ƝŢ് േപര്  വീതƼം  ĕǙര്  
നിţȌ രć വw�ികൾ�ം ഇê�ിയിൽ  നിţȌ ഒരാൾ�ം വയനാട് ജിƹയില്  
നിţȌ ഒരാൾ�ം ആണ് േരാഗം ǬിരികരിÊത്. 

 എറണാ�ളĖ് ചികിįയിലായിƲŢ Ɲţ കďര്  സzേദശികേളƭം 2 വിേദശ 
െപൗരൻ മാെരƭം ആണ് ഇŢ് ആǈപĩിയില്  നിŢ് ഡിസ്ചാർജ് െചưŢത്. 
പĖനംതിíയിൽ  ചികിįയില്  ആയിƲŢ ഒരാȊെട പരിേശാധനാഫലം െനഗȓീവ് 
ആയിîĆ്.   

 അÅെന ഇŢ് 126  േപര്  ചികിįയിലാണ്. 

അŇബŜ żവർĖനÅൾ 

 നിരീ�ണĖിƴȌ വw�ികȊെട വർĻിÈ വƲŢ എčം കണ�ാ�ി �êതല്  
േകാവിഡ് െകയർ  െസŭȑകള്  ആരംഭിÊിîĆ്. േകരളĖിൽ  താമസം അƹാĖ 
ëറിǺകൾ , മȔ യാĩ�ാർ  എŢിവƲെട ഐേസാെലഷന്   ഉേദശിË ആണ് ഈ 
േകřÅൾ . ഇതില്  മȔ സംǬാനÅളില്  നിŢ് വƲŢവെര �ടി 
താമസിŷി�Ţതായിരി�ം.  

 െകാേറാണാ ൈവറസ്  േരാഗബാധ സംശയി�Ţ �êംബÅൾ�് മാനസിക 
പിŋണ żദാനം െചưŢതിന് േവĆി സംǬാനെĖാíാെക 375 അംഗÅെള 
വിവിധ ജിƹകളിലായി വിനwസിÊിîĆ്.35312െടലിേഫാണി�് കൗൺസിലിംഗ് 
േസവനÅൾ  ഇത് വെര ലഭwമാ�ി. 

 ആേരാഗw żവർĖകര് , ആേരാഗwേസന, സŢĻ żവർĖകര്  എŢിവരടÆŢ 
ɒzാõകൾ  ƳപീകരിÊ് ¡ഹ സŕർശനം നടĖി നിരീ�ണĖിƴȌ 
വw�ികȊമായി ശ�മായ ആശയവിനിമയം ഉറŷാ�Ţതാണ്.  

 സംǬാന തലĖിƴം എƹാ ജിƹകളിƴം അവശw മാനവവിഭവേശഷി ഉറŸ 
വƲĖാനാƭȌ ടീƜകെള വിനwസിË.  

 എƹാ ജിƹകളിേലƭം തിരെçê�െŷí ആǈപĩികളിൽ  മതിയായ ഭൗതിക 
സാഹചരwÅȊം żേതwക ചികിįാ സൗകരwÅȊം ഉറŸ വƲĖിയിîĆ്. 

 േകാവിഡ്-19െനതിരായ േപാരാíĖിൽ ആേരാഗwവ�Ÿമായി ൈകേകാർ�ാൻ 
ആേരാഗwżവർĖകെര ഞÅള്  �ണി�ţ.ആǈപĩികൾ , വീêകള് , 
വിമാനĖാവളÅൾ , ēറƜഖÅൾ , െറയിൽേവ േǹഷŇകൾ, ബസ് േǹഷŇകൾ 



േകാൾ  െസŭര്  നƟർ :0471 2309250, 2309251, 2309252, 2309253, 2309254, 2309255 
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എŢിവിടÅളിൽ  സŢĻ േസവനം നടėŢതിന് താെഴ നൽകിയിരി�Ţ ലിÁ് 
ഉപേയാഗിÊ് നിÅൾ�ം േചരാം. താൽŷരwƜȌ ആേരാഗw żവർĖകർ�് ഈ 
േഫാമിൽ വിശദാംശÅൾ űരിŷിÊ് സമർŷി�ാം. ആേരാഗw�êംബേ�മ വ�ŷ്ഉടൻ 
തെŢ നിÅെള ബŜെŷêŢതായിരി�ം. 

വƳ, ഞÅേളാെടാŷം അണി േചƳ 
 

https://forms.gle/3FtcS7ovp1YGG9539 
 

അŇബŜം-1: ജിƹകളിൽ  നിരീ�ണĖില്  ഉȌവƲെട വിവരÅൾ 

ജിƹ 
ആെക 

നിരീ�ണĖിƴȌ 
ആȊകȊെട എčം 

വീêകളിൽ  
നിരീ�ണĖിƴȌ 
ആȊകȊെട എčം 

ആǈപĩികളിൽ  
നിരീ�ണĖിƴȌ 
ആȊകȊെട എčം 

ഇŢ് അഡ്മിȓ്  
െചƯെŷíവƲെട 

എčം 

തിƲവനŊŰരം 7968 7854 114 34 

െകാƹം 16464 16456 8 3 

പĖനംതിí 6417 6400 17 4 

ഇê�ി 1307 1304 3 1 

േകാíയം 2903 2896 7 0 

ആലŸഴ 5791 5769 22 7 

എറണാ�ളം 3495 3463 32 5 

ĕǉർ  13283 13233 50 18 

പാല�ാട്  5915 5873 42 13 

മലŸറം 11235 11160 75 20 

േകാഴിേ�ാട് 10324 10277 47 6 

വയനാട് 2913 2909 4 4 

കďർ  9190 9110 80 14 

കാസർേഗാഡ്  4798 4698 100 7 

ആെക 102003 101402 601 136 
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അŇബŜം-1: േരാഗബാധ ǬിരീകരിചിîȌവƲെട �മം 

 
തീയതി 

േരാഗബാധ 
ǬിരീകരിÊ 
വw�ികȊെട 

എčം 

ജിƹ 
നിലവിെല 
അവǬ പരാമർശം 

 
3 

ĕǉർ  
ആലŸഴ 
കാസറേഗാഡ് 

െനഗȓീവ് ഡിസ്ചാർജ് െചയ്ē 

9.03.2020 5 പĖനംതിí േപാസിȓീവ് ആǈപĩി 
നിരീ�ണം 

9.03.2020 1 ഏറണാ�ളം േപാസിȓീവ് 
ആǈപĩി 

നിരീ�ണം 

10.03.2020 8 
പĖനംതിí – 4 

േപാസിȓീവ് 
ആǈപĩി 

നിരീ�ണം േകാíയം – 2 
ഏറണാ�ളം -2 

12.03.2020 2 
കďർ  -1 
 ĕǉര്  -1 െനഗȓീവ് ഡിസ്ചാർജ് െചയ്ē 

13.03.2020 3 
തിƲവനŊŰരം -1 െനഗȓീവ് ഡിസ്ചാർജ് െചയ്ē 

തിƲവനŊŰരം -3 േപാസിȓീവ് ആǈപĩി 
നിരീ�ണം 

15.03.2020 2 
തിƲവനŊŰരം -1 
ഇê�ി – 1 േപാസിȓീവ് 

ആǈപĩി 
നിരീ�ണം 

16.03.2020 3 മലŸറം-2 
കാസറേഗാഡ്-1 

േപാസിȓീവ് ആǈപĩി 
നിരീ�ണം 

19.03.2020 1 കാസറേഗാഡ്-1 േപാസിȓീവ് ആǈപĩി 
നിരീ�ണം 

 
20.03.2020 12 

ഏറണാ�ളം-6 
കാസറേഗാഡ്-6 േപാസിȓീവ് 

ആǈപĩി 
നിരീ�ണം  

 
21.03.2020 

12 
ഏറണാ�ളം-3 
കďർ  -3 
കാസറേഗാഡ്-6 

േപാസിȓീവ് ആǈപĩി 
നിരീ�ണം 

 
 

22.03.2020 
15 

ഏറണാ�ളം-2 
മലŸറം-2 
േകാഴിേ�ാട്-2 
കďർ  -4 
കാസറേഗാഡ്-5 

േപാസിȓീവ് ആǈപĩി 
നിരീ�ണം 

23.03.2020 28 

പĖനംതിí-1 
ĕǉർ  -1 
ഏറണാ�ളം-2 
കďർ  -5 
കാസറേഗാഡ്-19 

േപാസിȓീവ് ആǈപĩി 
നിരീ�ണം 

24.03.2020 14 

തിƲവനŊŰരം-1 
ആലŸഴ-1 
േകാíയം-1 
എറണാ�ളം-1 
പാല�ാട് -1 
മലŸറം-1 
േകാഴിേ�ാട്-2 
കാസറേഗാഡ്-6 

േപാസിȓീവ് ആǈപĩി 
നിരീ�ണം 
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തീയതി 

േരാഗബാധ 
ǬിരീകരിÊ 
വw�ികȊെട 

എčം 

ജിƹ നിലവിെല 
അവǬ 

പരാമർശം 

25.03.2020 9 

േകാഴിേ�ാട്-1 
പാല�ാട് -2 
എറണാ�ളം-3 
പĖനംതിí- 2 
ഇê�ി- 1 

േപാസിȓീവ് ആǈപĩി 
നിരീ�ണം 

26.03.2020 19 

കďർ  - 9 
കാസറേഗാഡ്-3 
മലŸറം -3  
ഇê�ി- 1 
ĕǉർ  -2 
വയനാട്-1 
 

േപാസിȓീവ് 
ആǈപĩി 

നിരീ�ണം 

 
 ഇēവെര 137 േരാഗികളിലാണ് േരാഗം ǬിരീകരിÊിîȌത്.  
 ഇതിൽ  126 േപർ  ചികിįയിലാണ്.  
 6 േപƲെട  പരിേശാധന ഫലം െനഗȓീവ് ആയതിെന ēടർŢ് ഡിസ്ചാർജ് െചയ്തിƲţ. 

5 േപƲെട പരിേശാധനാഫലം െനഗȓീവ് ആയതിെന ēടർŢ ് അവെര ഇŢ് ഡിസ്ചാർജ ്
െചưം. 

 
 

ആǈപĩിയിൽ  അഡ്മിȓ്  െചയ്തിരി�ŢവƲെട ജിƹതിരിËȌകണ�് 

ജിƹ ജിƹയിൽ  ചികിįയിƴȌവƲെട എčം മȓ് ജിƹ�ാർ  

തിƲവനŊŰരം 4 - 

പĖനംതിí 10 - 

ആലŸഴ 1 - 

േകാíയം 5 2 പĖനംതിí 

ഏറണാ�ളം 15 4 വിേദശികൾ , 2  കďർ , 1മലŸറം 

ĕǉർ  3 - 

പാല�ാട്   3 - 

മലŸറം 8 - 

േകാഴിേ�ാട് 8 1 കďര് , 2 കാസർേഗാഡ്  

കďർ  24 3 കാസർേഗാഡ് 

കാസറേഗാഡ് 42 - 

ഇê�ി 2 - 

വയനാട് 1  

ആെക 126  

 


