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MENTAL HEALTH PROGRAMME 

 

 ുട്ി കെ പ ിച ിക്കുന്നവര്ഗ്ക്കുള്ള നിര്ഗ്റേശങ്ങള് 

 

1. ഭയം, സങ്കടം തുടങ്ങിയ വികാരങ്ങള് പ്രകടിപ്പിക്കുന്നതിനുള്ള നല്ല വഴികള് 
കണ്ടെത്താന് കുട്ടികണ്ടെ സഹായിക്കുക. വികാരങ്ങള് പ്രകടിപ്പിക്കാന് ഓരരാ 
കുട്ടിക്കും അവരുരടതായ വഴികെുെ്. ചില്രപ്പാള് കെി, ചിപ്തരചന തുടങ്ങിയ 
സര്ഗ്ഗാത്മകമായ പ്രവര്ഗ്ത്തനങ്ങെില് ഏര്ഗ്ണ്ടപ്പടുന്നതില്ുണ്ടട ഇത് സാധിക്കുന്നു. 
കുട്ടികള്ക്ക് അവരുണ്ടട അസവസ്ഥജനകമായ വികാരങ്ങള് സുരക്ഷിതവും 
രിന്തുണയുള്ളതുമായ അന്തരീക്ഷത്തില് പ്രകടിപ്പിക്കാനും ആശയവിനിമയം 
നടത്താനും കഴിഞ്ഞാല് ആശവാസം ല്ഭിക്കുന്നു. 
 

2. സുരക്ഷിതമാണ് എങ്കില് കുട്ടികണ്ടെ കുടുംബരത്താടുണ്ടമാപ്പം നില്ക്കാന് 
അനുവദിക്കുക. കുട്ടികണ്ടെ അവരുണ്ടട രക്ഷിതാക്കള്/രരിരാല്കരില്നിന്നു 
അകറ്റിനിര്ഗ്ത്തുന്നത് രരമാവധി ഒഴിവാക്കുക. ഒരു കുട്ടിണ്ടയ അവണ്ടെ/അവെുണ്ടട 
പ്രാഥമിക രരിരാല്കരില് നിന്ന് രവര്ഗ്തിരിരക്കെതുണ്ടെങ്കില് ഉചിതമായ ബദല് 
രരിചരണം ഉറപ്പാക്കുകയും ഒരു രസാഷ്യല് വര്ഗ്ക്കരുണ്ടടരയാ, തത്തുല്യമായ 
മറ്റാരുണ്ടടണ്ടയങ്കില്ുരമാ രസവനം ഉറപ്പാക്കി കുട്ടിണ്ടയ നിരന്തരമായി ര ാരൊ അപ്പ്  
ണ്ടചയ്യുകയും രവണം. കൂടാണ്ടത, രവര്ഗ്രിരിക്കല് സമയത്ത് രക്ഷിതാക്കെുമായും 
രരിരാല്കരുമായുള്ള നിരന്തര ബന്ധം ഉറപ്പാക്കുക. ദിവരസന രെുതവണ ര ാണ് 
ണ്ടചയ്യുകരയാ വീഡിരയാ രകാള് ണ്ടചയ്യുകരയാ ആവാം. കുട്ടികെുണ്ടട 
പ്രായമനുസരിച്ചുള്ള ആശയവിനിമയ രീതി തിരണ്ടഞ്ഞടുക്കുക. 
 

 

3. ദദനംദിന ജീവിതത്തില് രരിചിതമായ ദിനചരയകള് കഴിയുന്നപ്ത നില്നിര്ഗ്ത്തുക. 
കുട്ടികള് വീട്ടില് തണ്ടന്നയാണ്ടണങ്കില് പ്രരതയകിച്ചും, കുട്ടികള്ക്ക് അവരുണ്ടട 
പ്രായത്തിനനുസരിച്ചുള്ള പ്രവര്ഗ്ത്തനങ്ങെില് മുഴുകാനുള്ള അവസരം ഒരുക്കുക. 
സാമൂഹിക ബന്ധം നിയപ്ന്തച്ചിട്ടുണ്ടെങ്കില്ും, കഴിയുന്നിടരത്താെം 
കുടുംബത്തിനുള്ളില് മറ്റുള്ളവരുമായി കെിക്കാനും അവരുമായി ഇടരഴകാനും 
കുട്ടികണ്ടെ രപ്രാത്സാഹിപ്പിക്കുക. 
 

4. മാനസികസമ്മര്ഗ്ദത്തിണ്ടെയും പ്രതിസന്ധിയുണ്ടടയും സമയത്ത് കുട്ടികള് കൂടുതല് 
അടുപ്പം ആപ്രഹിക്കുകയും മാതാരിതാക്കെില് നിന്ന് കൂടുതല് കരുതല് 
പ്രതീക്ഷക്കുകയും ണ്ടചയ്യുന്നു. COVID 19 സംബന്ധിച്ച് സതയസന്ധവും 
പ്രായത്തിനനുസൃതമായ വിവരങ്ങള് കുട്ടികരൊട് രങ്കുണ്ടവക്കുക. കുട്ടികള്ക്ക് 
ആശങ്കകള് ഉണ്ടെങ്കില് അവ ഒരുമിച്ചു അഭിസംരബാധന ണ്ടചയ്യുന്നത് അവരുണ്ടട 
ഉല്കണ്ഠ കുറക്കാന് സഹായിക്കും. പ്രയാസകരമായ സാഹചരയങ്ങെില് സവന്തം 
വികാരങ്ങള് എങ്ങണ്ടന നിയപ്ന്തിക്കണണ്ടമന്ന് മനസില്ാക്കാന് കുട്ടികള് 
മുതിര്ഗ്ന്നവരുണ്ടട ണ്ടരരുമാറ്റങ്ങെും വികാരങ്ങെും നിരീക്ഷിക്കും എന്നുള്ളത് 
ഓര്ഗ്മിക്കുക. 
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