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1. COVID-19, ലെോകത്തിലെ വിവിധ ഭൂവിഭോഗങ്ങളിെുള്ളവലെയുും 
െോജ്യങ്ങളിെുള്ളവലെയുും ബോധിക്കുന്നുണ്ട്. ഈ വിപത്തിലെ ഏലെങ്കിെുും 
െോഷ്ട്രവുമോലയോ വുംശവുമോലയോ ബന്ധിപ്പിലക്കണ്ടെിെല. ലെോഗും 
ബോധിച്ചവലെോട് സഹോെുഭൂെി ഉള്ളവെോയിെിക്കുക. ലെോഗും ബോധിച്ചവര്‍, 
യോലെോെു ലെറ്റും ലെയ്െിട്ടിെല.  

 

2. ലെോഗമുള്ളവലെ ‘COVID-19 ലകസുകള്‍’ , ഇെകള്‍, ‘COVID-19 കുടുുംബങ്ങള്‍’, 
COVID ലെോഗികള്‍ എന്ന് പെമോര്‍ശിക്കെുത്.  

അവര്‍, ‘COVID-19, ലെോഗബോധയുള്ളവര്‍’ ആണ്. അലെലങ്കില്‍ COVID-19 ലെ 
െികിത്സ എടുക്കുന്നവെോണ്. അലെലങ്കില്‍ COVID-19 ല്‍ െിന്നുും മുക്തി 
ലെടിയവെോണ്.  

COVID-19ല്‍ െിന്ന് മുക്തി ലെടിയ ലശഷും, അവെുലട ലജ്ോെി, കുടുുംബും, 
ഷ്ട്പിയലപ്പട്ടവര്‍ എന്നിവെുമോയി അവര്‍ക്ക് സോധോെണ ജ്ീവിെും 
െയിക്കോവുന്നെോണ്.  

 

3. െിങ്ങള്‍ക്ക് ഉത്കണ്ഠലയോ വിഷമലമോ ഉണ്ടോക്കുന്ന വോര്‍ത്തകള്‍ കഴിവെുും 
ഒഴിവോക്കുക. െിങ്ങളറലടയുും െിങ്ങളറലട ഷ്ട്പിയലപ്പട്ടവലെയുും 
സുംെക്ഷിക്കുന്നെിെുള്ള ഷ്ട്പോലയോഗിക െടപടികള്‍ക്ക് സഹോയകമോകുന്ന 
വിവെങ്ങള്‍ മോഷ്ട്െും സവീകെിക്കുക. ഒെു ദിവസത്തില്‍, ഒലന്നോ െലണ്ടോ 
െവണ െിര്‍ദിര സമയങ്ങളില്‍ മോഷ്ട്െും വിവെങ്ങള്‍ അലെവഷിക്കുക. 
ലപട്ടന്നുo െുടര്‍ച്ചയോയുും െഭിക്കുന്ന വോര്‍ത്തോ റിലപ്പോര്‍ട്ടറകള്‍ ആലെയുും 
ആശങ്കകുെെോക്കുo. അെിെോല്‍ ശെിയോയ വസ്െുെകള്‍ ലവര്‍െിെിച്ചറിയോന്‍ 
സര്‍ക്കോര്‍ ലവബ്സസറ്റകള്‍, െിങ്കുകള്‍ എന്നിവയില്‍ െിന്നുും കൃെയമോയ  
ഇടലവളകളില്‍ മോഷ്ട്െും വിവെങ്ങള്‍ അറിയുക.  

   

4. സവയും സുംെക്ഷിക്കുക, മറ്റള്ളവെുലട സുംെക്ഷണത്തിന് സഹോയിക്കുക. 
ആവശയഘട്ടത്തില്‍ മറ്റള്ളവലെ സഹോയിക്കുന്നത് മോെസിക സൗഖ്യും 
വര്‍ധിപ്പിക്കുന്നു.  

 

5. െമ്മുലട െുറ്റവട്ടത്ത്, COVID-19ലെ അെിജ്ീവിച്ചവലെോ, അവര്‍ക്ക് 
സഹോയമോയി ഷ്ട്പവര്‍ത്തിച്ചവലെോ, അെുഭവങ്ങള്‍ പങ്കവയ്ക്കോന്‍ 
െയ്യോറോവുലന്നങ്കില്‍, അത്തെത്തിെുള്ള കഥകലളോ, െിഷ്ട്െങ്ങലളോ, പങ്ക് 
വയ്ക്കുന്നത് ലപോെുജ്െങ്ങള്‍ക്ക് ആശവോസകെമോയിെിക്കുും. 
 
 

6. സമൂഹത്തില്‍ COVID-19 ബോധിച്ച ആളറകലള പെിെെിക്കുന്നവലെയുും, 
അെിന് സഹോയിക്കുന്ന ആലെോഗയഷ്ട്പവര്‍ത്തകലെയുും അുംഗീകെിക്കുക. 
ജ്െങ്ങളറലട ജ്ീവന്‍ െക്ഷിക്കുന്നെിെുും െിങ്ങളറലട ഷ്ട്പിയലപ്പട്ടവലെ 
സുെക്ഷിെെോക്കുന്നെിെുും അവര്‍ വഹിക്കുന്ന പങ്കിലെ അെുലമോദിക്കുക. 
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