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േകരളേകരള സസർർ ാാർർ

സം ഹംസം ഹം
ആേരാഗ  ംബേ മ വ  ്-  സം ാന  ്േകാവിഡ ്-19 നിയ ണം -  േഹാം ക ാറൈ ൻ, പരിേശാധ

നാ നടപടി മ ൾ - വിശദമായ മാർ നിർേ ശ ൾ സംബ ി  ് ഉ രവ് റെ വി .

ആേരാഗആേരാഗ  ംബേ മംബേ മ  (എഫ്എഫ് ) വ ്വ ്

 

ഉ രവ്ഉ രവ്

        േകരള ിേല  ് ഇതര സം ാന നി  മലയാളിക െട മട ിവരവ് ആരംഭി തിെന ടർ ്
േകാവിഡ ്വ ാപന ഭീഷണി നിലനിൽ തിനാൽ സം ാനെ  േഹാം ക ാറൈ ൻ മാർ േരഖകൾ ി
ഉ രവാേക ത് അത ാവശ മാണ്. പരിമിതമായ സൗകര ൾ ഉ  ഇൻ ി ഷണൽ ക ാറൈ ൻ
േക ൾ േരാഗവ ാപന ിന ്വഴിവേ ാെമ ം അതിേന ാൾ െമ ം േകരള ിൽ ആദ  ര  ്ഘ ളിൽ
വളെര ഫല ദമായി നട ാ ിയ േഹാം ക ാറൈ ൻ സംവിധാനം കർശനമായ േമൽേനാ ി ം േകരള ിൽ
എ ിേ വ െട വ ിപരമായ ഉ രവാദിത ം ഉറ ാ ി ം നട ാ താണ് ഉചിതെമ  ് ചന

കാരം എ േ ർ  ് ക ി ി ശിപാർശ െച ി .്  സർ ാർ ഇ ാര ം പരിേശാധി ക ം ശിപാർശ
അംഗീകരി ക ം െച  ് താെഴ റ ം കാരം വിശദമായ ഉ രവ് റെ വി .  

   (2) ഇതര സം ാന നി ം മട ിവ  എ ാവെര ം ൈവദ  പരിേശാധന  വിേധയമാേ ം
േരാഗല ണ വെര ടർ പരിേശാധനകൾ ം ചികി മായി േകാവിഡ ് ആ പ ിയിൽ

േവശി ിേ മാണ്. ആർ. ി.പി.സി.ആർ. പരിേശാധന ഫലം െനഗ ീവ് ആ വെര ം, ൈവദ
പരിേശാധനാ സമയ  ് േരാഗല ണ ൾ കടി ി ാ വേര ം 14 (പതിനാല)് ദിവസേ  ് േഹാം
ക ാറൈ നിൽ അയേ താണ്. ഇ െന േഹാം ക ാറൈ നിൽ പാർ ി െ വർ പി ീട്
േരാഗല ണ ൾ കടി ി കയാെണ ിൽ അവെര ആർ. ി.പി.സി.ആർ. പരിേശാധന  ്വിേധയമാേ ം

ടർ നടപടികൾ ൈകെ ാേ മാണ്. 

      (3) ഇ ക  ്നി  ്വ  എ ാേപർ ം താെഴ റ  കാരം 14 ദിവസെ  േഹാം ക ാറൈ ൻ 
കർശനമായി നട ാേ താണ്.  എ ാൽ അേതസമയം ഇ െന എ  വ ിക െട വീ ിൽ
േഹാം ക ാറൈ ൻ നിബ നകൾ പാലി ാൻ കഴിയാ  സാഹചര െ ിൽ അവർ  ് സർ ാർ
നി യി ി  േഹാ കളിൽ െപയിഡ ്ക ാറൈ ൻ സൗകര േമാ, സർ ാർ ഏർെ  ഇൻ ി ഷണൽ
ക ാറൈ ൻ സൗകര േമാ സ ീകരി ാ താണ്.   

     (4) െഹാം ക ാറൈ ൻ ത മായി പാലി െ തിന ് താഴ റ  മാർ നിർേ ശ ൾ കർശനമായി
നട ിലാേ താണ്. 

(a) സ ം വാസ ല  ് േത കമായി ഒ  റി ം അ ബ മായി ഒ  ബാ ് ം ഉ  വ ികൾ ്
മാ േമ െഹാം ക ാറൈ ൻ അ വദി ാൻ പാ . ഈ സൗകര ൾ മാർ േരഖ കാരം ലഭ മാേണാ എ
വ ത ലെ  ആേരാഗ , തേ ശസ യം ഭരണ, ആഭ ര വ  ് ഉേദ ാഗ െട ഒ  ടീം പരിേശാധന
നട ി ഉറ വ േ താണ്. മാർ േരഖ കാരം സൗകര ം ലഭ മെ ിൽ അവർ  ്സർ ാർ നി യി ി
േഹാ കളിൽ െപയിഡ ് ക ാറൈ ൻ സൗകര േമാ, സർ ാർ ഏർെ  ഇൻ ി ഷണൽ ക ാറൈ ൻ
സൗകര േമാ അ വദി ാ താണ്.   

(b) ക ാറൈ നി  വ ി വീ ിെല തിർ  വ ികൾ/ മ  ് േരാഗബാധ  വ ികൾ എ ിവ മായി
യാെതാ വിധ ി ം സ ർ ിൽ ഏർെ ടാൻ പാ ത . 

(c) േനരെ  തീ മാനി  കാരം ആേരാഗ , തേ ശസ യം ഭരണ, ആഭ ര വ  ്ഉേദ ാഗ െട ഒ  ടീം
ഇവെര നിരീ ണ ിൽ െവേ താണ്.
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(d) െഹാം ക ാറൈ ൻ ച ൾ അ സരി െകാളളാെമ  ്വ ി െട സ തപ ം ആവശ മാണ്.

(e) ആേരാഗ  വ ിെ  മാർ നിർേ ശ ൾ പാലി െ ടാ പ ം ഇത് െത ി  വ ിെയ പകർ വ ാധി
നിയ ണ ഓർഡിനൻസ,് മ  ് അ ബ  സർ ാർ ഉ ര കൾ എ ിവ െട വ വ കൾ കാരം
ക ാറൈ ൻ േക ളിേല  ്മാേ താണ്.  

     ( 5 )  പതിനാ  ദിവസെ  െഹാം ക ാറൈ ൻ നട ാ മായി ബ െ  പാർശകൾ
അ ബ ിഅ ബ ിൽ കാ ക. 

          (6)  നിലവി  പരിേശാധനാ നടപടി മം താെഴ റ ം കാരം ട താണ്.

( a ) യാ ാചരി വരിൽ േകാവിഡ-്19 േരാഗല ണ വെര ആർ.ടി.പി.സി.ആർ. പരിേശാധന
നടേ താണ്.

(b) നിലവിൽ നിരീ ണ ിെ  എഴാം ദിവസം ആർ.ടി.പി.സി.ആർ. പരിേശാധന നടേ താണ് എ
നിബ ന പിൻവലി .

( c ) നിലവിൽ േരാഗം ബാധി ാൻ സാധ ത ഉ  വിഭാഗ ളിൽ െസ ിനൽ സർൈവലൻസ ് റാൻഡം
സാ ള്ിംഗ ് േഖന നട .് ഇതി റേമ  േകരള ിൽ മട ിെയ ിയി , യാ ാ ചരി
േരാഗല ണമി ാ  വ ികളിൽ നി ം റാൻഡം സാ ള്ിംഗ ് േഖന ആർ.ടി.പി.സി.ആർ. പരിേശാധന
( ൾഡ ് സാ ള്ിംഗ ് വഴി) നട താണ്.  ഐ.സി.എം.ആർ. നി ം ആ ി േബാഡി െട  ് കി ്
ലഭ മാ വെര ഇ  ട ം. ആ ി േബാഡി െട  ്കി  ്ലഭ മായാൽ േമൽ റ  ൻഗണനാ വിഭാഗ ളിൽ
നിരീ ണം ആ ി േബാഡി െട  ് വഴി നട ിലാ ം.  ആ ി േബാഡി െട  ് കി  ് വഴി പരിേശാധനാ ഫലം
േപാസ ീവ് ആ   വ ികെള ആർ.ടി.പി.സി.ആർ. പരിേശാധന വഴി േരാഗ ിരീകരണം നട ം. 

( d ) ആർ.ടി.പി.സി.ആർ. പരിേശാധന വഴി േരാഗ ിരീകരണം നട വർ  ് നിലവിൽ ഒ ിടവി
ദിവസ ളിലാണ് ടർ പരിേശാധനകൾ മീകരി ി ത്.  ഇതി പകരം േരാഗം ിരീകരി  ്ഏഴാം ദിവസം
തൽ ടർ പരിേശാധനാ സാ ി കൾ അയ ാൽ മതിയാ ം. 

        

(By order of the Governor)
RAJAN NAMDEV KHOBRAGADE

ിിൻൻസിസി ൽൽ െസ റിെസ റി

ആേരാഗ  വ  ഡയറ ർ, തി വന രം
െമഡി ൽ വിദ ാഭ ാസ ഡയറ ർ, തി വന രം
മിഷൻ ഡയറ ർ, നാഷണൽ െഹൽ  ്മിഷൻ.
എ ാ ജി ാ കള ർമാർ/ എ ാ ജി ാ െമഡി ൽ ഓഫീസർമാർ ം (ആേരാഗ  വ  ്ഡറ ർ വഴി) 
മാേനജിംഗ ്ഡറ ർ, േകരള െമഡി ൽ സർ ീസസ ്േകാർ േറഷൻ, തി വന രം.
അ ൗ  ്ജനറൽ (എ&ഇ/ആഡി )്, തി വന രം.
ഡയറ ർ, ഇൻഫർേമഷൻ & പ ിക് റിേലഷൻസ(്െവബ&്ന  മീഡിയ) വ ്
ക തൽ ഫയൽ / ഓഫീസ ്േകാ ി. 
പകർ :്- ബ . ഖ മ ി െട പി.എസ.് ന്
ബ . ആേരാഗ  ംബേ മ വ  ്മ ി െട പി.എസ.് ന്
ബ . റവന  വ  ്മ ി െട പി.എസ.് ന്
ബ . തേ ശ സ യം ഭരണ വ  ്മ ി െട പി.എസ.് ന്
ചീഫ് െസ റി െട െ ഷ ൽ െസ റി  ്
ആഭ ര വിജിലൻസ ്െസ റി െട പി.എ.  ്
ആ ണ സാ ികകാര  വ  ്െസ റി െട പി.എ.  ്
റവന  വ  ് ിൻസി ൽ െസ റി െട പി.എ. .്
വ വസായ വ  ് ിൻസി ൽ െസ റി െട പി.എ. .് 
തേ ശ സ യം ഭരണ വ  ് ിൻസി ൽ െസ റി െട പി.എ. .് 
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നഗരകാര വ  ്വ  ് ിൻസി ൽ െസ റി െട പി.എ. .്

ആേരാഗ  വ  ് ിൻസി ൽ െസ റി െട പി.എ. .് 
Forwarded /By order

Section Officer
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അ ബ ം
 

മ രീതിയി  േഹാം ക ാറൈ ൻ ഉറ വ തി  മാർ നിർേ ശ ൾ

 
(1 ) ക ാറൈ നി  വ ി വീ ി ിൽ േത കമായ ചി റിേയാ  ടിയ റിയിൽ തെ  വസിേ ം,
ആ റിേയാ ചി റിേയാ ക ാറൈ ൻ കാലാവധി കഴി ം വെര മ ാ ം ഉപേയാഗി ാൻ പാ ത◌ുമ .

( 2 ) ക ാറൈ നി  വ ി മാേയാ അേ ഹം ഉപേയാഗി  വ മാേയാ ഒ  സാഹചര ി ം
വീ ിെല തിർ  വ ികൾ, ൈഹ ർ െടൻഷൻ, ദീർഘകാല േമഹം, േ ാഗം, കി നി, കരൾ േരാഗം,
ദീർഘകാല ശ ാസേകാശ േരാഗ ൾ ആ  ് ട ിയവ, േരാഗ തിേരാധ േശഷി റ  മ കൾ
കഴി വർ എ ിവർ സ ർ ിൽ ഏർെ ടാൻ പാ ത .

( 3 ) ക ാറൈ നി  വ ിെയ സഹായി ാൻ/ പരിചരി വാൻ 1 8 - 5 0 വയ ിനിട  ർ
ആേരാഗ വാ ം മ  ്അ ഖ ൾ ഒ ം തെ  ഇ ാ മായ ഒ  െകയർ േട ർ ആവശ മാണ്.

വീടി ിൽ േരാഗികൾ വസിേ  റിയിൽ

* ചി റികൾ അ ബ മായി  റികളാണ് േരാഗികൾ േവ ി തിരെ േ ത്.

* ഇവ ന രീതിയിൽ വാ സ ാര ം, എ.സി. ഇ ാ മായിരി ണം.

* റിയിെല ജനാലകൾ വാ സ ാര ിനായി റ ിേട താണ്.

വീടിെന സംബ ി  െപാ നിബ നകൾ

* േരാഗി താമസി  വീ ിേല  ്സ ർശകർ പാടി .

* േരാഗി താമസി  വീ ിെല അംഗ ൾ ആ ം തെ  സമീപെ  ാഥമിക ആേരാഗ േക ിെല
െമഡി ൽ ഓഫീസ െട അ മതിേയാ ടി മാ േമ റ  ്േപാവാൻ പാ .

* ഇവർ ഹാൻഡ ്വാഷ,് മാ  ്എ ിവ വീ ി ിൽ ഉപേയാഗിേ ം സാ ഹ  അകലം പാലിേ മാണ്.

ക ാറൈ നി  വ ി സ ീകരിേ  ൻക ത കൾ

* ക ാറൈ നി  വ ി റിയിൽ ടേര ം ഭ ണം കഴി തി േപാ ം റേ  ് വരാൻ
പാ ത◌ുമ . ആഹ◌ാരേശഷം അവർ ഉപേയാഗി  പാ ൾ സ യം ക കി ിയാേ ം അവ െട
റി  ് റ  ് ിേ മാണ്.

* ക ാറൈ നി  വ ി െട ലേഗജ ് ഉൾെ െട എ ാ വ ം ആ വ ി തെ  ൈകകാര ം
െചേ ം യാെതാ  കാരണവശാ ം മെ ാ  വ ി അവ ൈകകാര ം െച ാൻ പാ മ .

* ംബ ിെല മ  ്അംഗ ൾ ആ ം തെ  വ ി ഉപേയാഗി  റിയിൽ േവശി വാൻ പാ ത .
േരാഗിെയ പരിചരി  ആൾ അത ാവശ  ഘ ളിൽ മാ ം റിയിൽ േവശി ാ താണ്.

* ം വാ ം മാ  ്ഉപേയാഗി  ്മറേ താണ് ( േത കി  ് േ ാ ം മ േ ാ ം)

* ഒ  കാരണവശാ ം ക ാറൈ നി  വ ി 2 മീ റി ിൽ വ  ് മെ ാ  വ ി മായി സ ർ ിൽ
ഏർെ ടാൻ പാ ത .

* ആേരാഗ  വ ധി ത െട േഫാൺ േകാ കൾ  ് ത മായ മ പടി നൽേക താണ്. ഇവേരാ തെ
സംശയനിവാരണം നടേ മാണ്.
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* െചറിയ രീതിയി  േരാഗ ല ണ ൾ കടി ി കയാെണ ിൽ തെ  ാഥമികാേരാഗ  േക ിെല
േഡാ മായി േഫാണിൽ ബ െ േട താണ്.

* യാെതാ  കാരണവശാ ം ആേരാഗ  വ ധി ത െട അ മതി ടാെത ചികി  ്ആെണ ിൽ േപാ ം
വീടി  റ  ്േപാവാൻ പാ ത .

ക ാറൈ നി  വ ിെയ പരിചരി വർ സ ീകരിേ  ൻക ത കൾ.

* പരിചരി വർ ഒ  കാരണവശാ ം വീട ്വി  ് റ  ്േപാവാൻ പാ ത .

* ഇവർ മ  ് ംബാംഗ െള പരിചരി വാൻ പാ ത .

* ക ാറൈ നി  വ ി താമസി  റിയിൽ, അത ാവശ  ഘ ളിൽ മാ ം പരിചരി  വ ി
കയറാൻ പാ .

* അ െന കയേറ ിവ  സ ർഭ ളിൽ ഇവർ സർജി ൽ മാ ം ൗ ം ഉചിതമായ രീതിയിൽ ധരി
എ  ്ഉറ വ േ താണ്.

* ഒ  തവണ ഉപേയാഗി േശഷം മാ ം ൗ ം ഉേപ ിേ ം ഒ  കാരണവശാ ം വീ ം
ഉപേയാഗി ാൻ പാ മ .

* റിയിൽ നി  ്ഇറ ◌ിയ േശഷ ം േരാഗി െട പരിചരണേശഷ ം ഉടൻതെ  ൈകകൾ േസാ ം െവ ം
ഉപേയാഗി  ്ക കിെയ  ്ഉറ  ്വ േ താണ്.

* റി ിെല കതകിെ  പിടികൾ, േടബി കൾ, സ ി കൾ തലായ ഒ  തല ി ം ർശി ാൻ
പാ ത .

* േരാഗ ല ണ ൾ ഉ ാ േ ാ എ  ് സ യം നിരീ ിേ ം ഏ ം െചറിയ തര ിെല ി ം
അ ാ  പ ം അ  ാഥമിക ആേരാഗ  േക ിെലേയാ മ  ് ാേദശിക െപാ ആേരാഗ

ാപന അധികാരികെളേയാ അറിയിേ താണ്.

മ  ് ംബാംഗ ൾ സ ീകരിേ  ൻക ത കൾ

* ംബാംഗ ളിൽ ായമായവേരാ മ  ് േരാഗ േളാ ഉ വർ ക ാറൈ ൻ കാലാവധി കഴി വെര
മെ ാ  വീ ിേല  ്മാ താണ് അഭികാമ ം.

* ക ാറൈ നി  വ ി താമസി  അേത വീ ിൽ തെ  കഴി വർ കാലാവധി കഴി വെര വീടിന്
റേ  ്േപാകാൻ പാ ത .

* ംബാംഗ ളിൽ ഒ  വ ി തെ  ിരമായി ക ാറൈ നി  വ ിെയ പരിചരിേ ം മ ാ ം
തെ  ഒ  കാരണവശാ ം ഈ വ ി മായി സ ർ ിേലർെ ടാൻ പാ ത .

* പാ െളാ ണികെളാ െമാൈബൽ േഫാൺ േപാ  മ  ്വ േളാ പ ിട ത്.

* എ ാ ംബാംഗ ം ൈകകൾ േസാ ം െവ ം ഉപേയാഗി  ്ക േക താണ്.

* ംബാംഗ ൾ വാതിലിെ  പിടികൾ, സ ി കൾ എ ി െന ക ാറൈ നി  വ ി ർശി വാൻ
സാധ ത  തല ൾ ർശി ത് ഒഴിവാ ണം.

* െചറിയ രീതിയി  േരാഗല ണ ൾ ഉ ാ േ ാ എ  ് സ യം നിരീ ി ക ം, അ ാ േ ാൾ
തെ  ാഥമിക ആേരാഗ  േക ിെലേയാ മ  ് ാേദശിക െപാ ആേരാഗ  ാപന അധികാരികെളേയാ
ബ െ േട താണ്.

മാലിന െട സമാഹരണം

* റി ിൽ തെ  ഇതിനായി 3 ബ കൾ ിേ താണ്.

* മലിനമായ ണികൾ, ട കൾ മതലായവ ീ  ്ലായിനി ഉപേയാഗി  ്അ നാശനം വ േ ം ക കി
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ഉണ ി ഉപേയാഗിേ മാണ്.

* മലിനമായ മാ കൾ, പാ കൾ, ടിഷ  എ ിവ ക ിേ താണ്.

* ആഹാര വ ൾ, മ  ്െപാ  മാലിന ൾ എ ിവ ആഴ ിൽ ഴി ിേട താണ്.

 ഏെത ി ം തര ി  സംശയ ൾ ്

 1056 േലാ/ 0471-2552056 േലാ ദിശ മായി ബ െ േട താണ്.
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