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""ഭരണഭാഷഭരണഭാഷ- - മാHഭാഷമാHഭാഷ""

സംIഹംസംIഹം
ആേരാഗK�LംബേNമ വ�O ്- �LംബാേരാഗK ഉപേകP നിലവാരം ഏകീകരി- ് ഉ4രവ്
"റെOLവിRS.

ആേരാഗK�LംബേNമആേരാഗK�LംബേNമ  ((എംഎം) ) വ�O്വ�O്

 

ഉ4രവ്ഉ4രവ്

               ആർTം പUതിയിൽ വിഭാവനം െചWിരിRXതYസരി- ്ZാഥമികാേരാഗK േകP\ൾ
�LംബാേരാഗK േകP\ളായി മാ>X സാഹചരK4ിൽ �LംബാേരാഗK ഉപേകP\^െട ഭൗതിക
സാഹചരK\^ം Zവർ4ന\^ം അYബ`4ിൽ aചിOി-ിരിRXത ് Zകാരം "നർ നിർവചി-്
ഉ4രവ ്"റെOLവിRS.

(ഗവർണ>െട ഉ4രവിൻ Zകാരം)
രാജീവ്രാജീവ്  സദാനdന്സദാനdന്

അഡീഷണല്അഡീഷണല്  ചീഫ്ചീഫ്  െസf;റിെസf;റി

ആേരാഗK വ�O ്ഡയറgർ, തി വന!"രം.
എhാ ജിhാ െമഡി�ൽ ഓഫീസർമാർRം (ആേരാഗKവ�O ്ഡയറgർ jേഖന )

എ9ിക:;ീവ ്ഡയറgർ, .േ്00 ്െഹൽ4 ്സി.ംസ ്റിേസാ6 ്െസ7ർ, തി വന!"രം.

േ.0 ്മിഷൻ ഡയറgർ ,നാഷണൽ െഹൽ4 ്മിഷൻ ,തി വന!"രം

അ�ൗl7 ്ജനറൽ (എ&ഇ/ആഡി0)്, തി വന!"രം.
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ഡയറgർ, ഇൻഫർേമഷൻ & പoളിക ്റിേലഷൻസ(്െവബ&്ന: മീഡിയ) വ�O.്

ക തൽ ഫയൽ / ഓഫീസ ്േകാOി

ഉ4രവിൻ Zകാരം 

െസNൻ ഓഫീസർ
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 ഉപേകPംഉപേകPം

               ഇ!Kയിെല മp സംqാന\^മായി താരതമKം െചrേCാൾ േകരളം െമ-െO; ആേരാഗK
aചികകൾ ൈകവരി-ിsl.് എXി Xാtം ജനസംഖKാഘടനയിtം േരാഗാvരതയിtം
ഉlായിരിRX Zകടമായ വKതKാസം wലം "തിയതരം െവxവിളികെളയാണ ് നാം
േനരിsെകാlിരിRXത.് ജീവിതൈശലീ േരാഗ\ൾ, ഒരി�ൽ നിയzണവിേധയമായ
പകർ-വKാധിക^െട "നഃZേവശം, "തിയതരം സാംfമിക േരാഗ\ൾ, അതിഥി െതാഴിലാളിക^െട
ആേരാഗK Z~\ൾ, അപകട\ൾ, jറി�കൾ, Zതി�ല പാരിqിതിക Z~\ൾ എXിവ
കാരണjlാകാ�X ഉയർX േരാഗാvരതെയ നാം േനരിേടlിയിരിRS. ജനത�െട മാറിയ
ആേരാഗK ആവശK\ൾ ഫലZദ�ം സമI�മായി ൈകകാരKം െച�ാൻ നിലവിt� ആേരാഗK
സംവിധാനം പരKാ�മh. ഇvെകാl ് തെX ജനത�െട ആേരാഗK െചല�കൾ വളെരയധികം
വർUി- സംqാനമായി േകരളം മാറി�ഴി�. ആർTം മിഷൻ വിഭാവനം െചrX മാHകയിൽ
ZാഥമികാേരാഗK േകP\ൾ �LംബാേരാഗK േകP\ളായി മാ>Xേതാെട സമI ZാഥമികാേരാഗK,
പരിരN�െട Zതിേരാധ, വർUക, ചികി�, "നരധിവാസ, സാ!�ന േസവന\ൾ നൽ�Xതിൽ
�LംബാേരാഗK ഉപേകP\ൾ Zധാന പ� ്വഹിRS.

 

�LംബാേരാഗK�LംബാേരാഗK  ഉപേകP\^ംഉപേകP\^ം  േസവന\^ംേസവന\^ം

               ആർTം മിഷെ7 ഭാഗമായി ജന\ൾ� ്െമ-െO; ആേരാഗK-ആേരാഗK അYബ`
േസവന\ൾ നൽ�Xതിന ്ഉപേകP\ൾ ശ�ിെOLേ4lvl.് ഉപേകP ശാ�ീകരണ4ിന്
താെഴ പറ�X മാനദ�\ൾ പാലിേ�lതാണ.്

I .  I .  അടിqാനഅടിqാന  സൗകരK\സൗകരK\ൾൾ

1 . 1 ഒ  ഉപേകP4ിന ് സ�!മായി െക;ിടം ഉlായിരിേ�lതാണ.് സ�!മായി െക;ിടം
ഇെh�ിൽ, മാനദ� Zകാരം Zവർ4ി�ാൻ കഴി�X വാടക െക;ിടം
എL�ാ�Xതാണ.്

1 . 2 െപാvജന\ൾ� ് എ4ിേ-രാനാ�X qല4ായിരി�ണം ഉപേകP\ൾ qിതി
െചേ�lത.് ഒ  ഉപേകP4ിെല4ിേ-രാൻ ഒ  വK�ിRം 3 കിേലാമീ0റിൽ
�Lതൽ യാ� െചേ�l സാഹചരKം ഉlാവ ത.്

1.3 െക;ിട4ിന ്�pമതിtം േഗpം ഉlായിരിേ�lതാണ.്

1 . 4 Zാേദശിക ആവശK\ൾ�Y�തമായി (�ർഘട/ആദിവാസി/തീരേദശ
േമഖലകളിൽ)�നിയർ പ�ിക ് െഹൽ4 ് ന6ിന ് ഉപേകPേ4ാടYബ`ി-്
ക�ാർേ;6 ്സകരKം നൽേകlതാണ.്

1.5 ഉപേകP4ിന ്�Uി�െOLX ഒ  േബാർഡ,് േഗ0ിY jകളിtം െക;ിട4ിY jXിtം,
Zാേദശിക ഭാഷയിൽ ഉlായിരിേ�lതാണ.്

1 . 6 ഉപേകP െക;ിട4ിെ7 കാ4ിരിO ് qലം (4x 3 മീ. ), ഓഫീസ ് jറി (2.5x2.5 മീ. )
പരിേശാധനാ സൗകരKj� �ിനിക ് jറി (3.3x3.3 മീ. ), �ചി jറി എXിവ
നിർബ`മാ�ം ഉlായിരിേ�lതാണ.്

1.7 ഉപേകP െക;ിടം, വേയാജന, ഭിXേശഷി, �ീ, ബാല സൗ�ദമായിരിേ�lതാണ.്
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1 . 8 �Uജല ലഭKത�ം, ൈവദ�തി കണNYം ഉറO ് വ േ4lതാണ.് ഇവ
ക�ാർേ;ഴിസിേല� ്ZേതKകം തി;െOL4ാൻ സാധിRX വിധ4ിലായിരി�ണം.

1.9 ക�ാർേ;6 ്സൗകരKം ലഭKമാRX ഉപേകP\ളിൽ ഒ  സ�ീകരണ jറി/സി0ഔ്; ് (1.8x2.5
മീ. ) 2കിടO ് jറി (3.3 x 2.7 മീ ) , അL�ള (1.8 x 2.5 മീ) , �ചിjറി സൗകരKം,
ഓഫീസ/്�ിനിക ്എXിവയിൽ നിX ്േവർതിരി- ്ZേതKക കവാടേ4ാL�ടി ഭി4ി
െക;ി നിർ�ിേ�lതാണ.്

I I .  I I .  ജനസൗ�ദജനസൗ�ദ  സംവിധാന\സംവിധാന\ൾൾ

പരിസരം മാലിനKj�മാ�ം, �dരമാ�ാYം േവl നടപടികൾ സ�ീകരിേ�lതാണ.് �ടിെവ�ം
ആവശK4ിന ് ഇരിOിടം, ടി.വി. , ഗOി ഹാ-റി, അേക�റിയം, �േ!ാ;ം, വKായാമ4ിനായി നടOാത,
മഴെവ� സംഭരണി, മാലിനK പരിപാലന സംവിധാനം, കളിqലം, IEC/BCC ഡിസേ്  േബാർഡ്
എXിവ ഉറO ്വ േ4lതാണ ്. 

I I I .  I I I .  ഉപകരണ\ഉപകരണ\ൾൾ

 

III. 1. വിവര സാേ�തിക സംവിധാന\ൾ

                              കC:;ർ, ഇ7ർെന0 ്കണNൻ, ടാബെല0 ്കC:;>കൾ

 

III. 2. െമഡി�ൽ ഉപകരണ\ൾ

                        1. ഡിജി0ൽ ബി.പി.അOാര0സ്

                        2. ¡േ�ാമീ0>ം ¢ി£ക^ം

3. ഹീേമാേ¤ാബിേനാ മീ0ർ

4. െവയിങ ്െമഷീൻ

5. േബബി െവയിങ ്െമഷീൻ

6. േ.ഡിേയാ മീ0ർ

7. ഫീ0ൽ േഡാ ർ (Optiona l)

8. േടാർ-്

9. ആൽ®മിൻ െട. ്കി0്

10. ഓേ;ാേ�വ്

11. േ�ാേറാേ¯ാO്

12. െ°hൻ ചാർ;്

13. െമഷറിംഗ ്േടO്

14. ഫ. ്എ±ഡ ്കി0്

15. IUD കി0 ്(Optiona l)
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16. പാപ ്´ിയർ (Optiona l)

17. �ഡ ്µO ്നിർ¶യ കി0്

III.3. ഗKാസ ്+ .ൗ.

 

I V .  I V. ഫഫർർണീ->കണീ->കൾൾ

a . കാ4ിരിOിന ് jറിയിേല�ാവശKമായ 2 0 േപർ�ിരി�ാYം, �ാ¹കൾ നട4ാYj�
സൗകരKം േമശ, കേസരകൾ, (േബാധവºകരണം നട4ാY� സൗകരKം)

 

b. ഓഫീസ ്jറി - 2 േമശകൾ, 2 കേസരകൾ (െജ.പി.എ-.്എൻ, െജ.എ-.്ഐ. എXിവർ�)്

                        �േ;ാL�ടിയ അലമാര/റാ� ്   

c . �ിനിക ് jറി - ആ�പ�ി കിട� (സാധാരണ) , 2 കേസര/¾ൾ/ഭി4ിയിൽ പിടിOിRX 
റാ� ്(മ Sം ഉപകരണ\^ം aNി�ാൻ), സ�കാരKത ഉറOാ�ാൻ കർ;ൻ, േമശ,
കേസരകൾ, വാ¿േബസൻ, എ9ാമിേനഷൻ േടബിൾ (Optiona l)

 

V. V. താെഴOറ�XതാെഴOറ�X  േസവന\^ംേസവന\^ം  ZവZവർർ4ന\^ം4ന\^ം  ഉപേകP\ളിഉപേകP\ളിൽ ൽ നടേ�lതാണ്നടേ�lതാണ്..

 

V.1. േസവന\^ം Zവർ4ന\^ം

               V.1.1. ആÀയിൽ ആറ ്ദിവസ�ം വKതKÁ �ിനിRകൾ

               V.1.2. േപാഷകാഹാര �ിനിക്

               V.1.3. െജറിയാÂിക ്�ിനിക്

               V.1.4. �;ികൾR� �ിനിക ്(0 jതൽ 5 വയÃ ്വെര)

               V.1.5. ജീവിതൈശലി േരാഗ �ിനിക ്(നിർÄിÅ ദിന4ിൽ)

               V.1.6. െവൽ �മൺ �ിനിക ്(ആ7ിേന0ൽ + േപാ. ്േന0ൽ �ിനിക)്

               V.1.7 കൗമാര ആേരാഗK �ിനിക്

V.2. പകർ- വKാധിക^െട റിേOാർ;ിംഗ,് േരാഗ പരKേവഷണം, നിയzണ Zവർ4ന\ൾ

V.3. പകർേ-തര വKാധി Çീനിംഗ,് െറഫറൽ, േരാഗ നിയzണ4ിനാ�ം Zതിേരാധ ജീവിത ൈശലീ
fമീകരണ4ിനാ�� അറിവ ്നൽകtം േZരിOി�tം.

V.4. ലÈേരാഗ ചികി��ം ഫ. ്എ±ഡ ്പരിചരണ�ം

V.5. നിÉിത ദിവസം �;ികൾ�ാ�� Zതിേരാധ �4ിവ±O ്�ിനിക്
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V.6. ഇ-െഹൽ4 ്Zവർ4ന\ൾ

V.7. െപാvജനാേരാഗK നിയമ\^െട നട4ിO്

V.8. ഒ.ആർ.എസ.്ഡിേOാ

V . 9 . ആേരാഗK/ആേരാഗKെ4 നിർ¶യിRX ഇതര സാwഹിക ഘടക\ളിt� Zവർ4നം
എXിവÊായി ഉപേകP4ിെ7 Zവർ4ന പരിധിയിെല വKതKÁ വ�£ക^െട�ം
സാwഹിക സംവിധാന\^െട�ം ഏേകാപനം.

V . 1 0 . ആശ(ASHA) Zവർ4കർ, ആേരാഗK േസന അംഗ\ൾ എXിവ െട Zവർ4ന\െള
ഏേകാപിOി�ൽ

V.11. ഉപേകP മാേനെÎ7 ്ക�ി0ി�െട േയാഗം േചർX ്ആa�ണം Zവർ4ന\^ം വിലയി 4tം

V.12. വാർÏതല ആേരാഗK േപാഷണ �ചിത� സമിതി�െട Zവർ4ന\ൾ

V.13. വാർÐതല ആേരാഗK അവqാ റിേOാർ; ്ത�ാറാ�ൽ

V.14. "നരധിവാസ Zവർ4ന\ൾ

V.14.1 വKതKÁ െപൻഷൻ പUതികൾ, ധനസഹായ പUതികൾ എXിവെയRറിÑ� അറിവ്
നൽ�ക�ം അേപN േഫാറ\ൾ ലഭKമാ�ക�ം െചrX േകPം

            V.14.2. ലÈ ശാരീരിക "നരധിവാസ പരിശീലനം

            V.14.3 േയാഗ

V.15 സാ!�ന പരിചരണ Zവർ4ന\ൾ

V.16. വKതKÁ േദശീയ, സംqാന, തേÄശ സ�യംഭരണ qാപന പUതിക^െട നട4ിO്

V . 17 . ഉപേകP4ിെ7 Zവർ4ന പരിധിയിെല വാർÐകളിt� jÒവൻ േപ െട�ം ആേരാഗK
സർÓീസ ്  ാYക^ം വാർഡ ് തല4ിt� വാർഡ ്  ാYക^ം ത�ാറാ�tം അതിെ7 ഫീൽഡ്
തല4ിt�vം ഉപേകP തല4ിt�vമായ ഘടക\^ുെട നിർÓഹണ�ം

V.18. സാ!�ന പരിചരണ പരിപാടി�െട േഹാംെകയർ Zവർ4ന\ൾ

V . 1 9 . പി.എ-.്സി.യിൽ നടRX ശ�ാസ,് ആശ�ാസം �ിനിRകളിേലÊ ് േരാഗികെള�ം
േരാഗസംശയj�വെര�ം റഫർ െച�ൽ

V.20 ശ�ാസ,് ആശ�ാസം �ിനിRക^െട vടർ േസവന\ൾ

V.21. ഉപേകPതല4ിൽ aNിേ�l രജി.>കൾ, െറേ�ാർÐകൾ എXിവ യഥാസമയം "v�ി
വÊൽ

V.22. അഡ�ാൻസ ്Õർ റിേOാർ; ്Zകാരj� ഫീൽഡ ്സdർശന�ം േസവന\^ം

V . 2 3 . ഉപേകP തല4ിൽ സമർOിേ�l റിേOാർsകൾ യഥാസമയം േമലധികാരികൾ�്
സമർOി�ൽ

 

VI .  VI .  വ ിവിധവിവിധ  രജി.>കരജി.>കൾ ൾ aNി�aNി�ൽൽ

            1. ആർ.സി.എ-.്രജി.ർ

2. ഫാമിലി െഹൽ4 ്രജി.ർ

3. ഇ.സി. രജി.ർ
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4. എഫ.്ഡ�:.രജി.ർ

5. ഇ�:ൈണേസഷൻ രജി.ർ

6. േ.ാ� ്രജി.ർ (െജ.എ-.്ഐ.Rം െജ.പി.എ-Y്ം ZേതKകം)

7. പകർ-വKാധി രജി.ർ

8. െവgർ .ഡി രജി.ർ

9. േപ6ണൽ രജി.ർ (ഡി ആ7 ്ഒ) പരിേശാധനകൾ

10എൻ.സി.ഡി രജി.ർ

11. എൻ.സി.ഡി �ിനിക ്രജി.ർ

12. ൈമI7 ്രജി.ർ

13. സെÖ7ർ മാേനെÎ7 ്ക�ി0ി മിനി;�്ം കKാഷ ്®Rം

1 4 . ഉപേകP4ിെല പരിധിയിൽ വ X വാർÐകളിെല വാർÏതല ആേരാഗK �ചിത�
േപാഷണ സമിതി�െട മീ0ിം×ക^ം മിനി;�്ക^ം കKാ¿®Rക^ം

15. ഐ.ഡി.എസ.്പി.എസ.് രജി.ർ

16. ഐ.ഡി.എസ.്പി.എസ.്േഫാjകൾ

17. മേലറിയ – എം.2 രജി.ർ

18. േപാഷകാഹാര �ിനിക ്രജി.ർ

19. െജറിയാÂിക ്�ിനിക ്രജി.ർ

20. �;ികൾR� �ിനിക ്രജി.ർ

21. െവൽ �മൺ �ിനിക ്(ആ7ിേന0ൽ + േപാ. ്േന0ൽ �ിനിക)് രജി.ർ

22. കൗമാര ആേരാഗK �ിനിക ്രജി.ർ

23. മാസാ!ര റിേOാർ; ്ഫയൽ

24. െഡ4 ്രജി.ർ

25. സെÖ7ർ മാേനെÎ7 ്ക�ി0ി�െട മിനി;�്ക^ം കKാഷ ്®Rക^ം

26. േIാ4 ്ചാർ;്

*********************************
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