
േകരളേകരള  സസർർ ാാർർ

സ.ഉ.സ.ഉ. ((ൈകൈക) ) നം.നം.37/2019/37/2019/ആ. .വആ. .വ    തീയതി,തി വന രം, 05/03/2019

    പരാമർശം:- 1. സ.ഉ(പി)നം.254/2003/ആ. .വ തീയതി 09.12.2003

 2. സ.ഉ(പി)നം.116/2018/ആ. .വ തീയതി 23.08.2018

 3. സ.ഉ(അ )നം.118/2018/ആ. .വ തീയതി 26.08.2018

 4. സ.ഉ(പി)നം.119/2018/ആ. .വ തീയതി 29.08.2018

 5. സ.ഉ.(അ )നം.120/2018/ആ. .വ തീയതി 01.09.2018

 6. േ്  ്െഹൽ  ്സി ംസ ്റിേസാ  ്െസ ർ എ ിക ീവ്
ഡയറ െട 15.12.2018 െല അ ിൻ നം.14-
81/2017/എസ.്എ .്എസ.്ആർ.സി. ന ർ ക .്

 

 

 

""ഭരണഭാഷഭരണഭാഷ- - മാ ഭാഷമാ ഭാഷ""

സം ഹംസം ഹം
ആേരാഗ ംബേ മ വ  ്- ംബാേരാഗ  ഉപേക  നിലവാരം ഏകീകരി  ് ഉ രവ്

റെ വി .

ആേരാഗ ംബേ മആേരാഗ ംബേ മ  ((എംഎം) ) വ ്വ ്

 

ഉ രവ്ഉ രവ്

               ആർ ം പ തിയിൽ വിഭാവനം െച ിരി ത സരി  ് ാഥമികാേരാഗ  േക ൾ
ംബാേരാഗ  േക ളായി മാ  സാഹചര ിൽ ംബാേരാഗ  ഉപേക െട ഭൗതിക

സാഹചര ം വർ ന ം അ ബ ിൽ ചി ി ിരി ത ് കാരം നർ നിർവചി ്
ഉ രവ ് റെ വി .

(ഗവർണ െട ഉ രവിൻ കാരം)
രാജീവ്രാജീവ്  സദാന ന്സദാന ന്

അഡീഷണല്അഡീഷണല്  ചീഫ്ചീഫ്  െസ റിെസ റി

ആേരാഗ  വ  ്ഡയറ ർ, തി വന രം.
എ ാ ജി ാ െമഡി ൽ ഓഫീസർമാർ ം (ആേരാഗ വ  ്ഡയറ ർ േഖന )

എ ിക ീവ ്ഡയറ ർ, േ്  ്െഹൽ  ്സി ംസ ്റിേസാ  ്െസ ർ, തി വന രം.

േ  ്മിഷൻ ഡയറ ർ ,നാഷണൽ െഹൽ  ്മിഷൻ ,തി വന രം

അ ൗ  ്ജനറൽ (എ&ഇ/ആഡി )്, തി വന രം.
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ഡയറ ർ, ഇൻഫർേമഷൻ & പ ളിക ്റിേലഷൻസ(്െവബ&്ന  മീഡിയ) വ .്

ക തൽ ഫയൽ / ഓഫീസ ്േകാ ി

ഉ രവിൻ കാരം 

െസ ൻ ഓഫീസർ
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 ഉപേക ംഉപേക ം

               ഇ യിെല മ  സം ാന മായി താരതമ ം െച േ ാൾ േകരളം െമ െ  ആേരാഗ
ചികകൾ ൈകവരി ി .് എ ി ാ ം ജനസംഖ ാഘടനയി ം േരാഗാ രതയി ം

ഉ ായിരി  കടമായ വ ത ാസം ലം തിയതരം െവ വിളികെളയാണ് നാം
േനരി െകാ ിരി ത.് ജീവിതൈശലീ േരാഗ ൾ, ഒരി ൽ നിയ ണവിേധയമായ
പകർ വ ാധിക െട നഃ േവശം, തിയതരം സാം മിക േരാഗ ൾ, അതിഥി െതാഴിലാളിക െട
ആേരാഗ  ൾ, അപകട ൾ, റി കൾ, തി ല പാരി ിതിക ൾ എ ിവ
കാരണ ാകാ  ഉയർ  േരാഗാ രതെയ നാം േനരിേട ിയിരി . ജനത െട മാറിയ
ആേരാഗ  ആവശ ൾ ഫല ദ ം സമ മായി ൈകകാര ം െച ാൻ നിലവി  ആേരാഗ
സംവിധാനം പര ാ മ . ഇ െകാ  ് തെ  ജനത െട ആേരാഗ  െചല കൾ വളെരയധികം
വർ ി  സം ാനമായി േകരളം മാറി ഴി . ആർ ം മിഷൻ വിഭാവനം െച  മാ കയിൽ

ാഥമികാേരാഗ  േക ൾ ംബാേരാഗ  േക ളായി മാ േതാെട സമ  ാഥമികാേരാഗ ,
പരിര െട തിേരാധ, വർ ക, ചികി , നരധിവാസ, സാ ന േസവന ൾ നൽ തിൽ

ംബാേരാഗ  ഉപേക ൾ ധാന പ  ്വഹി .

 

ംബാേരാഗംബാേരാഗ   ഉപേക ംഉപേക ം  േസവന ംേസവന ം

               ആർ ം മിഷെ  ഭാഗമായി ജന ൾ  ്െമ െ  ആേരാഗ -ആേരാഗ  അ ബ
േസവന ൾ നൽ തിന ്ഉപേക ൾ ശ ിെ േ .് ഉപേക  ശാ ീകരണ ിന്
താെഴ പറ  മാനദ ൾ പാലിേ താണ്.

I .  I .  അടി ാനഅടി ാന  സൗകരസൗകര ൾൾ

1 . 1 ഒ  ഉപേക ിന ് സ മായി െക ിടം ഉ ായിരിേ താണ്. സ മായി െക ിടം
ഇെ ിൽ, മാനദ  കാരം വർ ി ാൻ കഴി  വാടക െക ിടം
എ ാ താണ്.

1 . 2 െപാ ജന ൾ  ് എ ിേ രാനാ  ല ായിരി ണം ഉപേക ൾ ിതി
െചേ ത.് ഒ  ഉപേക ിെല ിേ രാൻ ഒ  വ ി ം 3 കിേലാമീ റിൽ

തൽ യാ  െചേ  സാഹചര ം ഉ ാവ ത.്

1.3 െക ിട ിന ് മതി ം േഗ ം ഉ ായിരിേ താണ്.

1 . 4 ാേദശിക ആവശ ൾ തമായി ( ർഘട/ആദിവാസി/തീരേദശ
േമഖലകളിൽ) നിയർ പ ിക ് െഹൽ  ് ന ിന ് ഉപേക േ ാട ബ ി ്
ക ാർേ  ്സകര ം നൽേക താണ്.

1.5 ഉപേക ിന ് ി െ  ഒ  േബാർഡ,് േഗ ി  കളി ം െക ിട ി  ി ം,
ാേദശിക ഭാഷയിൽ ഉ ായിരിേ താണ്.

1 . 6 ഉപേക  െക ിട ിെ  കാ ിരി  ് ലം (4x 3 മീ. ), ഓഫീസ ് റി (2.5x2.5 മീ. )
പരിേശാധനാ സൗകര  ിനിക ് റി (3.3x3.3 മീ. ), ചി റി എ ിവ
നിർബ മാ ം ഉ ായിരിേ താണ്.

1.7 ഉപേക  െക ിടം, വേയാജന, ഭി േശഷി, ീ, ബാല സൗ ദമായിരിേ താണ്.
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1 . 8 ജല ലഭ ത ം, ൈവദ തി കണ ം ഉറ  ് വ േ താണ്. ഇവ
ക ാർേ ഴിസിേല  ് േത കം തി െ ാൻ സാധി  വിധ ിലായിരി ണം.

1.9 ക ാർേ  ്സൗകര ം ലഭ മാ  ഉപേക ളിൽ ഒ  സ ീകരണ റി/സി ഔ്  ് (1.8x2.5
മീ. ) 2കിട  ് റി (3.3 x 2.7 മീ ) , അ ള (1.8 x 2.5 മീ) , ചി റി സൗകര ം,
ഓഫീസ/് ിനിക ്എ ിവയിൽ നി  ്േവർതിരി  ് േത ക കവാടേ ാ ടി ഭി ി
െക ി നിർ ിേ താണ്.

I I .  I I .  ജനസൗ ദജനസൗ ദ  സംവിധാനസംവിധാന ൾൾ

പരിസരം മാലിന മാ ം, രമാ ാ ം േവ  നടപടികൾ സ ീകരിേ താണ്. ടിെവ ം
ആവശ ിന ് ഇരി ിടം, ടി.വി. , ഗ ി ഹാ റി, അേക റിയം, േ ാ ം, വ ായാമ ിനായി നട ാത,
മഴെവ  സംഭരണി, മാലിന  പരിപാലന സംവിധാനം, കളി ലം, IEC/BCC ഡിസേ്  േബാർഡ്
എ ിവ ഉറ  ്വ േ താണ് . 

I I I .  I I I .  ഉപകരണഉപകരണ ൾൾ

 

III. 1. വിവര സാേ തിക സംവിധാന ൾ

                              ക ർ, ഇ ർെന  ്കണ ൻ, ടാബെല  ്ക കൾ

 

III. 2. െമഡി ൽ ഉപകരണ ൾ

                        1. ഡിജി ൽ ബി.പി.അ ാര സ്

                        2. േ ാമീ ം ി ക ം

3. ഹീേമാേ ാബിേനാ മീ ർ

4. െവയിങ ്െമഷീൻ

5. േബബി െവയിങ ്െമഷീൻ

6. േ ഡിേയാ മീ ർ

7. ഫീ ൽ േഡാ ർ (Optional)

8. േടാർ ്

9. ആൽ മിൻ െട  ്കി ്

10. ഓേ ാേ വ്

11. േ ാേറാേ ാ ്

12. െ ൻ ചാർ ്

13. െമഷറിംഗ ്േട ്

14. ഫ  ്എ ഡ ്കി ്

15. IUD കി  ്(Optional)
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16. പാപ ് ിയർ (Optional)

17. ഡ ്  ്നിർ യ കി ്

III.3. ഗ ാസ ്+ ൗ.

 

I V. IV. ഫഫർർണീ കണീ കൾൾ

a . കാ ിരി ിന ് റിയിേല ാവശ മായ 2 0 േപർ ിരി ാ ം, ാ കൾ നട ാ
സൗകര ം േമശ, കേസരകൾ, (േബാധവ കരണം നട ാ  സൗകര ം)

 

b. ഓഫീസ ് റി - 2 േമശകൾ, 2 കേസരകൾ (െജ.പി.എ .്എൻ, െജ.എ .്ഐ. എ ിവർ ്)

                        േ ാ ടിയ അലമാര/റാ  ്   

c . ിനിക ് റി - ആ പ ി കിട  (സാധാരണ) , 2 കേസര/ ൾ/ഭി ിയിൽ പിടി ി  
റാ  ്(മ ം ഉപകരണ ം ി ാൻ), സ കാര ത ഉറ ാ ാൻ കർ ൻ, േമശ,
കേസരകൾ, വാ േബസൻ, എ ാമിേനഷൻ േടബിൾ (Optional)

 

V. V. താെഴ റതാെഴ റ   േസവന ംേസവന ം  വവർർ ന ംന ം  ഉപേക ളിഉപേക ളിൽ ൽ നടേ താണ്നടേ താണ്..

 

V.1. േസവന ം വർ ന ം

               V.1.1. ആ യിൽ ആറ ്ദിവസ ം വ ത  ിനി കൾ

               V.1.2. േപാഷകാഹാര ിനിക്

               V.1.3. െജറിയാ ിക ് ിനിക്

               V.1.4. ികൾ  ിനിക ്(0 തൽ 5 വയ  ്വെര)

               V.1.5. ജീവിതൈശലി േരാഗ ിനിക ്(നിർ ി  ദിന ിൽ)

               V.1.6. െവൽ മൺ ിനിക ്(ആ ിേന ൽ + േപാ  ്േന ൽ ിനിക)്

               V.1.7 കൗമാര ആേരാഗ  ിനിക്

V.2. പകർ  വ ാധിക െട റിേ ാർ ിംഗ,് േരാഗ പര േവഷണം, നിയ ണ വർ ന ൾ

V.3. പകർേ തര വ ാധി ീനിംഗ,് െറഫറൽ, േരാഗ നിയ ണ ിനാ ം തിേരാധ ജീവിത ൈശലീ
മീകരണ ിനാ  അറിവ ്നൽക ം േ രി ി ം.

V.4. ല േരാഗ ചികി ം ഫ  ്എ ഡ ്പരിചരണ ം

V.5. നി ിത ദിവസം ികൾ ാ  തിേരാധ ിവ  ് ിനിക്
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V.6. ഇ-െഹൽ  ് വർ ന ൾ

V.7. െപാ ജനാേരാഗ  നിയമ െട നട ി ്

V.8. ഒ.ആർ.എസ.്ഡിേ ാ

V . 9 . ആേരാഗ /ആേരാഗ െ  നിർ യി  ഇതര സാ ഹിക ഘടക ളി  വർ നം
എ ിവ ായി ഉപേക ിെ  വർ ന പരിധിയിെല വ ത  വ ക െട ം
സാ ഹിക സംവിധാന െട ം ഏേകാപനം.

V . 1 0 . ആശ(ASHA) വർ കർ, ആേരാഗ  േസന അംഗ ൾ എ ിവ െട വർ ന െള
ഏേകാപി ി ൽ

V.11. ഉപേക  മാേനെ  ്ക ി ി െട േയാഗം േചർ  ്ആ ണം വർ ന ം വിലയി ം

V.12. വാർ തല ആേരാഗ  േപാഷണ ചിത  സമിതി െട വർ ന ൾ

V.13. വാർ തല ആേരാഗ  അവ ാ റിേ ാർ  ്ത ാറാ ൽ

V.14. നരധിവാസ വർ ന ൾ

V.14.1 വ ത  െപൻഷൻ പ തികൾ, ധനസഹായ പ തികൾ എ ിവെയ റി  അറിവ്
നൽ ക ം അേപ  േഫാറ ൾ ലഭ മാ ക ം െച  േക ം

            V.14.2. ല  ശാരീരിക നരധിവാസ പരിശീലനം

            V.14.3 േയാഗ

V.15 സാ ന പരിചരണ വർ ന ൾ

V.16. വ ത  േദശീയ, സം ാന, തേ ശ സ യംഭരണ ാപന പ തിക െട നട ി ്

V . 1 7 . ഉപേക ിെ  വർ ന പരിധിയിെല വാർ കളി  വൻ േപ െട ം ആേരാഗ
സർ ീസ ് ാ ക ം വാർഡ ് തല ി  വാർഡ ് ാ ക ം ത ാറാ ം അതിെ  ഫീൽഡ്
തല ി ം ഉപേക  തല ി മായ ഘടക ുെട നിർ ഹണ ം

V.18. സാ ന പരിചരണ പരിപാടി െട േഹാംെകയർ വർ ന ൾ

V . 1 9 . പി.എ .്സി.യിൽ നട  ശ ാസ,് ആശ ാസം ിനി കളിേല ് േരാഗികെള ം
േരാഗസംശയ വെര ം റഫർ െച ൽ

V.20 ശ ാസ,് ആശ ാസം ിനി ക െട ടർ േസവന ൾ

V.21. ഉപേക തല ിൽ ിേ  രജി കൾ, െറേ ാർ കൾ എ ിവ യഥാസമയം ി
വ ൽ

V.22. അഡ ാൻസ ് ർ റിേ ാർ  ് കാര  ഫീൽഡ ്സ ർശന ം േസവന ം

V . 2 3 . ഉപേക  തല ിൽ സമർ ിേ  റിേ ാർ കൾ യഥാസമയം േമലധികാരികൾ ്
സമർ ി ൽ

 

VI . VI .  വിവിധവിവിധ  രജി കരജി കൾ ൾ ിി ൽൽ

            1. ആർ.സി.എ .്രജി ർ

2. ഫാമിലി െഹൽ  ്രജി ർ

3. ഇ.സി. രജി ർ
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4. എഫ.്ഡ .രജി ർ

5. ഇ ൈണേസഷൻ രജി ർ

6. േ ാ  ്രജി ർ (െജ.എ .്ഐ. ം െജ.പി.എ ് ം േത കം)

7. പകർ വ ാധി രജി ർ

8. െവ ർ ഡി രജി ർ

9. േപ ണൽ രജി ർ (ഡി ആ  ്ഒ) പരിേശാധനകൾ

10എൻ.സി.ഡി രജി ർ

11. എൻ.സി.ഡി ിനിക ്രജി ർ

12. ൈമ  ്രജി ർ

13. സെ ർ മാേനെ  ്ക ി ി മിനി ് ം ക ാഷ് ം

1 4 . ഉപേക ിെല പരിധിയിൽ വ  വാർ കളിെല വാർ തല ആേരാഗ  ചിത
േപാഷണ സമിതി െട മീ ിം ക ം മിനി ് ക ം ക ാ ക ം

15. ഐ.ഡി.എസ.്പി.എസ.് രജി ർ

16. ഐ.ഡി.എസ.്പി.എസ.്േഫാ കൾ

17. മേലറിയ – എം.2 രജി ർ

18. േപാഷകാഹാര ിനിക ്രജി ർ

19. െജറിയാ ിക ് ിനിക ്രജി ർ

20. ികൾ  ിനിക ്രജി ർ

21. െവൽ മൺ ിനിക ്(ആ ിേന ൽ + േപാ  ്േന ൽ ിനിക)് രജി ർ

22. കൗമാര ആേരാഗ  ിനിക ്രജി ർ

23. മാസാ ര റിേ ാർ  ്ഫയൽ

24. െഡ  ്രജി ർ

25. സെ ർ മാേനെ  ്ക ി ി െട മിനി ് ക ം ക ാഷ് ക ം

26. േ ാ  ്ചാർ ്

*********************************
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