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േകരളേകരള  സസർർ ാാർർ

 

സം ഹംസം ഹം
ആേരാഗ  ംബേ മ വ ് - സം ാന ് േകാവിഡ്-19 േക കളിെല വർ നവ് -
േരാഗവ ാപനം തട തിനായി െപാ  മാർ നിർേ ശ ൾ റെ വി ് ഉ രവാ .

ആേരാഗആേരാഗ   ംബേ മംബേ മ ( (എഫ്എഫ്) ) വ ്വ ്
സ.ഉ.(സാധാ) നം.782/2023/H&FWD   തീയതി,തി വന രം, 01-04-2023
  പരാമർശം:- 1. ബ . ആേരാഗ വ ് മ ി െട അ തയിൽ 22.03.2023-ൽ

േചർ  േകാവിഡ്-19 അവേലാകന േയാഗ ിെ  നടപടി റി ്.
2. ആേരാഗ  വ ് ഡയറ െട 30.03.2023 തീയതിയിെല

DHS/5528/2023-PH1 ന ർ ക ്
ഉ രവ്ഉ രവ്

 
   സം ാന ് േകാവിഡ്-19 േക കളിൽ വർ ന ാ  സാഹചര ിൽ
േരാഗവ ാപനം ഫല ദമായി തട തിനായി  താെഴ റ  െപാ  മാർ നിർേ ശ ൾ

റെ വി ് ഉ രവാ .

1. േമഹം, ര ാതിമർ ം, അർ ദം, േ ാഗം, േരാഗം, ശ ാസേകാശേരാഗ വർ
ട ി മ  അ ഖ ൾ ഉ വർ, ഗർഭിണികൾ, ികൾ എ ിവർ

െപാ ല ളി ം, ആ പ ികളി ം നിർബ മാ ം മാ ് ധരിേ താണ്.
2. 60 വയ ിന് കളിൽ ായ വർ, േമഹം, ര ാതിമർ ം, അർ ദം, േ ാഗം,

േരാഗം ട ി മ  അ ഖ വർ എ ിവർ ് േകാവിഡ്/ഇൻ വൻസാ
േരാഗല ണ െ ിൽ നിർബ മാ ം RTPCR പരിേശാധന നട ക ം
മാനദ ൾ സരി ് ചികി  ലഭ മാ ക ം േവണം.

3. ആ പ ിയിൽ എ  േരാഗിക ം ിരി കാ ം നിർബ മാ ം മാ ്
ധരി ിരി ണം.

4. ആേരാഗ  വർ കർ നിർബ മാ ം ആ പ ി ിൽ മാ ് ധരിേ താണ്.
ഇ െന െച െ ് എ ാ ജി ാ െമഡി ൽ ഓഫീസർമാ ം
ഉറ വ േ താണ്.

5. ഇൻ വൻസ േരാഗല ണ ൾ ഉ  ഗർഭിണികെള കെ വാൻ ആശാ
വർ കർ, മ ് ഫീൽഡ് ജീവന ാർ േഖന വർ നം ശ ിെ േ താണ്.

ഗർഭിണികൾ ് േരാഗല ണ ൾ ഉെ ിൽ േകാവിഡ്-19 പരിേശാധന നട ക ം,
െനഗ ീവ് ആെണ ിൽ Oseltamivir ളികകൾ മാനദ ൾ സരി ് (ABC
Guidelines) നൽേക താണ്.

6. േകാവിഡ് വാ ിൻ ര ് േഡാ ം, ൻക തൽ േഡാ ം എ തിെ
ആവശ കതെയ ി അവേബാധം ശ ിെ ണം.

7. േമഹം, ര സ ർ ം തലായ ജീവിത ൈശലീ േരാഗ വ ം മ ് തര
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േരാഗ വ ം 60 വയ ിന് കളിൽ ായ വ ം, ഗർഭിണിക ം ിക ം അമിത
വ വ ം േകാവിഡ് േരാഗം വരാതിരി തി  േത കമായ ൻക തൽ
നടപടികൾ സ ീകരിേ താണ്. ഇ കാര വർ േകാവിഡ് േരാഗല ണം
ഉെ ിൽ അടിയ ര ചികി  േതേട താണ്. വീ ി  കിട ് േരാഗികൾ ം
സാ ന പരിചരണ ി  േരാഗികൾ ം േകാവിഡ് േരാഗം വരാതിരി തി
ൻക തൽ നടപടികൾ സ ീകരിേ താണ്.

8. േകാവിഡ് േരാഗം ബാധി ് ചികി  ആവശ  ഒ  േരാഗി ം ചികി  ലഭ മാകാ
സാഹചര ം ഉ ാക ത്. കിട ി ചികി  ആവശ  േകാവിഡ് േരാഗികൾ ായി
എ ാ സർ ാർ / സ കാര  ആ പ ികളി ം നി ിത എ ം െബ കൾ േത കമായി
മാ ി വേ ം ചികി  ലഭ മാേ മാണ്.

9. ഏെത ി ം ആ പ ിയിൽ ചികി യിൽ കഴി  േരാഗികൾ ് േകാവിഡ് േരാഗം
ിരീകരി ാൽ അേത ആ പ ിയിൽ തെ  േകാവിഡ് േരാഗികൾ ായി

േവർതിരി യിട ് ( േത കമായി നീ ിവ യിട ്) ടർ ചികി  ഉറ ാേ താണ്.
10. േമൽ റ  കാര  സൗകര ൾ സർ ാർ / സ കാര  ആ പ ികളിൽ

ഒ െ ം േരാഗികൾ ് ചികി  ലഭ മാ െ ം ജി ാ െമഡി ൽ
ഓഫീസർമാർ ഉറ ് വ േ താണ്.

(ഗവർണ െട ഉ രവിൻ കാരം)
ബി േര ൻ പി

അഡിഷണൽ െസ റി
േ ് മിഷൻ ഡയറ ർ, േദശീയ ആേരാഗ  ദൗത ം, തി വന രം.
ആേരാഗ  വ ് ഡയറ ർ, തി വന രം.
െമഡി ൽ വിദ ാഭ ാസ ഡയറ ർ, തി വന രം.
മാേനജിംഗ് ഡയറ ർ, േകരള െമഡി ൽ സർ ീസസ് േകാർ േറഷൻ ലിമി ഡ്,
തി വന രം.
ഡയറ ർ, േ ് പ ിക് െഹൽ ് ലാബ്, തി വന രം.

ിൻസി ൽ അ ൗ ് ജനറൽ (ആഡി ്/എ&ഇ), േകരള,.തി വന രം.
ജി ാ െമഡി ൽ ഓഫീസർമാർ.
ഇൻഫർേമഷൻ & പ ിക് റിേലഷൻസ് (െവബ് & ന മീഡിയ) വ ് .
ക തൽ ഫയൽ/ഓഫീസ് േകാ ി (F2/31/2020-HEALTH-Part(45) ന ർ ഫയലിേല ്)

ഉ രവിൻ കാരം 

െസ ൻ ഓഫീസർ
പകർ ്:-

ബ . ഖ മ ി െട ൈ വ ് െസ റി ്.
ബ .ആേരാഗ  വ ് മ ി െട ൈ വ ് െസ റി ് .
ചീഫ് െസ റി െട ഓഫീസർ ഓൺ െ ഷ ൽ ഡ ി - ് .
ആേരാഗ  വിദ ാഭ ാസ വ ് അഡീഷണൽ ചീഫ് െസ റി െട സി.എ.- ് .
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ആേരാഗ  വ ് ിൻസി ൽ െസ റി െട പി.എ.- ്.

സ.ഉ.(സാധാ) നം.782/2023/H&FWD
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