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സ ീകർ ാവ്

            ജി ാ െമഡി ൽ ആഫീസർ (ആേരാഗ ം)
            തി വന രം/െകാ ം/പ നംതി /ആല ഴ/
            േകാ യം/ഇ ി/എറണാ ളം/ ർ/പാല ാട്/
            മല റം/േകാഴിേ ാട്/വയനാട്/ക ർ/കാസർേഗാഡ്

 

   വിഷയം:
ആവഡ - കൾ, മ ല ൾ എ ിവിട ളിൽ ാെ േ ാൾ ഫീൽഡ്
വിഭാഗം ജീവന ാർ പാലിേ  നിർേ ശ ൾ - സംബ ി ്

   പരാമർശം: അഡീഷണൽ ഡയറ ർ (െപാ ജനാേരാഗ ം)-െ  നിർേ ശം
 
            േമൽ ചന കാരം കൾ, മ ല ൾ എ ിവിട ളിൽ െപാ ജനാേരാഗ
സംബ മായ വിഷയ ളിൽ ാെ േ ാൾ ഫീൽഡ് വിഭാഗം ജീവന ാർ  ഒ  ഏകീ ത
സ ഭാവം പാലിേ തായി ്.  ആയതിനാൽ എ ാ കീഴ് ാപന െള ം അറിയി തിനായി

ത വിഷയം സംബ ി  ഒ  മാർ  നിർേ ശം വെട േചർ .  ാ കെള
അവസര ളിൽ ഫീൽഡ് ജീവന ാർ മാർ നിർേ ശ ിെല നിർേ ശ സരി  ഒ
എകീ തസ ഭാവം കർശനമാ ം ലർേ താണ് എ റിയി .  

ജലജന േരാഗജലജന േരാഗ ൾൾ

മലിനമായ/േരാഗാ ൾ കലർ  െവളളം, ഭ ണം എ ിവയി െടയാണ് ജലജന േരാഗ ൾ
ഉ ാ ത്. വയറിള  േരാഗ ൾ, േകാളറ, ൈടേഫാ ഡ്, െഹ ൈ ിസ് എ & ഇ ട ിയവയാണ്
സാധാരണയായി ക  വ  ജലജന േരാഗ ൾ

വ ി ചിത ം, ആഹാര ചിത ം, പരിസര ചിത ം എ ിവ പാലി തി െട ം ആവശ മായ
ൻക ത കൾ നിത  ജീവിത ിെ  ഭാഗമാ തി െട ം േരാഗ തിേരാധം സാധ മാണ്.

െവ ി ിള ി ് ( ിയത് 10 മിനിെ ി ം ) ആറിയ െവളളം മാ ം ടി ക.

തിള ി  െവളള ിൽ പ  െവളളം േചർ ് ഉപേയാഗി ത്.

െവ ം എ ാ പേയാഗി  പാ ൾ ിയായി ക കി ഉപേയാഗി ണം.

ഭ ണം കഴി തി  ൻ ം ക സിൽ /ശൗചാലയ ിൽ േപായതി  േശഷ ം ൈകകൾ
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േസാ പേയാഗി ് ക കണം.

പഴ ം പ റിക ം ന ായി ക കിയ േശഷം മാ ം ഉപേയാഗി ക.

റ  െവ ം പഴകിയ മായ ഭ ണം കഴി ത്.

ആഹാര ം െവളള ം ഈ  കട ാ  വിധം / മലിനമാകാ  രീതിയിൽ ന ായി ടി െവ ക.

െട വിസർ ം േടായിെല ിൽ മാ ം ഇ ക ം േടായിെല ിൽ മാ ം ക കി ക ം
െച ക.

ടിെവളള േ ാത കൾ, വാ ർ ടാ കൾ, െവളളം േശഖരി  പാ ൾ എ ിവ ിയായി
ി ക.

കിണ കൾ ത മായ ഇടേവളകളിൽ േ ാറിേന ് െച ക.

ഭ ണം ത ാറാ തി  ൻ ം ൈകകാര ം െച തി  ൻ ം ൈകകൾ േസാ ുപേയാഗി ്
ക ക.

ഭ ണം ത ാറാ തി ം വിള തി മായി ഉപേയാഗി  പാ ൾ ിയായി 
ജല ിൽ ക ക.

േമാര്, പഴ ാറ്. നാര ാെവളളം എ ിവ ാ ാ ം തിള ി ാറിയ െവളളം മാ ം ഉപേയാഗി ക.

പാനീയ ളിൽ തിള ി ാറിയ െവളളം ഉപേയാഗി ് ത ാറാ ിയ ഐസ് മാ ം േചർ ക.

ഭ ണാവശി ൾ വലിെ റിയാെത ശരിയായ രീതിയിൽ സം രി ക.

േരാഗല ണ ൾ ഉ ായാൽ സ യം ചികി  നട ാെത അ ളള ആേരാഗ  േക ിെല ി
ചികി  േത ക.

 

െഡ ി നിെഡ ി നി

ഒ  െകാ ജന  േരാഗമായ െഡ ി നി ഈഡിസ് വിഭാഗ ി ൾെ  ഈഡിസ് ഈജി ി,
ഈഡിസ് ആൽേബാപി സ് എ ീ െകാ കളാണ് പര ത്.

ക  പനി, തലേവദന, ക ിെ  റകിൽ േവദന, ശരീരേവദന, െതാലി റെ  വ  പാ കൾ
എ ിവയാണ് േരാഗല ണ ൾ. േരാഗിയായ ഒരാെള കടി  െകാ ക് േരാഗാ വാഹകരാ ക ം
മെ ാരാെള കടി േ ാൾ അയാൾ ് േരാഗം ബാധി ക ം െച .േരാഗാ വാഹകരായ െകാ ക്
ഇ  യി ം േരാഗാ  ഉ ാ ക ം ടർ ാ  െകാ ക ം േരാഗാ വാഹകരായിരി ം.

ല ണ ൾ ഉ ായാൽ സ യം ചികി  നട ാെത േഡാ െട അ െ ി യഥാസമയം
ചികി ് വിേധയമാേക താണ്.  െകാ  ികൾ, ായമായവർ, ഗർഭിണികൾ,
ജീവിതൈശലിേരാഗ ളളവർ, മ ് അ ഖ ൾ ് ദീർഘകാലമായി മ ് കഴി വർ എ ിവർ ്
േരാഗം സ ീർ മാവാൻ സാധ ത ്.

െഡ ി നി ്  ഘ െ ി ം എ ാവ ം എ ാ ഘ ളി െട ം കട  േപാകണെമ ി .
െഡ ി നി, െഡ ി െഹേമാറാജിക് ഫീവർ, െഡ ി േഷാ ് സിൻേ ാം എ ീ ര ം ം ഘ ളിൽ
ശരിയായ ചികി  ലഭി ിെ ിൽ മരണകാരണമാകാം. ഒരി ൽ െഡ ി നി ബാധി വർ ് വീ ം
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േരാഗബാ ധ ായാൽ അ  ഘ ളിെല െഡ ി നിയാവാൻ സാധ ത ്.

ഈഡിസ് െകാ ക് ജല ിലാണ് യി ത്. െകാ ക് യിടാ ളള സാഹചര ം ഒഴിവാ ക ം
െകാ ക് കടി ഏൽ ാതിരി ക മാണ് ധാന േരാഗ തിേരാധ മാർ ൾ.

ഉറവിടഉറവിട  നശീകരണനശീകരണ  വവർർ നന ൾൾ

െകാ ക് യിടാൻ സാധ ത ളള ിര ം താൽ ാലിക മായ ജലം
െക ിനിൽ /േ ാത കൾ ഒഴിവാ കയാണ്/നശി ി കയാണ് ഉറവിട നശീകരണ ി െട
െച ത്.

െടറസ്, സൺെഷയ്ഡ് എ ിവിട ളിൽ െവളളം െക ി നിൽ ിെ ് ഉറ  വ ക.

അല മായി വലിെ റി  പാ ൾ, കളി ാ ൾ, ടയ കൾ ചിര കൾ, ാ ിക് കവ കൾ,
േ ാ കൾ എ ിവയിൽ മഴെവളളം െക ിനിൽ ക ം െകാ ക് െപ തിന് ഇടയാ ക ം

െച ം.

െറ ിജേറ റി  റകി ളള േ , െചടി ികൾ എ ിവിട ളിൽ െവളളം െക ി നിൽ ി  എ ്
ഉറ ് വ ണം.

േവലി െക ാ പേയാഗി  ാ ിക് ഷീ ിെ  മട കൾ, വലി  െക തിേനാ, തിേനാ
ഉപേയാഗി  ടാർേപാളിെ  മട കൾ, മരെ ാ കൾ, ള ികൾ, അേ ാലെ ടി (േവലിെ ടി),
ൈപനാ ിൾെ ടി എ ിവയിൽ െവളളം െക ി നി ് െകാ ക് യിടാ ളള സാഹചര ം ഒഴിവാ ണം.

വീടി ളളിൽ ികളിൽ െവളളം നിറ ് അല ാരെ ടികൾ വളർ ത് ഒഴിവാ ണം.

ജല സംഭരണി, ടിെവളളം േശഖരി  െവ  പാ ൾ എ ിവ െകാ ക് കട ാ  വിധം
ടി െവ ണം.

റ ർ േതാ ളിെല ചിര കൾ, ക കിൻ േതാ ളിെല പാളകൾ എ ിവയിൽ െവളളം നിൽ ാൻ
അ വദി ത്.

െകാ ക് കടി ഏൽ ാതിരി തി ളള ൻക ത കൾ ശരീരം  രീതിയി ളള വ ം ധരി ക,
െകാ ക് വല ഉപേയാഗി ക, റി കൾ ഉപേയാഗി ക

.െകാ ക് യി  വിരി ് ർണ വളർ  എ തിനായി 7 തൽ 8 ദിവസം വെര
എ തിനാൽ ആ യിൽ ഒരി ൽ ഉറവിട നശീകരണ വർ ന ൾ (ൈ  േഡ ആചരണം)
നട ക.

േരാഗാ വാഹകരായ ഈഡിസ് െകാ കൾ ര ം ടി ിനായി പരമാവധി 400 മീ ർ വെര
പറ തിനാൽ പരിസര ളി ം ഉറവിടനശീകരണം നടേ താണ്.

സ യം ചികി  നട ത്. (േഡാ െട നിർേ ശ കാരമ ാെത െമഡി ൽ േ ാ കളിൽ നി ം
മ ് വാ ി കഴി ത്.)
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എലി നിഎലി നി

എലി ക കാലികൾ നായ, , ട ിയവ െട ം കലർ  മ ്, െവളളം, ഭ ണം, എ ിവയി െട
എലി നി േരാഗാ ൾ (െല േ ാൈ റ എ  ബാ ീരിയ) മ ഷ
ശരീര ിെല .ൈകകാ കളിെല റിവ് ശരീരഭാഗ ളിെല േനർ  ര ൾ, ക കൾ
എ ിവയി െട എലി നി േരാഗാ  മ ഷ ശരീര ിെല താണ്.

െവളളെ കൾ, ച ് നില ൾ, അ ് െവളളം ട ിയ സാഹചര ളിൽ േജാലി െച ാേനാ,
കളി ാേനാ, മീൻ പിടി ാേനാ, ക കാലികെള ളി ി തിേനാ,വാഹന ൾ ക തിേനാ,
ഇറ തി െട േരാഗാ ൾ ശരീര ിെല ാം.

പനി, ശരീരേവദന, തലേവദന, േപശി േവദന, ന േവദന, ക ിന് വ  നിറം, ചിലർ ് വയ  േവദന,
ഛർ ി, വയറിള ം എ ിവ ഉ ാകാം.  ആരംഭ ിെല േരാഗനിർ യം നട ി ചികി ി ാൽ

ർ മാ ം േഭദമാ ാ  ഒ  േരാഗമാണ്. പനിേയാെടാ ം മ ി  ല ണ ൾ (ത ി ം
ക കൾ ം മ  നിറ ാ ക, ം മ നിറ ിൽ േപാ ക എ ിവ) ഉ ാ െവ ിൽ
എലി നി ആേണാെയ ് സംശയി ണം. സ യം ചികി  നട ക ം, മ ളളവർ ് നൽകിയ മ ്
കഴി ക ം, പല േഡാ ർമാർ/ ിനി കളിൽ മാറി മാറി േപാ ക ം െച ാൽ േരാഗനിർ യം
ൈവ ക ം മരണം സംഭവി ാൻ സാധ ത ്.

 

തിേരാധതിേരാധ  മാമാർർ ൾൾ

മ ം െവളള മായി നിര രം സ ർ ിൽ വ  േജാലി െച വർ േരാഗ തിേരാധ ിനായി
ആ യിെലാരി ൽ േഡാ ിൈസ ിൻ ളിക 200mg ആഹാര ി  േശഷം കഴി ണം. ധാരാളം െവളളം

ടി ക ം െചേ താണ്. എ ാ സർ ാർ ആേരാഗ  േക ളിൽ നി ം  ളിക സൗജന മായി
ലഭി താണ്. മ ് അ ഖ ൾ ് മ ് കഴി വർ ം േഡാ െട നിർേ ശാ സരണം ഈ

ളിക കഴി ാ താണ്.

െതാഴി റ ് േജാലി ാർ, ഷി ാർ, മ ിൽ പണിെയ  േജാലി ാർ, ് െച വർ, ീര
കർഷകർ, േപാള വാ വർ, ക  വാ വർ, അല ് േജാലി െച വർ, െച ീൻ, മ ം
എ ിവ െട വിപണന ം, സം രണ മായി ബ െ വർ, മാലിന  േശഖരണം, ചീകരണം
എ ിവ മായി ബ െ ് േജാലി െച വർ, വർ ്േഷാ ് ജീവന ാർ, മീൻ പിടി ാൻ, പാടം, ളം,
െവളളെ കൾ, ട ിയ ല ളിൽ ഇറ വർ ട ിയവർ എലി നിെ തിെര ളള

തിേരാധ മാർ ൾ ശീലി ണം, ൈക റ ം, കാ റ ം ഉപേയാഗിേ താണ്. േജാലി കഴി ്
േസാ ് ഉപേയാഗി ് ിയായി ക ക / ളി ക െചേ താണ്.

െക ി നിൽ  െവളള ിൽ വാഹന ൾ ക കേയാ, ക കാലികെള ളി ി കേയാ െച ത്.

ആഹാര ം െവളള ം റ  വ ത്.

ികൾ അ ് െവളള ിൽ കളി ത്.

ആഹാരാവശി ൾ വലിെ റിയാെത സം രി ക. പരിസര ചിത ം പാലി ക.
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വിേനാദ ിനായി മീൻ പിടി ാൻ െവളളെ കളിൽ ഇറ ത്.

ഒ ി ാെത െക ി നിൽ  െവളള ിൽ ളി കേയാ ൈകകാ കൾ ക കേയാ െച ത്.

എലി നശീകരണം നട ക.

 

വിശ തേയാെട,

REENA K J

DIRECTOR OF HEALTH SERVICES
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