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സRീകർSാവ്

            ജിUാ െമഡിVൽ ആഫീസർ (ആേരാഗ�ം)
            തി�വന!"രം/െകാUം/പSനംതിY/ആലZഴ/
            േകാYയം/ഇ\Vി/എറണാ�ളം/`aർ/പാലVാട്/
            മലZറം/േകാഴിേVാട്/വയനാട്/കbർ/കാസർേഗാഡ്

 

   വിഷയം:
ആവഡ - deകൾ, മghലiൾ എjിവിടiളിൽ kാെl\mേLാൾ ഫീൽഡ്
വിഭാഗം ജീവനVാർ പാലിേVo നിർേpശiൾ - സംബsിt്

   പരാമർശം: അഡീഷണൽ ഡയറ�ർ (െപാvജനാേരാഗ�ം)-െw നിർേpശം
 
            േമൽ xചന zകാരം deകൾ, മghലiൾ എjിവിടiളിൽ െപാvജനാേരാഗ�
സംബsമായ വിഷയiളിൽ kാെl\mേLാൾ ഫീൽഡ് വിഭാഗം ജീവനVാർ  ഒ� ഏകീ|ത
സRഭാവം പാലിേVoതായി}o്.  ആയതിനാൽ എUാ കീഴ് hാപനiെള~ം അറിയിmjതിനായി
z�ത വിഷയം സംബsിt ഒ� മാർ� നിർേpശം �വെട േചർm�.  kാ�കെള\mj
അവസരiളിൽ ഫീൽഡ് ജീവനVാർ മാർ�നിർേpശSിെല നിർേpശiV�സരി� ഒ�
എകീ|തസRഭാവം കർശനമാ~ം "ലർേSoതാണ് എjറിയിm�.  

ജലജന�േരാഗiൾ

മലിനമായ/േരാഗാ�Vൾ കലർj െവളളം, ഭ�ണം എjിവയി�െടയാണ് ജലജന�േരാഗiൾ
ഉoാ�jത്. വയറിളV േരാഗiൾ, േകാളറ, ൈടേഫാ�ഡ്, െഹ	ൈJJിസ് എ & ഇ vടiിയവയാണ്
സാധാരണയായി ക� വ�j ജലജന�േരാഗiൾ

വ��ി �ചിതRം, ആഹാര �ചിതRം, പരിസര �ചിതRം എjിവ പാലിmjതി�െട~ം ആവശ�മായ
�ൻക�ത�കൾ നിത� ജീവിതSിെw ഭാഗമാmjതി�െട~ം േരാഗzതിേരാധം സാധ�മാണ്.

െവYിSിള	ിt് (��iിയത് 10 മിനിെJ�ി�ം ) ആറിയ െവളളം മാ�ം �ടിmക.

തിള	ിt െവളളSിൽ പt െവളളം േചർS് ഉപേയാഗിV�ത്.

െവ�ം എ\Vാ�പേയാഗിmj പാ�iൾ �Sിയായി ക�കി ഉപേയാഗിVണം.

ഭ�ണം കഴിmjതി� �ൻ"ം ക�സിൽ /ശൗചാലയSിൽ േപായതി� േശഷ�ം ൈകകൾ
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േസാZപേയാഗിt് ക�കണം.

പഴieം പtVറികeം നjായി ക�കിയ േശഷം മാ�ം ഉപേയാഗിmക.

vറ� െവtvം പഴകിയvമായ ഭ�ണം കഴിV�ത്.

ആഹാര�ം െവളള�ം ഈt കടVാS വിധം / മലിനമാകാS രീതിയിൽ നjായി �ടി െവ�ക.

��ieെട വിസർ��ം േടായിെലJിൽ മാ�ം ഇ\ക~ം േടായിെലJിൽ മാ�ം ക�കിmക~ം
െച ക.

�ടിെവളള േ¡ാത�കൾ, വാYർ ടാ¢കൾ, െവളളം േശഖരിmj പാ�iൾ എjിവ �Sിയായി
x�ിmക.

കിണ�കൾ |ത�മായ ഇടേവളകളിൽ േkാറിേനJ് െച ക.

ഭ�ണം ത¤ാറാmjതി� �ൻ"ം ൈകകാര�ം െച jതി� �ൻ"ം ൈകകൾ േസാZുപേയാഗിt്
ക��ക.

ഭ�ണം ത¤ാറാmjതി�ം വിള¦jതി�മായി ഉപേയാഗിmj പാ�iൾ �Sിയായി �§
ജലSിൽ ക��ക.

േമാര്, പഴtാറ്. നാരiാെവളളം എjിവ~oാVാ�ം തിള	ിtാറിയ െവളളം മാ�ം ഉപേയാഗിmക.

പാനീയiളിൽ തിള	ിtാറിയ െവളളം ഉപേയാഗിt് ത¤ാറാVിയ ഐസ് മാ�ം േചർmക.

ഭ�ണാവശി©iൾ വലിെtറിയാെത ശരിയായ രീതിയിൽ സംªരിmക.

േരാഗല�ണiൾ ഉoായാൽ സRയം ചികി« നടSാെത അ\¬ളള ആേരാഗ� േക­SിെലSി
ചികി« േത\ക.

 

െഡ�ി	നി

ഒ� െകാv®ജന� േരാഗമായ െഡ�ി	നി ഈഡിസ് വിഭാഗSി�ൾെ	\j ഈഡിസ് ഈജി¯Jി,
ഈഡിസ് ആൽേബാപി°സ് എjീ െകാv�കളാണ് പര¬jത്.

ക\S പനി, തലേവദന, ക²ിെw "റകിൽ േവദന, ശരീരേവദന, െതാലിZറെS �വj പാ\കൾ
എjിവയാണ് േരാഗല�ണiൾ. േരാഗിയായ ഒരാെള കടിmj െകാvക് േരാഗാ�വാഹകരാ�ക~ം
മെJാരാെള കടിmേLാൾ അയാൾV് േരാഗം ബാധിmക~ം െച �.േരാഗാ�വാഹകരായ െകാvക്
ഇ\j �Yയി�ം േരാഗാ� ഉoാ�ക~ം vടർ�oാ�j െകാv�കeം േരാഗാ�വാഹകരായിരിmം.

ല�ണiൾ ഉoായാൽ സRയം ചികി« നടSാെത േഡാ��െട അ\െSSി യഥാസമയം
ചികി«´് വിേധയമാേകoതാണ്.  െകാ� �Yികൾ, zായമായവർ, ഗർഭിണികൾ,
ജീവിതൈശലിേരാഗieളളവർ, മJ് അµഖiൾV് ദീർഘകാലമായി മ�j് കഴിmjവർ എjിവർV്
േരാഗം സ�ീർ²മാവാൻ സാധ�ത~o്.

െഡ�ി	നിV് �� ഘYieെo�ി�ം എUാവ�ം എUാ ഘYiളി�െട~ം കട� േപാകണെമjിU.
െഡ�ി	നി, െഡ�ി െഹേമാറാജിക് ഫീവർ, െഡ�ി േഷാV് സിൻേ·ാം എjീ ര�ം ��ം ഘYiളിൽ
ശരിയായ ചികി« ലഭിtിെU�ിൽ മരണകാരണമാകാം. ഒരിVൽ െഡ�ി	നി ബാധിtവർV് വീ�ം
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േരാഗബാ ധ~oായാൽ അ\S ഘYiളിെല െഡ�ി	നിയാവാൻ സാധ�ത~o്.

ഈഡിസ് െകാvക് �§ജലSിലാണ് �Yയി\jത്. െകാvക് �Yയിടാ�ളള സാഹചര�ം ഒഴിവാmക~ം
െകാvക് കടി ഏൽVാതിരിmക~മാണ് zധാന േരാഗzതിേരാധ മാർ�iൾ.

ഉറവിട നശീകരണ zവർSനiൾ

െകാvക് �Yയിടാൻ സാധ�ത~ളള hിര�ം താൽVാലിക�മായ �§ജലം
െകYിനിൽmj/േ¡ാത�കൾ ഒഴിവാmകയാണ്/നശി	ിmകയാണ് ഉറവിട നശീകരണSി�െട
െച jത്.

െടറസ്, സൺെഷയ്ഡ് എjിവിടiളിൽ െവളളം െകYി നിൽmjിെUj് ഉറZ വ�¬ക.

അല��മായി വലിെtറി~j പാ�iൾ, കളി	ാYiൾ, ടയ�കൾ ചിരYകൾ, ¸ാ¹ിക് കവ�കൾ,
�YേSാ\കൾ എjിവയിൽ മഴെവളളം െകYിനിൽmക~ം െകാvക് െപ��jതിന് ഇടയാmക~ം
െച ം.

െറºിജേറJറി� "റകി�ളള േ», െചടിtYികൾ എjിവിടiളിൽ െവളളം െകYി നിൽmjിU എj്
ഉറ	് വ�Sണം.

േവലി െകYാ�പേയാഗിmj ¸ാ¹ിക് ഷീJിെw മടmകൾ, വലി� െക}jതിേനാ, �\jതിേനാ
ഉപേയാഗിmj ടാർേപാളിെw മടmകൾ, മരെ	ാ¬കൾ, �ള¢Jികൾ, അേ�ാലെtടി (േവലിെtടി),
ൈപനാ	ിൾെtടി എjിവയിൽ െവളളം െകYി നിj് െകാvക് �Yയിടാ�ളള സാഹചര�ം ഒഴിവാVണം.

വീടി�ളളിൽ �	ികളിൽ െവളളം നിറt് അല�ാരെtടികൾ വളർ¬jത് ഒഴിവാVണം.

�§ജല സംഭരണി, �ടിെവളളം േശഖരി� െവ�j പാ�iൾ എjിവ െകാvക് കടVാS വിധം
�ടി െവ´ണം.

റ¼ർ േതാYiളിെല ചിരYകൾ, ക�കിൻ േതാYiളിെല പാളകൾ എjിവയിൽ െവളളം നിൽVാൻ
അ�വദിV�ത്.

െകാvക് കടി ഏൽVാതിരിmjതി�ളള �ൻക�ത�കൾ ശരീരം �\j രീതിയി�ളള വ½ം ധരിmക,
െകാvക് വല ഉപേയാഗിmക, റി	U¾കൾ ഉപേയാഗിmക

.െകാvക് �Yയി} വിരി¿് Àർണ വളർt എ¬jതിനായി 7 �തൽ 8 ദിവസം വെര
എ\mjതിനാൽ ആÁയിൽ ഒരിVൽ ഉറവിട നശീകരണ zവർSനiൾ (ൈ· േഡ ആചരണം)
നട¬ക.

േരാഗാ�വാഹകരായ ഈഡിസ് െകാvകൾ ര�ം �ടിmjിനായി പരമാവധി 400 മീJർ വെര
പറmjതിനാൽ പരിസരiളി�ം ഉറവിടനശീകരണം നടേSoതാണ്.

സRയം ചികി« നടS�ത്. (േഡാ��െട നിർേpശ zകാരമUാെത െമഡിVൽ േ¹ാ�കളിൽ നി�ം
മ�j് വാiി കഴിV�ത്.)
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എലി	നി

എലി ക�കാലികൾ നായ, Àt, vടiിയവ~െട ��ം കലർj മ²്, െവളളം, ഭ�ണം, എjിവയി�െട
എലി	നി േരാഗാ�Vൾ (െല¯േJാൈÂറ എj ബാ�ീരിയ) മ�ഷ�
ശരീരSിെല¬�.ൈകകാ�കളിെല �റിവ് ശരീരഭാഗiളിെല േനർS Ãരiൾ, കÄകൾ
എjിവയി�െട എലി	നി േരാഗാ� മ�ഷ�ശരീരSിെല¬jതാണ്.

െവളളെV}കൾ, ചv	് നിലiൾ, അ�V് െവളളം vടiിയ സാഹചര�iളിൽ േജാലി െച¤ാേനാ,
കളിVാേനാ, മീൻ പിടിVാേനാ, ക�കാലികെള �ളി	ിmjതിേനാ,വാഹനiൾ ക��jതിേനാ,
ഇറÅjതി�െട േരാഗാ�Vൾ ശരീരSിെലSാം.

പനി, ശരീരേവദന, തലേവദന, േപശി േവദന, ന\േവദന, ക²ിന് �വZ നിറം, ചിലർV് വയ� േവദന,
ഛർpി, വയറിളVം എjിവ ഉoാകാം.  ആരംഭSിെല േരാഗനിർ²യം നടSി ചികി«ിtാൽ
Àർ²മാ~ം േഭദമാVാ�j ഒ� േരാഗമാണ്. പനിേയാെടാ	ം മ¿	ിS ല�ണiൾ (തRVി�ം
കÄകൾmം മ¿ നിറ�oാ�ക, ��ം മ¿നിറSിൽ േപാ�ക എjിവ) ഉoാ��െവ�ിൽ
എലി	നി ആേണാെയj് സംശയിVണം. സRയം ചികി« നട¬ക~ം, മgളളവർV് നൽകിയ മ�j്
കഴിmക~ം, പല േഡാ�ർമാർ/ kിനിmകളിൽ മാറി മാറി േപാ�ക~ം െചÇാൽ േരാഗനിർ²യം
ൈവ�ക~ം മരണം സംഭവിVാൻ സാധ�ത~o്.

 

zതിേരാധ മാർ�iൾ

മÄം െവളള�മായി നിര!രം സLർVSിൽ വ�j േജാലി െച jവർ േരാഗzതിേരാധSിനായി
ആÁയിെലാരിVൽ േഡാ2ിൈസkിൻ Èളിക 200mg ആഹാരSി� േശഷം കഴിVണം. ധാരാളം െവളളം
�ടിmക~ം െചേ¤oതാണ്. എUാ സർVാർ ആേരാഗ� േക­iളിൽ നി�ം  Èളിക സൗജന�മായി
ലഭിmjതാണ്. മJ് അµഖiൾV് മ�j് കഴിmjവർmം േഡാ��െട നിർേpശാ�സരണം ഈ
Èളിക കഴിVാ�jതാണ്.

െതാഴി�റ	് േജാലിVാർ, |ഷിVാർ, മ²ിൽ പണിെയ\mj േജാലിVാർ, "U് െച¬jവർ, �ീര
കർഷകർ, േപാള വാ�jവർ, കV വാ�jവർ, അലV് േജാലി െച jവർ, െചÊീൻ, മ«�ം
എjിവ~െട വിപണന�ം, സംªരണ�മായി ബsെ	Yവർ, മാലിന� േശഖരണം, �ചീകരണം
എjിവ~മായി ബsെ	Y് േജാലി െച jവർ, വർV്േഷാ	് ജീവനVാർ, മീൻ പിടിVാൻ, പാടം, �ളം,
െവളളെV}കൾ, vടiിയ hലiളിൽ ഇറÅjവർ vടiിയവർ എലി	നിെVതിെര~ളള
zതിേരാധ മാർ�iൾ ശീലിVണം, ൈക~റ~ം, കാ�റ~ം ഉപേയാഗിേVoതാണ്. േജാലി കഴി¿്
േസാ	് ഉപേയാഗിt് �Sിയായി ക��ക /�ളിmക െചേ¤oതാണ്.

െകYി നിൽmj െവളളSിൽ വാഹനiൾ ക��കേയാ, ക�കാലികെള �ളി	ിmകേയാ െച¤�ത്.

ആഹാര�ം െവളള�ം vറ� വ´�ത്.

�Yികൾ അ�V് െവളളSിൽ കളിV�ത്.

ആഹാരാവശി©iൾ വലിെtറിയാെത സംªരിmക. പരിസര �ചിതRം പാലിmക.
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വിേനാദSിനായി മീൻ പിടിVാൻ െവളളെV}കളിൽ ഇറi�ത്.

ഒ�VിUാെത െകYി നിൽmj െവളളSിൽ �ളിmകേയാ ൈകകാ�കൾ ക��കേയാ െച¤�ത്.

എലി നശീകരണം നട¬ക.

 

വിശRÃതേയാെട,

REENA K J

DIRECTOR OF HEALTH SERVICES
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