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േകരളേകരള  സസർർ ാാർർ

 

സം ഹംസം ഹം
ആേരാഗ  ംബേ മ വ ് - സം ാന ് പകർ നി നിയ ണം -െപാ ജന ൾ,
െചറിയ േരാഗ ല ണം മാ തിനാൽ േഡാ െറ ക  േശഷം േഡാ െട
ഉപേദശാ സരണം വീ ിൽ നിരീ ണ ിൽ കഴി വർ, ആേരാഗ  വർ കർ,
ആ പ ികളിെല േരാഗിക െട ിരി കാർ ട ിയവർ ് േരാഗ തിേരാധ ിനായി
മാർ  നിർേദശ ൾ നൽകി ഉ രവ് റെ വി .

ആേരാഗആേരാഗ   ംബേ മംബേ മ ( (എഫ്എഫ്) ) വ ്വ ്
സ.ഉ.(സാധാ) നം.1764/2023/H&FWD   തീയതി,തി വന രം, 19-07-2023

ഉ രവ്ഉ രവ്

  സം ാന ് പകർ നി (െഡ ി നി, എലി നി, ഇൻ െവൻസ, െച പനി)
ബാധിത െട എ ിൽ വലിയ വർ നവ് ഉ ാ  സാഹചര ിൽ,  െപാ ജന ൾ,
െചറിയ േരാഗ ല ണം മാ തിനാൽ േഡാ െറ ക  േശഷം േഡാ െട
ഉപേദശാ സരണം വീ ിൽ നിരീ ണ ിൽ കഴി വർ, ആേരാഗ  വർ കർ,
ആ പ ികളിെല േരാഗിക െട ിരി കാർ ട ിയവർ ് േരാഗ തിേരാധ ിനായി വെട
പറ  മാർ  നിർേദശ ൾ റെ വി ് ഉ രവാ .

െഡ ി നിെഡ ി നി  തിേരാധതിേരാധ  മാമാർർ ൾൾ

വീ ി ം പരിസര ം െകാ  വളരാ  സാഹചര ൾ ഒഴിവാ ക.
ആ യിൽ ഒരി ൽ ൈ  േഡ ആചരി ക.
െകാ  കടി ഏൽ ാതിരി ാൻ െകാ  വല, േലപന ൾ എ ിവ ഉപേയാഗി ക.

ഇഇൻൻഫ്ഫ് െവെവൻൻസസ  തിേരാധതിേരാധ  മാമാർർ ൾൾ

മാ ് ധരി ക
പനി വ മായി സ ർ ിൽ വരാതിരി ാൻ ി ക

െച പനിെച പനി  തിേരാധതിേരാധ  മാമാർർ ൾൾ

വീടിന്  ിെ ടികൾ ഒഴിവാ ക
െച കടിേയൽ ാതിരി ാൻ ൾ ീവ് ഷർ കൾ, പാ ് എ ിവ ധരി ക
േജാലികഴി  വ ാൽ വ ം മാ ക ം ളി ക ം െച ക
പനി, ശരീരം വിറയൽ ട ിയ ല ണ ൾ ക ാൽ എ ം േവഗം
േഡാ െറ കാണി ക
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എലി നിഎലി നി  തിേരാധതിേരാധ  മാമാർർ ൾൾ

െചളിയി ം െവ ി ം േജാലി െച  എ ാവ ം ആ യിെലാരി ൽ
േഡാ ിൈസ ിൻ ളിക കഴി ക.
െചളിയി ം െവ ി ം ഇറ വർ ക റ, ഗം ് എ ിവ ധരി ാൻ േത കം

ി ക.
പനി, ശരീരം േവദന, ക ിന് ം േവദന, ിന് മ  നിറം എ ിവ ഉെ ിൽ
എ ം െപെ ് േഡാ െറ ക ് ചികി  േത ക.
വീ ിൽ ക കാലികൾ, വളർ  ഗ ൾ എ ിവ െ ിൽ േമൽ പറ
ല ണ ൾ ഉ വർ അടിയ ിരമായി േഡാ െറ കാേണ ം വീ ിൽ വളർ
ഗ ൾ ഉ  വിവരം േഡാ െറ അറിയിേ മാണ്.

പനിപനി  ബാധി ാബാധി ാൽ ൽ െപാ ജനെപാ ജന ൾ ൾ ിേിേ   കാരകാര ൾൾ

പനി ബാധി വർ മ വ മായി ( േത കി ് ികൾ, മ ് അ ഖബാധിതർ,
ഗർഭിണികൾ എ ിവ മായി) സ ർ ിൽ വ ത് ഒഴിവാേ താണ്.
മാ ് ധരിേ താണ്.
ഏെതാ  പനിയായാ ം സ യം ചികി    ഒഴിവാേ ം, േഡാ െട
നിർേ ശാ സരണം മാ ം മ ് കഴിേ മാണ്.
ൈകകൾ ഇട ിെട ി  െവ ിൽ ക ക.
തിള ി ാറിയ െവ ം 3 -4 ലി െറ ി ം ദിവേസന ടി ക.

േ ാ ം മ േ ാ ം വാല ഉപേയാഗി ക.
ഇട ിട ് ക ്, ്, വായ എ ിവ െതാ ത് ഒഴിവാ ക.
െഡ ി നി ല ണ ൾ ആെണ ിൽ െകാ ക് കടിേയൽ ാതിരി ാൻ േത കം

ി ക.
േപാഷക സ മായ ഭ ണം കഴി ക.

ടർ യായ വയ േവദന, ടർ യായ ഛർ ി, ശരീര ിൽ നീര്, വായിൽ നി ം
ിൽ നി ം ര ം വരിക, തൽ ീണം അ ഭവെ ക എ ീ ല ണ ൾ

ഉെ ിൽ അടിയ ിരമായി േഡാ െറ കാ ക.

െചറിയെചറിയ  േരാഗേരാഗ  ല ണംല ണം  മാ തിനാമാ തിനാൽ ൽ േഡാ െറേഡാ െറ  കക   േശഷംേശഷം  േഡാ െടേഡാ െട
ഉപേദശാ സരണംഉപേദശാ സരണം  വീ ിവീ ിൽ ൽ നിരീ ണ ിനിരീ ണ ിൽ ൽ കഴി വകഴി വർ ർ ിേിേ   കാരകാര ൾൾ

ന ായി വി മി ക.
തിള ി ാ ിയ െവ ം 3 -4 ലി െറ ി ം ദിവേസന ടി ക.
വീ ിെല മ ് േരാഗ വർ, തിർ വർ, ഗർഭിണികൾ, ികൾ എ ിവ മായി
സ ർ ിൽ വരാതിരി ക.
വീ ിനക ം മാ ് ധരി ക.
േപാഷക സ മായ ഭ ണം കഴി ക.

ടർ യായ വയ േവദന, ടർ യായ ഛർ ി, ശരീര ിൽ നീര്, വായിൽ നി ം
ിൽ നി ം ര ം വരിക, തൽ ീണം അ ഭവെ ക എ ീ ല ണ ൾ
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ഉെ ിൽ അടിയ ിരമായി േഡാ െറ കാ ക.

ആേരാഗആേരാഗ   വവർർ കകർ ർ ിേിേ   കാരകാര ൾൾ

ആ പ ിയിൽ വ  ഏെതാ  പനി ം പകർ നിയായി ക ് സ യം സംര ണം
ഉറ ് വ ക.
മാ ്, ൗസ് എ ിവ ധരി ക.
െഡ ി നി ബാധിതർ വാർഡിൽ ഉെ ിൽ െകാ വല നൽകിയി ് എ ് ഉറ ്
വ ക.
ആ പ ി പരിസര ് െകാ ക് വളരാ  സാഹചര ം ഇ  എ ് ഉറ ് വ ക.
ഉപേയാഗി  കേസര, േമശ, മ ് ഫർണി കൾ എ ിവ ഇട ിെട അ
വി മാ ക.
പനി ല ണം ഉെ ിൽ ആേരാഗ  വർ കർ ത മായ ചികി  േത ക.

ആ പ ിയിആ പ ിയിൽ ൽ േരാഗിക െടേരാഗിക െട  ിരി കാിരി കാർ ർ ിേിേ   കാരകാര ൾൾ

േരാഗിെയ കാണാൻ വ  സ ർശക െട എ ം നിയ ി ക.
േരാഗി ് ത മായ ഇടേവളകളിൽ തിള ി ാ ിയ െവ ം നൽ ക.
േരാഗി ് െകാ  കടിേയൽ ാതിരി ാൻ ി ക.
സ യം െകാ ക് കടിേയൽ ാതിരി ാൻ ശരീര ിൽ േലപന ൾ ര ക.
മാ ് ധരി ക.

(ഗവർണ െട ഉ രവിൻ കാരം)
എ പി എം ഹ ദ് ഹനീഷ്

ിൻസി ൽ െസ റി
ആേരാഗ  വ ് ഡയറ ർ, തി വന രം
േ ് മിഷൻ ഡയറ ർ (നാഷണൽ െഹൽ ് മിഷൻ), തി വന രം
െമഡി ൽ വിദ ാഭ ാസ ഡയറ ർ, തി വന രം 
ജി ാ െമഡി ൽ ഓഫീസർമാർ
ഇൻഫർേമഷൻ & പ ിക് റിേലഷൻസ് (െവബ് & ന  മീഡിയ) വ ്
ക തൽ ഫയൽ / ഓഫീസ് േകാ ി - F2/208/2023-HEALTH ഫയലിേല ്

ഉ രവിൻ കാരം 

െസ ൻ ഓഫീസർ
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