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േരാഗാണു –
നിപ

• പാരാമി െസാ വിരിെഡ
കുടുംബ ിൽെ ഈ ൈവറ
െഹനിപ ൈവറ ജനുസിൽ െപ ടു ു .

• 1999 ലാ ൈവറസിെന
ക ുപിടി

• മനുഷ രിൽ ഗുരുതരമായ
എ സഫൈല ി (Encephalitis) നിപ

ൈവറ  
എ സഫൈല ി (Encephalitis) 

ഉ ാ ു ു. 

• ഉയർ മരണനിര ്

• പ ികളിൽ ഗുരുതരമായ
ശ ാസേകാശേരാഗം ഉ ാ ു ു
(ബാർ ി പി സിൻേ ഡാം).





നിപയുെട
ആരംഭം

• വട ൻമേലഷ യിെല
െപരാ ിൽ, Sungai Nipah 
ഗാമ ിെലപ ിഫാമിെല
പ ികളിലാ ഈേരാഗം
േലാക ് ആദ മായി
കാണെ



നിപയുെട
ആരംഭം

മേലഷ , ഇൻേഡാേനഷ , സിംഗ ർ എ ീ രാജ ളിൽ 1999 ൽ
പ ി കർഷകരിലും, പ ികള മായി അടു ്
ഇടപഴകിയവരിലും തലേ ാറിെല വീ വും
(എ സഫൈല ി ), ശ ാസേകാശേരാഗ ള ം ഉ ായേ ാഴാ
ഈ ൈവറസിെന ക ുപിടി ുകയും, േവർതിരി ുകയും
െച ത .



സാം കമിക
േരാഗശാ തം
(Epidemiology)

• 1998-1999: മേലഷ - 265 േപർ ആശുപ തിയിൽ; 105 മരണ ൾ

• പ ികളിൽ കഠിനമായ ശ ാസേകാശ േരാഗം കാണെ• പ ികളിൽ കഠിനമായ ശ ാസേകാശ േരാഗം കാണെ

• േരാഗബാധയു പ ികളിൽ നി ും േരാഗം വ ാപി ുകയും 1.1 

ദശല ം പ ികെള െകാെ ാടു ുകയും െച തു

• വലിയ സാ ിക ന ം ഉ ാ ി

• നിരീ ണവും പരിേശാധനയും നിപ തടയുവാൻ സാധി .



1999: സിംഗ ർ

22 സിേറാ േപാസി ീ   േകസുകൾ  (1.5%)

എലാവരും അറവു
ശാലയിെലെതാഴിലാളികളായിരു ു 

12 േപരിൽ േരാഗല ണ ൾ പകടമായി 

എൻെസഫൈല ി , ന ൂേമാണിയ, അെല ിൽ 
ര ും കാണെ  

10 േപരിൽ േരാഗല ണ ൾ 
പകടമായിരു ില (asymptomatic)



• 2001: സിലി രി, ഇ
• 66 േകസകൾ; 45 മരണം
• ആ പ ിയിൽനി ം • ആ പ ിയിൽനി ം 

േരാഗവ ാപനം ഉ ായി 
(Nosocomial Transmission )

• 2004: ബംഗ്ലാേദശ്
• 34 േകസകൾ; 26 മരണം
• േരാഗികളമായി അട ് 

ഇടപഴകിയവരിൽ േരാഗപകർ  
ഉ ായി 



2005: ബംഗ്ലാേദശ്
• 44 േകസകൾ; 12 മരണം
• പന ് ടി വരിൽ

2007: ബംഗ്ലാേദശ്
• 7 േകസകൾ; 3 മരണം• 7 േകസകൾ; 3 മരണം
• േരാഗബാധിതരിൽനി  

േരാഗപകർ  



2001-2018കാലയളവിൽഇ യിൽ

ഉ ായി നിപ േകസുകൾ

Month/year location No. 
cases

No. 
deaths

Case fatality 
ratecases deaths rate

Feb 2001 Siliguri 66 45 68%

April 2007 Nadia 5 5 100%

May 2018 Kerala 19 17 89.5%



Seasonality 
• ശീതകാലംമുതൽവസ കാലം

(ഡിസംബർമുതൽെമ വെര).

Seasonality 
• ?



േരാഗ ിെ ഉറവിടം (Reservoir of infection )

• പഴംതീനി വ ാലുകൾ

• വ ാലുകളിൽ േരാഗബാധ ഉ ാകു ില• വ ാലുകളിൽ േരാഗബാധ ഉ ാകു ില

• ൈവറ വ ാലുകള െട മൂ ത ിലും, കാ ഠ

ിലും , ശരീര സവ ളിലും കാണെ ടു ു.





േരാഗം 
പക  

േരാഗിയുമായി 
അടു ിടപഴകു തിലൂെട 

ശരീര സവ ളിലൂെട 

േരാഗബാധയു  അ യിൽ നി ും 
ഗർഭ  ശിശുവിേല ്??

പക  
മാർഗ ൾ ഗർഭ  ശിശുവിേല ്??

ശു ം

അണുവിമു മാ ാ  ആശുപതി 
ഉപകരണ ളിലൂെട.



മ ഷ രിെല 
േരാഗാവസ  

• ഇൻ േബഷൻ പീരീഡ് : 4 മതൽ 21 വെര 
ദിവസം

േരാഗല ണ ൾ
• പനിേയാട് ടിയ  ശരീരേവദന, തലേവദന, 

ീണം, ചമ, െതാ േവദന എ ിവയാണ് 
ാരംഭ േരാഗല ണ ൾ.

േരാഗാവസ  ീണം, ചമ, െതാ േവദന എ ിവയാണ് 
ാരംഭ േരാഗല ണ ൾ.

• േരാഗം മർചി തിന സരി ് ഛർ ി, 
സ ലകാല േബാധമില്ലായ, മാനസിക 
വി ാ ി , അപസാരം, 
േബാധ യം,ശ ാസതടസം എ ിവയം 
ഉ ാകാം



സ ീർണതകൾ
(മേലഷ യില ായ 
േരാഗബാധയെട 

• െസപിസീമിയ  (24%)
• ആമാശയ ിെലയം , ടലിെലയം  

ര ാവം (5%)
• സംബ മായ അസഖം (4%)
•

േരാഗബാധയെട 
അടിസ ാന ിൽ ) •  ൈവകി ഉ ാ  എൻെസഫൈല ിസ്

• നാഡീസംബ മായ  ശ ൾ മതലായവ



ഗ ളിെല 
േരാഗാവസ  



നായ
• അസ സ ത കടി ി ക 
• പനി, ശ ാസേകാശ സംബ മായ അസഖം
• കണിൽനി ം , മ ിൽനി ം വ ൾ • കണിൽനി ം , മ ിൽനി ം വ ൾ 
പ
• പനി, വിഷാദം
• കട  ശ ാസേകാശ േരാഗ ിന്െറ സചനകൾ

തിര
• എൻെസഫൈല ിസ്



േരാഗ തിേരാധവം നിയ ണവംേരാഗ തിേരാധവം നിയ ണവം



പാരി ിതിക
ഘടക ൾ / 

അപകട സാ ത
വിശകലനം

Sl No പാരി ിതിക ഘടക ൾ അെത അല

1 അടു പേദശ ് പ ികള െടേയാ 

പ ിഫാമുകള െടേയാ സാ ി ം.

2 അടു പേദശ ് പഴം തീനി വ ാലുകള െട

സാ ി വും അവയുെട സ ഭാവ നിരീ ണവും.

3 മൃഗ ള െട അസ ാഭാവിക മരണ ൾ.

4 വ ാലുകള െട കാ ഠം, മൂ തം മ ് ശരീര സവ ൾ

എ ിവയുമായി സ ർ ം.

5 പാേദശികമായി ലഭി ു പഴ ൾ, പ റികൾ, 

പൂെ ടികൾ എ ിവയുെട സാ ി വും ലഭ തയും.

6 പന ി െറ േശഖരണം, ഉപേയാഗം, വിതരണം.

7 മര ിൽ കയറുകേയാ പഴ ൾ േശഖരി ുകേയാ

െച തിൽ ഏർെ ിരി ു വർ.



നിപ സ ർ  പ ിക (Contact List )

നിപ േരാഗിയമായി അട  സ ർ ം പലർ ിയ താെഴ പറയ  
വിഭാഗ ിൽെപട വരാണ്  ഇതിൽ ഉൾപ്െപട ത്.
• നിപ േരാഗബാധിത മായി 15 മിനിറ്േറാ അതിൽ ടതേലാ മറിയിേലാ, 

വാഹന ളിേലാ, വാർഡിേലാ , വീ ിേലാ, െപാ സ ല ളിേലാ  
നിപ േരാഗബാധിത മായി 15 മിനിറ്േറാ അതിൽ ടതേലാ മറിയിേലാ, 
വാഹന ളിേലാ, വാർഡിേലാ , വീ ിേലാ, െപാ സ ല ളിേലാ  
അട ിടപഴകിയവർ (ഒ  ൈകയകല ി ിൽ), െട താമസി വർ എ ിവരാണ് 
ഈ വിഭാഗ ിൽപ്െപട ത് .

• മരണാന ര ചട കളിൽ തേദഹവമായി അട ് ഇടപഴകിയവർ
ര ം,മ ് ശരീര വ ൾ എ ിവ സർശി വർ

• േരാഗബാധിതർ ഉപേയാഗി   വസം, വിരികൾ സർശി വർ



• സ ർ  പ ികയിൽ ഉ വെര 21 ദിവസേ ് നിരീ ിേ താണ.്
• നിരീ ണ കാലയളവിൽ ഇവർ വീ ിൽ തെ  കഴിേയ ം, വീ കാ മാേയാ, 

െപാ ജന ളമാേയാ അട  സ ർ ം പാടില്ല. േരാഗബാധിതരിൽനി ം ഒ മീ ർ അകലം 
പാലി ക(ഒ ക കലം).

• സ ർ  പ ികയില വർ ് േരാഗല ണ ൾ ക ാൽ ജില്ലാ കൺേ ാൾ റമിൽ വിവരം • സ ർ  പ ികയില വർ ് േരാഗല ണ ൾ ക ാൽ ജില്ലാ കൺേ ാൾ റമിൽ വിവരം 
അറിയിേ താണ് .

• ജില്ലാ കൺേ ാൾ റം 
• േരാഗല ണമെ ് അറി ാൽ ആേരാഗ  വ ് ഉേദ ാഗസ ർ വീ ിെല ി േരാഗിെയ 

േത കം ത ാറാ ിയ ആംബലൻസിൽ ഗവൺെമൻറ് െമഡി ൽ േകാേളജിൽ ഐെസാേലഷൻ 
വാർഡിൽ  എ ി ് പരിേശാധനകൾ നട ം ആവശ മായ ചികി  നൽ ം 



suspected case (നിപ  സംശയി വർ )

നിപ ൈവറസ് ബാധയ  േദശ ്  നി ം ഉ  ഒ  വ ി ് താെഴ പറയ  
േരാഗല ണ ൾ ക ാൽ നിപ സംശയി ാം.

• ശ മായ പനിേയാെടാ ം സ ലകാലേബാധമില്ലായ , മാനസിക • ശ മായ പനിേയാെടാ ം സ ലകാലേബാധമില്ലായ , മാനസിക 
അവസ യില  വ തിയാന ൾ/ അപസാര ല ണ ൾ, എൻസഫൈല ിസ് 
അല്െല ിൽ OR 

• ശ മായ പനിേയാെടാ ം ശ മായ തലേവദന 
• ശ മായ പനിേയാെടാ ം ചമ.



നിപ സ ിരീകരി വർ (Confirmed Case )

• ലേബാറ റി പരിേശാധനയിൽ (െതാ യിൽ നി  വം, 
മ ം , ര ം , സഷമാ വം ) നിപ ൈവറസ് ബാധ 
കെ ിയവരാണ് ഈ വിഭാഗ ിൽ െപട ത് .



െപാ ജന ൾ ിേ  കാര ൾ

• േ ാഴം ചമ േ ാഴം വാല 
ഉപേയാഗി ് മ ം വായം മറയക  .

• ൈകകൾ േസാ ം െവ വം ഉപേയാഗി ് 
ഇടയിെട കഴ ക

• ശ ിയായ പനിേയാേടാ o  തലേവദന, 
ഛർദി ,ചമ, ശ ാസംമ ൽ, 
ശ ിയായ പനിേയാേടാ o  തലേവദന, 
ഛർദി ,ചമ, ശ ാസംമ ൽ, 
സ ലകാലേബാധമില്ലായ, അപസാര 
ല ണ ൾ എ ിവ കാ കയാെണ ിൽ  
അട  സർ ാർ  ആ പ ിയിൽ ചികി  
േതേട താണ്.

• ൈകകൾ െകാ ് ഇടയിെട മഖ  
സർശി ത് ഒഴിവാ ക



• േരാഗല ണമ വരിൽ നി ം േരാഗ 
ബാധിതരിൽ നി ം ഒ  മീ ർ അകലം   
പാലി ക(ഒ  ൈക കലം). 

• േരാഗിെയ പരിചരി വർ േസാ ം 
െവ വം ഉപേയാഗി ് ൈകകൾ 

ിയാേ താണ്.
• േരാഗി ഉപേയാഗി  സാധന സാമ ികൾ • േരാഗി ഉപേയാഗി  സാധന സാമ ികൾ 

അ വിമ മാ ക. 
• നിപ േരാഗ ല ണമ വർ 

ടംബാഗം ളമാേയാ െപാ ജന ളമാേയാ 
ഉ  സ ർ ം പരമാവധി  ഒഴിവാ കയം,  
പനി മാറ വെര  പരിപർണ വി മം 
എടേ മാണ് 



• നില ് വീണ് കിട ം,  പ ി ഗാദികൾ  
കടി മായ പഴ ൾ ഉപേയാഗി ത്.

• വ ാലകൾ കാണപ്െപട  േദശ ളിൽ 
െത ് ,പന  എ ിവയിൽനി ം  റ  
പാ ളിൽ േശഖരി  ക ് 
ഉപേയാഗി ത്.

• പഴ ളം പ റികളം ന ായി കഴകി 
ഉപേയാഗി ക.

• പഴ ളം പ റികളം ന ായി കഴകി 
ഉപേയാഗി ക.

• പനിയ പ്േപാൾ ശരിയായി 
വി മി കയം,ക ിയ  ക ിെവ ം, 
കരി ിൻ െവ ം, െവ ം,നാര ാെവ ം 
മതലായ പാനീയ ൾ ധാരാളം ടി കയം 
,ച വ ് ലഭ മായ പഴ ളം,പ റികളം 
ധാരാളം ഉപേയാഗി കയം േവണം.



േരാഗബാധിതരിൽനി ും േരാഗംപകരാതിരി ാൻ 
സ ീകരിേ മുൻകരുതലുകൾ

• േരാഗല ണമ വരിൽ നി ം േരാഗ 
ബാധിതരിൽ നി ം ഒ  മീ ർ (ഒ  
ൈക കലം) പാലി ക. 

• നിപ േരാഗല ണ ള  േരാഗിെയ • നിപ േരാഗല ണ ള  േരാഗിെയ 
പരിചരി വർ േസാ ം െവ വം 
ഉപേയാഗി ് ൈകകൾ 

ിയാേ താണ്. 
• േരാഗി ഉപേയാഗി  സാധന സാമ ികൾ 

അ വിമ മാ ക. 



േരാഗം പകരാതിരി ാൻ ആ പ ികൾ ിേ  കാര ൾ
• േരാഗല ണവമായി വ  േരാഗികെള അതിനായി 

നി യിരി  േത ക  ഐെസാേലഷൻ
വാർഡിൽ   മാ ം  േവശി ി ക.

• നി  േരാഗബാധയ വെര ഷി വർ 
വ ിഗത സര ാ സംവിധാന ൾ 
ഉപേയാഗി ക. 

• സാം മിക േരാഗ ളിൽ എട  എല്ലാ 
മൻക തലം ഇ രം േരാഗികളിൽ 
എടേ താണ.്
മൻക തലം ഇ രം േരാഗികളിൽ 
എടേ താണ.്

• േരാഗം ഉെ  ്സംശയി  വ ി  
അഡി ായാൽ കളകേറ ിൽ വർ ി  നിപ 
ജില്ലാകൺേ ാൾ റമിൽ വിവരം അറിയി ക

• േരാഗി, േരാഗ ചികി  ്ഉപേയാഗി  
ഉപകരണ ൾ, േരാഗിയെട വസം,വിരി മതലായവ 
എല്ലാം ശാസീയമായ രീതിയിൽ മാ ം  ൈകകാര ം 
െച ക.



സ യം ര ാ സ ീകരണ ള െട ഉപേയാഗം 
• മാസ്, ൈക റ (ഗ്ലൗസ)്, ഗൗൺ, N 95 

മാസകൾ എ ിവെയാെ  േരാഗിയമായി 
ഇടപഴ േ ാൾ ഉടനീളം 
ഉപേയാഗിേ താണ്.

• ൈകകൾ േസാ ്/അ നാശിനി എ ിവ 
ഉപേയാഗി ് റ ത് 20 െസ ൻഡ് 
എ ിലം ിയായി കഴ ക.എ ിലം ിയായി കഴ ക.

• ഷയ് ഉപേയാഗി  ഉപകരണ ൾ 
പരമാവധി ഡിസ്േപാസിബിൾ 
ആ താണ് ഉ മം.

• പന പേയാഗം അനിവാര െമ ിൽ 
ശരിയായ രീതിയിൽ അ നശീകരണ ിന് 
േശഷം മാ െമ ് ഉറ വ ക.



േരാഗം ബാധി ് മരണമട  ആള കളിൽനി ും േരാഗം 
പകരാതിരി ാൻ സ ീകരിേ  മുൻകരുതലുകൾ 

• തേദഹം െകാ േപാ  സമയ ം 
മഖവമായം, ശാരീരിക വ ളമായം 
സ ർ മ ാകാതിരി ാൻ ിേ താണ്.

• തേദഹം േത കം ത ാറാ ിയ ഡബിൾ 
െലയർ േബാഡി ബാഗിൽ െപാതി ് വായ 
കട ാ  വിധം pack െചയ് മാ േമ 
െലയർ േബാഡി ബാഗിൽ െപാതി ് വായ 
കട ാ  വിധം pack െചയ് മാ േമ 

ാൻസ് േപാർ ് െച ാവ.  
• അ കർമ ചട കൾ ഒഴിവാ ക 
• നിപ ൈവറസ് സ ിരീകരി ് മരി   വ ിയെട 

ശരീര ിൽ വളെരയധികം ൈവറസ് േലാഡ് 
ഉ തിനാൽ തേദഹം ദഹി ി കയാണ് 
ഉ മം.



• വ ിഗത  സര ാ സംവിധാന ൾ  ഉപേയാഗി ് മാ േമ തേദഹം 
ൈകകാര ം െച ാൻ പാട

• തശരീരം എംബാം  െച ാൻ പാടില്ല .  
• തേദഹം െകാ േപാ വാൻ ഉപേയാഗി  ആംബലൻസ് 

അ വിമ മാ ി മാ േമ മ ് ആവശ ൾ ് ഉപേയാഗി ാവ,
• സംശയ നിവാരണ ി ം, േസവന ി ം ആേരാഗ വ ിന്െറ 24 

മണി റം വർ ി  ദിശ െഹല് ൈലൻ  ന റിേല ് 
വിളി ാവ താണ്. േഫാൺ No .0471-2552056/1056.
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