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േരാഗാണു –
നിപ

• പാരാമിĭെസാ വിരിെഡ
കുടുംബŮിൽെżŨ ഈ ൈവറŏ
െഹനിപ ൈവറŏ ജനുസിൽ െപ ടുŹു .

• 1999 ലാĻ ൈവറസിെന
കŪുപിടിŢļ

• മനുഷŖരിൽ ഗുരുതരമായ
എŀസഫൈലƃിŏ (Encephalitis) നിപ

ൈവറŏ 
എŀസഫൈലƃിŏ (Encephalitis) 

ഉŪാŚുŹു. 

• ഉയർŹ മരണനിരŚ്

• പŹികളിൽ ഗുരുതരമായ
ശřാസേകാശേരാഗം ഉŪാŚുŹു
(ബാർŚിı പിį സിൻേŗഡാം).





നിപയുെട
ആരംഭം

• വടŚൻമേലഷŖയിെല
െപരാŚിൽ, Sungai Nipah 
ŗഗാമŮിെലപŹിഫാമിെല
പŹികളിലാĻഈേരാഗം
േലാകŮ് ആദŖമായി
കാണെżŨļ



നിപയുെട
ആരംഭം

മേലഷŖ , ഇൻേഡാേനഷŖ, സിംഗżƨർ എŹീ രാജŖšളിൽ 1999 ൽ
പŹി കർഷകരിലും, പŹികളƧമായി അടുŮ്
ഇടപഴകിയവരിലും തലേŢാറിെല വീŚവും
(എŀസഫൈലƃിŏ), ശřാസേകാശേരാഗšളƧം ഉŪായേżാഴാĻ
ഈ ൈവറസിെന കŪുപിടിŚുകയും, േവർതിരിŚുകയും
െചņതļ .



സാംŗകമിക
േരാഗശാŏŗതം
(Epidemiology)

• 1998-1999: മേലഷŖ - 265 േപർ ആശുപŗതിയിൽ; 105 മരണšൾ

• പŹികളിൽ കഠിനമായ ശřാസേകാശ േരാഗം കാണെżŨƧ• പŹികളിൽ കഠിനമായ ശřാസേകാശ േരാഗം കാണെżŨƧ

• േരാഗബാധയുƄ പŹികളിൽ നിŹും േരാഗം വŖാപിŚുകയും 1.1 

ദശലŜം പŹികെള െകാെŹാടുŚുകയും െചņതു

• വലിയ സാƀŮിക നƈം ഉŪാŚി

• നിരീŜണവും പരിേശാധനയും നിപ തടയുവാൻ സാധിŢƧ.



1999: സിംഗżƨർ

22 സിേറാ േപാസിƃീŌ  േകസുകൾ  (1.5%)

എലīാവരും അറവു
ശാലയിെലെതാഴിലാളികളായിരുŹു 

12 േപരിൽ േരാഗലŜണšൾ ŗപകടമായി 

എൻെസഫൈലƃിŏ, നŖൂേമാണിയ, അെലīŠിൽ 
രŪും കാണെżŨƧ 

10 േപരിൽ േരാഗലŜണšൾ 
ŗപകടമായിരുŹിലī (asymptomatic)



• 2001: സിലിÝരി, ഇŀȉ
• 66 േകസƍ കൾ; 45 മരണം
• ആŲപįിയിൽനിŌം • ആŲപįിയിൽനിŌം 

േരാഗവȉാപനം ഉĕായി 
(Nosocomial Transmission )

• 2004: ബംഗ്ലാേദശ്
• 34 േകസƍ കൾ; 26 മരണം
• േരാഗികളƍ മായി അടƍ Ġ് 

ഇടപഴകിയവരിൽ േരാഗപകർò 
ഉĕായി 



2005: ബംഗ്ലാേദശ്
• 44 േകസƍ കൾ; 12 മരണം
• പനìƉ് Ëടിòവരിൽ

2007: ബംഗ്ലാേദശ്
• 7 േകസƍ കൾ; 3 മരണം• 7 േകസƍ കൾ; 3 മരണം
• േരാഗബാധിതരിൽനിŌƉ 

േരാഗപകർò 



2001-2018കാലയളവിൽഇŵŖയിൽ

ഉŪായിŨƧƄനിപേകസുകൾ

Month/year location No. 
cases

No. 
deaths

Case fatality 
ratecases deaths rate

Feb 2001 Siliguri 66 45 68%

April 2007 Nadia 5 5 100%

May 2018 Kerala 19 17 89.5%



Seasonality 
• ശീതകാലംമുതൽവസŵകാലം

(ഡിസംബർമുതൽെമņവെര).

Seasonality 
• ?



േരാഗŮിെŻ ഉറവിടം (Reservoir of infection )

• പഴംതീനി വƅാലുകൾ

• വƅാലുകളിൽ േരാഗബാധ ഉŪാകുŹിലī• വƅാലുകളിൽ േരാഗബാധ ഉŪാകുŹിലī

• ൈവറŏ വƅാലുകളƧെട മൂŗതŮിലും, കാŎഠ

Ůിലും , ശരീരŗസവšളിലും കാണെżടുŹു.





േരാഗം 
പകūŋ 

േരാഗിയുമായി 
അടുŮിടപഴകുŹതിലൂെട 

ശരീര ŗസവšളിലൂെട 

േരാഗബാധയുƄ അƁയിൽ നിŹും 
ഗർഭƉ ശിശുവിേലŚ്??

പകūŋ 
മാർഗðൾ ഗർഭƉ ശിശുവിേലŚ്??

ശുƎം

അണുവിമുśമാŚാŮ ആശുപŗതി 
ഉപകരണšളിലൂെട.



മļഷȉരിെല 
േരാഗാവസȈ 

• ഇൻËേബഷൻ പീരീഡ് : 4 മƍ തൽ 21 വെര 
ദിവസം

േരാഗലÚണðൾ
• പനിേയാട് Ìടിയƍ Ɖ ശരീരേവദന, തലേവദന, 

Úീണം, ചƍ മ, െതാĕേവദന എŋിവയാണ് 
śാരംഭ േരാഗലÚണðൾ.

േരാഗാവസȈ Úീണം, ചƍ മ, െതാĕേവദന എŋിവയാണ് 
śാരംഭ േരാഗലÚണðൾ.

• േരാഗം മƎ ർചƨ ിÐŋതിനļസരിò് ഛർĴി, 
സȈലകാല േബാധമില്ലായǬ , മാനസിക 
വിťാŀി , അപസǬ ാരം, 
േബാധÚയം,ശȊാസതടസǷ ം എŋിവയƍ ം 
ഉĕാകാം



സìീർണതകൾ
(മേലഷȉയിലƍ ĕായ 
േരാഗബാധയƍ െട 

• െസപȄ ിസീമിയ  (24%)
• ആമാശയĠിെലയƍ ം , Ëടലിെലയƍ ം  

രÔſാവം (5%)
• ůÏസംബňമായ അസƍ ഖം (4%)
•

േരാഗബാധയƍ െട 
അടിസȈാനĠിൽ ) •  ൈവകി ഉĕാËŋ എൻെസഫൈലƊിസ്

• നാഡീസംബňമായ  śശǕ ðൾ മƍ തലായവ



Ŧഗðളിെല 
േരാഗാവസȈ 



നായ
• അസȊസȈത śകടിřിÐക 
• പനി, ശȊാസേകാശ സംബňമായ അസƍ ഖം
• കണƼ ിൽനിŌം , മƎ ÏിൽനിŌം ſവðൾ • കണƼ ിൽനിŌം , മƎ ÏിൽനിŌം ſവðൾ 
പƎ ò
• പനി, വിഷാദം
• കടƍ Ġ ശȊാസേകാശ േരാഗĠിന്െറ സƎ ചനകൾ
Ëതിര
• എൻെസഫൈലƊിസ്



േരാഗśതിേരാധവƍ ം നിയńണവƍ ംേരാഗśതിേരാധവƍ ം നിയńണവƍ ം



പാരിƉിതിക
ഘടകšൾ / 

അപകട സാŴŖത
വിശകലനം

Sl No പാരിƉിതിക ഘടകšൾ അെത അലī

1 അടുŮ ŗപേദശŮ് പŹികളƧെടേയാ 

പŹിഫാമുകളƧെടേയാ സാŹിŴŖം.

2 അടുŮ ŗപേദശŮ് പഴം തീനി വƅാലുകളƧെട

സാŹിŴŖവും അവയുെട സřഭാവ നിരീŜണവും.

3 മൃഗšളƧെട അസřാഭാവിക മരണšൾ.

4 വƅാലുകളƧെട കാŎഠം, മൂŗതം മƃ് ശരീര ŗസവšൾ

എŹിവയുമായി സƀർŚം.

5 ŗപാേദശികമായി ലഭിŚുŹ പഴšൾ, പŢŚറികൾ, 

പൂെŢടികൾ എŹിവയുെട സാŹിŴŖവും ലഭŖതയും.

6 പനŠƄിŀെറ േശഖരണം, ഉപേയാഗം, വിതരണം.

7 മരŮിൽ കയറുകേയാ പഴšൾ േശഖരിŚുകേയാ

െചƂƧŹതിൽ ഏർെżŨിരിŚുŹവർ.



നിപ സŐർÏ പčിക (Contact List )

നിപ േരാഗിയƍ മായി അടƍ Ġ സŐർÏം പƍ ലർĠിയ താെഴ പറയƍ ŋ 
വിഭാഗĠിൽെപടƍ ŋവരാണ്  ഇതിൽ ഉൾപ്െപടƍ ŋത്.
• നിപ േരാഗബാധിതūമായി 15 മിനിറ്േറാ അതിൽ Ìടƍ തേലാ മƍ റിയിേലാ, 

വാഹനðളിേലാ, വാർഡിേലാ , വീčിേലാ, െപാĝസȈലðളിേലാ  
നിപ േരാഗബാധിതūമായി 15 മിനിറ്േറാ അതിൽ Ìടƍ തേലാ മƍ റിയിേലാ, 
വാഹനðളിേലാ, വാർഡിേലാ , വീčിേലാ, െപാĝസȈലðളിേലാ  
അടƍ Ġിടപഴകിയവർ (ഒū ൈകയകലĠിļƉിൽ), Ìെട താമസിòവർ എŋിവരാണ് 
ഈ വിഭാഗĠിൽപ്െപടƍ ŋത് .

• മരണാനŀര ചടðƍ കളിൽ Ŧതേദഹവƍ മായി അടƍ Ġ് ഇടപഴകിയവർ
രÔം,മƊ് ശരീര ſവðൾ എŋിവ സǞ ർശിòവർ

• േരാഗബാധിതർ ഉപേയാഗിò  വസǋ ം, വിരികൾ സǞ ർശിòവർ



• സŐർÏ പčികയിൽ ഉƉവെര 21 ദിവസേĠÏ് നിരീÚിേÏĕതാണ.്
• നിരീÚണ കാലയളവിൽ ഇവർ വീčിൽ തെŋ കഴിേയĕĝം, വീčƍ കാūമാേയാ, 

െപാĝജനðളƍ മാേയാ അടƍ Ġ സŐർÏം പാടില്ല. േരാഗബാധിതരിൽനിŌം ഒūമീƊർ അകലം 
പാലിÐക(ഒūകŪകലം).

• സŐർÏ പčികയിലƍ ƉവർÏ് േരാഗലÚണðൾ കĕാൽ ജില്ലാ കൺേĎാൾ റƎ മിൽ വിവരം • സŐർÏ പčികയിലƍ ƉവർÏ് േരാഗലÚണðൾ കĕാൽ ജില്ലാ കൺേĎാൾ റƎ മിൽ വിവരം 
അറിയിേÏĕതാണ് .

• ജില്ലാ കൺേĎാൾ റƎ ം 
• േരാഗലÚണമƍ െĕŋ് അറിċാൽ ആേരാഗȉ വËř് ഉേദȉാഗസȈർ വീčിെലĠി േരാഗിെയ 

śേതȉകം തŪാറാÏിയ ആംബƍ ലൻസിൽ ഗവൺെമൻറ് െമഡിÏൽ േകാേളജിൽ ഐെസാേലഷൻ 
വാർഡിൽ  എĠിò് പരിേശാധനകൾ നടġം ആവശȉമായ ചികിİ നൽËം 



suspected case (നിപ  സംശയിÐŋവർ )

നിപ ൈവറസ് ബാധയƍ Ɖ śേദശĠ്  നിŌം ഉƉ ഒū വȉÔിÏ് താെഴ പറയƍ ŋ 
േരാഗലÚണðൾ കĕാൽ നിപ സംശയിÏാം.

• ശÔമായ പനിേയാെടാřം സȈലകാലേബാധമില്ലായǬ  , മാനസിക • ശÔമായ പനിേയാെടാřം സȈലകാലേബാധമില്ലായǬ  , മാനസിക 
അവസȈയിലƍ Ɖ വȉതിയാനðൾ/ അപസǬ ാര ലÚണðൾ, എൻസഫൈലƊിസ് 
അല്െലìിൽ OR 

• ശÔമായ പനിേയാെടാřം ശÔമായ തലേവദന 
• ശÔമായ പനിേയാെടാřം ചƍ മ.



നിപ സȈിരീകരിòവർ (Confirmed Case )

• ലേബാറčറി പരിേശാധനയിൽ (െതാĕയിൽ നിŌƉ ſവം, 
മƎ įം , രÔം , സƍ ഷƍ മǕ ാ ſവം ) നിപ ൈവറസ് ബാധ 
കെĕĠിയവരാണ് ഈ വിഭാഗĠിൽ െപടƍ ŋത് .



െപാĝജനðൾ ŻĶിേÏĕ കാരȉðൾ

• ĝŧƍ േŐാഴƍ ം ചƍ മÐേŐാഴƍ ം Ğവാല 
ഉപേയാഗിò് മƎ Ðം വായƍ ം മറയƖ ക  .

• ൈകകൾ േസാřƍ ം െവƉവƍ ം ഉപേയാഗിò് 
ഇടയƕ ിെട കഴƍ Ëക

• ശÔിയായ പനിേയാേടാřo  തലേവദന, 
ഛർദി ,ചƍ മ, ശȊാസംമƍ čൽ, 
ശÔിയായ പനിേയാേടാřo  തലേവദന, 
ഛർദി ,ചƍ മ, ശȊാസംമƍ čൽ, 
സȈലകാലേബാധമില്ലായǬ , അപസǬ ാര 
ലÚണðൾ എŋിവ കാēകയാെണìിൽ  
അടƍ ġƉ സർÏാർ  ആŲപįിയിൽ ചികിİ 
േതേടĕതാണ്.

• ൈകകൾ െകാĕ് ഇടയƕ ിെട മƍ ഖġ 
സǞ ർശിÐŋത് ഒഴിവാÐക



• േരാഗലÚണമƍ Ɖവരിൽ നിŌം േരാഗ 
ബാധിതരിൽ നിŌം ഒū മീƊർ അകലം   
പാലിÐക(ഒū ൈകŪകലം). 

• േരാഗിെയ പരിചരിÐŋവർ േസാřƍ ം 
െവƉവƍ ം ഉപേയാഗിò് ൈകകൾ 
ůĠിയാേÏĕതാണ്.

• േരാഗി ഉപേയാഗിò സാധന സാമéികൾ • േരാഗി ഉപേയാഗിò സാധന സാമéികൾ 
അēവിമƍ ÔമാÐക. 

• നിപ േരാഗ ലÚണമƍ Ɖവർ 
Ëടƍ ംബാഗംðളƍ മാേയാ െപാĝജനðളƍ മാേയാ 
ഉƉ സŐർÏം പരമാവധി  ഒഴിവാÐകയƍ ം,  
പനി മാറƍŋവെര  പരിപƎ ർണƼ  വിŻമം 
എടƍ േÏĕĝമാണ് 



• നിലĠ് വീണ് കിടÐŋĝം,  പÚിŦഗാദികൾ  
കടിòĝമായ പഴðൾ ഉപേയാഗിÏūത്.

• വűാലƍ കൾ കാണപ്െപടƍ ŋ śേദശðളിൽ 
െതð് ,പന  എŋിവയിൽനിŌം  ĝറŋ 
പാįðളിൽ േശഖരിÐŋ കƉ് 
ഉപേയാഗിÏūത്.

• പഴðളƍ ം പòÏറികളƍ ം നŋായി കഴƍ കി 
ഉപേയാഗിÐക.

• പഴðളƍ ം പòÏറികളƍ ം നŋായി കഴƍ കി 
ഉപേയാഗിÐക.

• പനിയƍ Ɖപ്േപാൾ ശരിയായി 
വിŻമിÐകയƍ ം,കčിയƍ Ɖ കċിെവƉം, 
കരിÏിൻ െവƉം, െവƉം,നാരðാെവƉം 
മƍ തലായ പാനീയðൾ ധാരാളം ËടിÐകയƍ ം 
,ചƍ ƊƍവčĠ് ലഭȉമായ പഴðളƍ ം,പòÏറികളƍ ം 
ധാരാളം ഉപേയാഗിÐകയƍ ം േവണം.



േരാഗബാധിതരിൽനിŹും േരാഗംപകരാതിരിŚാൻ 
സřീകരിേŚŪ മുൻകരുതലുകൾ

• േരാഗലÚണമƍ Ɖവരിൽ നിŌം േരാഗ 
ബാധിതരിൽ നിŌം ഒū മീƊർ (ഒū 
ൈകŪകലം) പാലിÐക. 

• നിപ േരാഗലÚണðളƍ Ɖ േരാഗിെയ • നിപ േരാഗലÚണðളƍ Ɖ േരാഗിെയ 
പരിചരിÐŋവർ േസാřƍ ം െവƉവƍ ം 
ഉപേയാഗിò് ൈകകൾ 
ůĠിയാേÏĕതാണ്. 

• േരാഗി ഉപേയാഗിò സാധന സാമéികൾ 
അēവിമƍ ÔമാÐക. 



േരാഗം പകരാതിരിÏാൻ ആŲപįികൾ ŻĶിേÏĕ കാരȉðൾ
• േരാഗലÚണവƍ മായി വūŋ േരാഗികെള അതിനായി 

നിŵയിരിÐŋ śേതȉക  ഐെസാേലഷൻ
വാർഡിൽ   മാįം  śേവശിřിÐക.

• നിř േരാഗബാധയƍ Ɖവെര ŲŻƎ ഷിÐŋവർ 
വȉÔിഗത സƍ രÚാ സംവിധാനðൾ 
ഉപേയാഗിÐക. 

• സാംÙമിക േരാഗðളിൽ എടƍ Ðŋ എല്ലാ 
മƍ ൻകūതലƍ ം ഇĠരം േരാഗികളിൽ 
എടƍ േÏĕതാണ.്
മƍ ൻകūതലƍ ം ഇĠരം േരാഗികളിൽ 
എടƍ േÏĕതാണ.്

• േരാഗം ഉെĕŋ് സംശയിÐŋ വȉÔി  
അഡǬ ിƊായാൽ കളകƲ േറƊിൽ śവർĠിÐŋ നിപ 
ജില്ലാകൺേĎാൾ റƎ മിൽ വിവരം അറിയിÐക

• േരാഗി, േരാഗ ചികിİÏ് ഉപേയാഗിò 
ഉപകരണðൾ, േരാഗിയƍ െട വസǋ ം,വിരി മƍ തലായവ 
എല്ലാം ശാസǋ ീയമായ രീതിയിൽ മാįം  ൈകകാരȉം 
െചŪƍ ക.



സřയം രŜാ സŤീകരണšളƧെട ഉപേയാഗം 
• മാസƑ ്, ൈകŪƍ റ (ഗ്ലൗസ)്, ഗൗൺ, N 95 

മാസƒ കൾ എŋിവെയാെÏ േരാഗിയƍ മായി 
ഇടപഴËേŐാൾ ഉടനീളം 
ഉപേയാഗിേÏĕതാണ്.

• ൈകകൾ േസാř്/അēനാശിനി എŋിവ 
ഉപേയാഗിò് Ëറċത് 20 െസÏൻഡ് 
എìിലƍ ം ůĠിയായി കഴƍ Ëക.എìിലƍ ം ůĠിയായി കഴƍ Ëക.

• ŲŻƎ ഷയƕ ് ഉപേയാഗിÐŋ ഉപകരണðൾ 
പരമാവധി ഡിസ്േപാസിബിൾ 
ആËŋതാണ് ഉĠമം.

• പƍ നūപേയാഗം അനിവാരȉെമìിൽ 
ശരിയായ രീതിയിൽ അēനശീകരണĠിന് 
േശഷം മാįെമŋ് ഉറřƍ വūġക.



േരാഗം ബാധി Ţ് മരണമടŧ ആളƧകളിൽനിŹും േരാഗം 
പകരാതിരിŚാൻ സřീകരിേŚŪ മുൻകരുതലുകൾ 

• Ŧതേദഹം െകാĕƍ േപാËŋ സമയġം 
മƍ ഖവƍ മായƍ ം, ശാരീരിക ſവðളƍ മായƍ ം 
സŐർÏമƍ ĕാകാതിരിÏാൻ ŻĶിേÏĕതാണ്.

• Ŧതേദഹം śേതȉകം തŪാറാÏിയ ഡബിൾ 
െലയർ േബാഡി ബാഗിൽ െപാതിċ് വായƍ  
കടÏാĠ വിധം pack െചയƿ  ്മാįേമ 
െലയർ േബാഡി ബാഗിൽ െപാതിċ് വായƍ  
കടÏാĠ വിധം pack െചയƿ  ്മാįേമ 
Ďാൻസ് േപാർč് െചŪാവƍ .  

• അŀȉകർമ ചടðƍ കൾ ഒഴിവാÐക 
• നിപ ൈവറസ് സȈിരീകരിò് മരിò  വȉÔിയƍ െട 

ശരീരĠിൽ വളെരയധികം ൈവറസ് േലാഡ് 
ഉƉതിനാൽ Ŧതേദഹം ദഹിřിÐകയാണ് 
ഉĠമം.



• വȉÔിഗത  സƍ രÚാ സംവിധാനðൾ  ഉപേയാഗിò് മാįേമ Ŧതേദഹം 
ൈകകാരȉം െചŪാൻ പാടƍ Ɖƍ

• Ŧതശരീരം എംബാം  െചŪാൻ പാടില്ല .  
• Ŧതേദഹം െകാĕƍ േപാËവാൻ ഉപേയാഗിÐŋ ആംബƍ ലൻസ് 

അēവിമƍ ÔമാÏി മാįേമ മƊ് ആവശȉðൾÏ് ഉപേയാഗിÏാവƎ ,
• സംശയ നിവാരണĠിļം, േസവനĠിļം ആേരാഗȉവËřിന്െറ 24 

മണിÑറƍ ം śവർĠിÐŋ ദിശ െഹലǞ ് ൈലൻ  നŐറിേലÏ് 
വിളിÏാവƍ ŋതാണ്. േഫാൺ No .0471-2552056/1056.
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