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േവനേവനൽൽ ാലൊലെ   ജലജന േരാഗജലജന േരാഗ ൾൾ
 

    േവനൽ കാല  ്   ജല ിെ   ലഭ ത റവായതിനാൽ ജലജന  േരാഗ  പട വാൻ
സാധ ത .് അമിതമായ ം, വയറിള ം കാരണം നിർ ലീകരണ ി ം ടർ ളള സ ീർ
ആേരാഗ ൾ ം കാരണമാേയ ാം. വയറിള േരാഗവയറിള േരാഗ ൾൾ, , മ പി ിന്മ പി ിന്  കാരണമാകാരണമാ
െഹ ൈ ീസ്െഹ ൈ ീസ്--എഎ, , െഹ ൈ ീസ്െഹ ൈ ീസ്--ഇഇ, , േകാളറേകാളറ, , ൈടേഫായിഡ്ൈടേഫായിഡ്, , ഷിഗഷിഗ  ട ിയ അ ഖ
ഇ ര ിൽ പടരാ  സാ ത .്
 
    േമ  സാഹചര ിൽ െപാ ജന ൾ  ്േവ ി താെഴ പറ  നിർേ ശ ൾ .നൽ .

ടി വാൻ തിള ി ാറിയ െവ ം മാ ം ഉപേയാഗി ക
ഭ ണപാനീയ ൾ ഈ  കട ാെത അട  ി ക
ഭ ണം പാചകം െച ാ ം കഴി ാ ം ഉപേയാഗി  പാ ൾ ജല ിൽ മാ ം
ക ക
പാനീയ ളിൽ തിള ി ാറിയ െവ ം ഉപേയാഗി  ്ത ാറാ ിയ ഐസ് മാ ം േചർ ക

ടിെവ  േ ാത കളിൽ മലിന ജലം കല ത് തട ക
കിണ ക ം ടിെവ  േ ാത ക ം ത മായ ഇടേവളകളിൽ േ ാറിേന  ് െച ക. മലിനജലം
കലർ ി െ ിൽ ർ േ ാറിേനഷൻ നട ക

റ  ്േപാ േ ാൾ ടി വാനായി തിള ി ാറിയ െവ ം ക ക.
ജനി  ്6 മാസം വെര ൾ  ് ല ാൽ മാ ം നൽ ക

 
വ ി ചിത ംവ ി ചിത ം  പാലി കപാലി ക

ആഹാരം പാകം െച തി ം വിള തി ം കഴി തി ം ം മല  വിസർ ന ി
േശഷ ം ൈകകൾ േസാ പേയാഗി  ്ക ക.
ൈകകളിെല നഖം െവ ി ിയായി ി ക.

ികൾ മ ിൽ കളി തി േശഷം ൈകകൾ േസാ പേയാഗി  ് ക ക

 
പരിസരപരിസര  ചിത ംചിത ം

മല വിസർ നം ക സിൽ മാ ം നട ക.
ിക െട വിസർ ൾ ക സിൽ നിേ പി ക.

വീടിെ  പരിസര ം െപാ ല ളി ം മാലിന ം  ടാെത ി ക.
ഈ ശല ം ഒഴിവാ ക.
െപാ  ടാ ക ം പരിസര ം ിയായി ി ക.

 



 
വയറിളവയറിള   േരാഗേരാഗ ൾൾ  പകരാതിരി ാപകരാതിരി ാൻൻ

േരാഗി മല വിസർ നം ചി റിയിൽ മാ ം െച ക.
മല വിസർ ന ിന ്േശഷം ൈകകൾ േസാ പേയാഗി  ്ക ക.
േരാഗി ഉപേയാഗി  ചി റി അ നാശിനി ഉപേയാഗി  ് ിയാ ിയതിന ്േശഷം മാ ം
മ വർ ഉപേയാഗി ക.
േരാഗി ഭ ണം പാചകം െച കേയാ ഭ ണപാനീയ ൾ ൈകകാര ം െച കേയാ അ ത്

െട വിസർ ം ചി റിയിൽ മാ ം കള ക.
െള മലവിസർ ന ിന ്േശഷം ചി റിയിൽ മാ ം ക കി ക. േ ാ മ ്

ടാ ക െട വ ിേലാ ക കി ത്
ക കി  േശഷം ൈകകൾ േസാ പേയാഗി  ്ക ക.
ഉപേയാഗേശഷം ഡയ കൾ വലിെ റിയാെത ആഴ ിൽ ഴി ി ക


