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വയറിള3വയറിള3    േരാഗ8േരാഗ8ൾൾ (Acute Diarrhoeal Diseases) (Acute Diarrhoeal Diseases)
    

േരാഗാM3ളാൽ മലിനമാ3െOP ജലQിRെടTം, ആഹാരQിRെടTമാണ് വയറിള3
േരാഗ8ൾ പകYZത്. അ] വയ^ി_ താെഴT> aPികളിലാണ് വയറിള3േരാഗ8ൾ
bcതലായി കാണെOcZത്.
േലാകQ് 5 വയസിന ്താെഴT> aPികdെട മരണ8ളിe രfാമെQ മരണകാരണം വയറിള3
േരാഗ8ളാണ്.അതിനാൽ  ag8ളിൽ വയറിള3 േരാഗലhണ8ൾ  കfാൽ  ഉടൻ തെZ 
ചികിk ആരംഭിേ3fതാണ്

വയറിള3ം പിടിെപPാൽ ആരംഭQിൽ തെZ  പാനീയ ചികിk ;ടnZത് വഴി േരാഗം
oYതരമാകാെത തടയാം. ഉOിP കpിെവ>ം, കരി3ിൻെവ>ം, ഒ.ആർ.എസ് എZിവ
ഇതിനായി ഉപേയാഗി3ാtZതാണ്.
വയറിള3 േരാഗu>േOാൾ ഒ. ആർ. എസിെനാOം  സിv ് (Zinc) oളിക നൽേകfതാണ്.
സിv ്oളിക നൽaZത് ശരീരQിൽ നിxം ഉfായ ലവണ നyം പരിഹരി=Zതി_ം
വിശO്,ശരീരഭാരം എZിവ വീെfc=Zതി_ം സഹായി=x. രz uതൽ ആ{മാസം വെര
|ായu> aPികൾ3് 10 മി~ി �ാuം ആ{മാസQി_ uകളിൽ |ായu> aPികൾ3് 20 മി~ി
�ാuം ദിവസം േതാ{ം  ഒY |ാവശ@ം വ�് 14 ദിവസം വെര  സിv ്oളിക നൽaക. െവ>Qിൽ
അലിTZ oളികയായതിനാൽ തിളOി�ാറിയ െവ>Qിൽ അലിയിേ�ാ, െകാ� ag8ൾ3്
uലOാലിൽ അലിയിേ�ാ സിv ്oളിക നൽകാtZതാണ്.
സം�ാനെQ എ~ാ സ�3ാ� ആേരാഗ@ �ാപന8ളി�ം ഒ.ആ�.എസ്., സിv ്oളിക എZിവ
സൗജന@മായി ലഭ@മാണ്.

|തിേരാധ|തിേരാധ  മാമാർർ�8�8ൾൾ

വ@�ി�ചിത�tം പരിസര �ചിത�tം പാലി=ZതിRെട വയറിള3േരാഗ8ൾ തടയാൻ കഴിTം.
നZായി തിളOി�ാ�ിയ െവ>ം മാ�േമ aടി3ാൻ ഉപേയാഗി3ാt.
പ�െവ>tം, തിളOി� െവ>tം bPിേ�ർQ് ഉപേയാഗി3Yത്.
ആഹാരം കഴി=Zതി_ uൻ�ം, േശഷtം ശൗചാലയം ഉപേയാഗി�തിന ് േശഷtം  േസാO്
ഉപേയാഗി�് ൈകകൾ �Qിയായി ക�കണം.
സാല�കൾ ത�ാറാ=വാൻ ഉപേയാഗി=Z പ�3റികൾ  ��ജലQിൽ നZായി
ക�കിയതി_ േശഷം മാ�ം ഉപേയാഗി=ക.
ആഹാരസാധന8ൾ  ഈ� കയറാെത അട� �hി3ണം.
േഹാP�കdം, ആഹാരം ൈകകാര@ം െച�Z മ� �ാപന8dം ഈ കാര@8ൾ |േത@കം
��ിേ3fതാണ്.
ആേരാഗ@ |വർQകYെട നിർേദശാ_സരണം കിണ{കളിൽ േ�ാറിേനഷൻ നടേQfതാണ്.



വയറിള3വയറിള3  േരാഗ8േരാഗ8ൾൾ  പകരാതിരി3ാപകരാതിരി3ാൻൻ

േരാഗി മല��വിസർ�നം �ചിuറിയിൽ മാ�ം െച�ക.
അതിന ്േശഷം ൈകകൾ േസാ�പേയാഗി�് ക�aക.
േരാഗി ഉപേയാഗി� �ചിuറി അMനാശിനി ഉപേയാഗി�് �Qിയാ3ിയതിന ് േശഷം മാ�ം
മ�>വർ ഉപേയാഗി=ക.
േരാഗി ഭhണം പാചകം െച�കേയാ ഭhണപാനീയ8ൾ ൈകകാര@ം െച�കേയാ അYത്
ag8dെട വിസർ�@ം �ചിuറിയിൽ മാ�ം കളTക.
ag8െള മലവിസർ�നQിന ് േശഷം �ചിuറിയിൽ മാ�ം ക�കി=ക. u�േQാ മ�്
ടാ�കdെട �വPിേലാ ക�കി3Yത്
ക�കി� േശഷം ൈകകൾ േസാ�പേയാഗി�് ക�aക.
ഉപേയാഗേശഷം ഡയO{കൾ വലിെ�റിയാെത ആഴQിൽ aഴി�ിcക

 


