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വയറിളവയറിള     േരാഗേരാഗ ൾൾ (Acute Diarrhoeal Diseases) (Acute Diarrhoeal Diseases)
    

േരാഗാ ളാൽ മലിനമാ െ  ജല ി െട ം, ആഹാര ി െട മാണ് വയറിള
േരാഗ ൾ പക ത്. അ  വയ ി  താെഴ  ികളിലാണ് വയറിള േരാഗ ൾ

തലായി കാണെ ത്.
േലാക  ്5 വയസിന ്താെഴ  ിക െട മരണ ളി  ര ാമെ  മരണകാരണം വയറിള
േരാഗ ളാണ്.അതിനാൽ  ളിൽ വയറിള  േരാഗല ണ ൾ  ക ാൽ  ഉടൻ തെ  
ചികി  ആരംഭിേ താണ്

വയറിള ം പിടിെപ ാൽ ആരംഭ ിൽ തെ   പാനീയ ചികി  ട ത് വഴി േരാഗം
തരമാകാെത തടയാം. ഉ ി  ക ിെവ ം, കരി ിൻെവ ം, ഒ.ആർ.എസ് എ ിവ

ഇതിനായി ഉപേയാഗി ാ താണ്.
വയറിള  േരാഗ േ ാൾ ഒ. ആർ. എസിെനാ ം  സി  ് (Zinc) ളിക നൽേക താണ്.
സി  ് ളിക നൽ ത് ശരീര ിൽ നി ം ഉ ായ ലവണ ന ം പരിഹരി തി ം
വിശ ,്ശരീരഭാരം എ ിവ വീെ തി ം സഹായി . ര  തൽ ആ മാസം വെര

ായ  ികൾ  ് 10 മി ി ാ ം ആ മാസ ി  കളിൽ ായ  ികൾ  ് 20 മി ി
ാ ം ദിവസം േതാ ം  ഒ  ാവശ ം വ  ്14 ദിവസം വെര  സി  ് ളിക നൽ ക. െവ ിൽ

അലി  ളികയായതിനാൽ തിള ി ാറിയ െവ ിൽ അലിയിേ ാ, െകാ  ൾ ്
ല ാലിൽ അലിയിേ ാ സി  ് ളിക നൽകാ താണ്.

സം ാനെ  എ ാ സ ാ  ആേരാഗ  ാപന ളി ം ഒ.ആ .എസ്., സി  ് ളിക എ ിവ
സൗജന മായി ലഭ മാണ്.

തിേരാധതിേരാധ  മാമാർർ ൾൾ

വ ി ചിത ം പരിസര ചിത ം പാലി തി െട വയറിള േരാഗ ൾ തടയാൻ കഴി ം.
ന ായി തിള ി ാ ിയ െവ ം മാ േമ ടി ാൻ ഉപേയാഗി ാ .
പ െവ ം, തിള ി  െവ ം ിേ ർ  ്ഉപേയാഗി ത്.
ആഹാരം കഴി തി  ൻ ം, േശഷ ം ശൗചാലയം ഉപേയാഗി തിന ് േശഷ ം  േസാ ്
ഉപേയാഗി  ്ൈകകൾ ിയായി ക കണം.
സാല കൾ ത ാറാ വാൻ ഉപേയാഗി  പ റികൾ  ജല ിൽ ന ായി
ക കിയതി  േശഷം മാ ം ഉപേയാഗി ക.
ആഹാരസാധന ൾ  ഈ  കയറാെത അട  ി ണം.
േഹാ ക ം, ആഹാരം ൈകകാര ം െച  മ  ാപന ം ഈ കാര ൾ േത കം

ിേ താണ്.
ആേരാഗ  വർ ക െട നിർേദശാ സരണം കിണ കളിൽ േ ാറിേനഷൻ നടേ താണ്.



വയറിളവയറിള   േരാഗേരാഗ ൾൾ  പകരാതിരി ാപകരാതിരി ാൻൻ

േരാഗി മല വിസർ നം ചി റിയിൽ മാ ം െച ക.
അതിന ്േശഷം ൈകകൾ േസാ പേയാഗി  ്ക ക.
േരാഗി ഉപേയാഗി  ചി റി അ നാശിനി ഉപേയാഗി  ് ിയാ ിയതിന ് േശഷം മാ ം
മ വർ ഉപേയാഗി ക.
േരാഗി ഭ ണം പാചകം െച കേയാ ഭ ണപാനീയ ൾ ൈകകാര ം െച കേയാ അ ത്

െട വിസർ ം ചി റിയിൽ മാ ം കള ക.
െള മലവിസർ ന ിന ് േശഷം ചി റിയിൽ മാ ം ക കി ക. േ ാ മ ്

ടാ ക െട വ ിേലാ ക കി ത്
ക കി  േശഷം ൈകകൾ േസാ പേയാഗി  ്ക ക.
ഉപേയാഗേശഷം ഡയ കൾ വലിെ റിയാെത ആഴ ിൽ ഴി ി ക

 


