
State Surveillance Unit
Directorate of Health Services, Kerala

Thiruvananthapuram-695035
Email: idspkerala2020@gmail.com 

__________________________________________________   
IDSP/55/STATE EPIDEMIOLOGIST/2022/NHM

 
േവനേവനൽൽ ാലാല  േരാഗേരാഗ ൾൾ -  - െപാ ജനെപാ ജന ൾൾ   ആേരാഗആേരാഗ   സേ ശംസേ ശം-2024-2024

Chapter -4Chapter -4
െഹ ൈ ിസ്െഹ ൈ ിസ്--എഎ (Hepatitis-A) (Hepatitis-A)

 

 െഹ ൈ ിസ്-എ  ൈവറസ് മ ഷ െ  കരളിെന ബാധി േ ാൾ ഉ ാ  ഒ  തീ  പകർ
േരാഗമാണ് െഹ ൈ ിസ്-എ എ   േപരിൽ അറിയെ ത്.
സാധാരണ 6 ആ  െകാ  ് (ചിലേ ാൾ മാസ ൾ െകാ )്  െഹ ൈ ിസ്-എ കാരണ
കരൾവീ ം ർ മായി ഖെ താണ്. അ ർ മായി കരളിെ  വർ നം നില ക ം
മരണ ിന ്(<0.1%) കാരണമാകാ .്
േരാഗ തിേരാധേശഷി റ വരി ം, HIV, Chronic Liver Disease ട ിയ മ  അ ബ
േരാഗ വരി മാണ്  തീ മായ അ ഖം കാണെ ത്.

േരാഗപകേരാഗപകർർ ാവിധംാവിധം

േരാഗ വ മായി അ  സ ർ ം - േരാഗല ണ ൾ ആരംഭി തിന ് ൻപ് തെ
പകരാൻ സാ ത .്
മലിനമായ ജലേ ാത കളി െട ം മലിനമായ െവ ം ഉപേയാഗി  ് നിർ ി
ഭ ണം, ഐസ്, ശീതളപാനിയ ളി െട ം , .മലിനജലം ഉപേയാഗി  ് പാ ം ക ക, ൈക
ക ക ട ിയവയി െട ം
 േഹാ കളി ം വിവാഹസ കാര ളി ം മ ം ശീതള പാനീയ ളിൽ ഉപേയാഗി
െകാേമർഷ ൽ ഐസി െട ം െസ ിക ് ടാ കളിെല േചാർ  േഖന കിണ കളിെല െവ ം
മലിനമാ തി െട ം െഹ ൈ ിസ്-എ പടർ  ്പിടി ാൻ സാ ത .്

േരാഗല ണേരാഗല ണ ൾൾ  
   െഹ ൈ ിസ് -എ ൈവറസ്  ശരീരെ  ബാധി ാൽ 80-95% ികളി ം, 10-25% തിർ വരി ം
േരാഗല ണ ൾ കടമാകണെമ ി . (Sub-Clinical Infection). 
    േരാഗ ല ണം കടമാകാൻ (incubation period) 2 തൽ 6 ആ വെര ഇടേവള ആവശ മാണ്.
സാധാരണയായി 28 ദിവസ ൾ ിൽ േരാഗല ണ ൾ കടമാകാ .് 

ീണം
പനി
വയ േവദന
ഓ ാനം,ഛർ ി
വയറിള ം
വിശ ി ാ
െചാറി ിൽ
മ ി ം (ക ിെല െവ  ഭാഗം, ം,ത ,്നഖ ൾ എ ിവ മ  നിറ ിൽ ആ ക.)



േരാഗ ിരീകരണംേരാഗ ിരീകരണം -

ര  പരിേശാധനയി െടയാണ് േരാഗം ിരീകരി ത്. (IgM HAV Antibody)
 
േരാഗബാധേരാഗബാധ   സാധ തസാധ ത  ത വത വർർ

േമാശം ചിത  സാഹചര ളിൽ ജീവി വർ
ര ിതമ ാ  ടിെവ ം ഉപേയാഗി വർ

േരാഗബാധിതരായ ആ കൾ പാചകം െച  ഭ ണം കഴി വർ
േരാഗം റിേ ാർ  ് െച  ല ളിേല  ് യാ  െച േ ാൾ ചിത ശീല ൾ പാലി ാെത ം
മലിനമായ ഭ ണപാനീയ ൾ ഉപേയാഗി തി െട ം

ചികി യിചികി യിൽൽ  ിേ ത്ിേ ത്

േത കി  ്ചികി കളി ാ  ഈ അ ഖം  വി മ ി െട ഒ ര മാസം െകാ  ് ർ മാ ം
േഭദമാ ം
അ ഖ  ബാധിതർ ധാരാളം െവ ം ടി ക ം, െകാ  ് റ  ഭ ണം കഴി ക ം
വി മി ക ം െച ണം.
അംഗീ ത ആേരാഗ  ാപന ളിൽ നി ം, ചികി കരിൽ  നി ം മാ ം ഉപേദശം േത ക. 
സാധാരണ േരാഗല ണ ൾ  മ കൾ മാ േമ ആവശ ം വരാ . (Symptomatic
Treatment). 
അംഗീ തമ ാ  മ ക ം, ആവശ മി ാ  മ ക ം ഉപേയാഗി തി െട കരളിെ

വർ നം തൽ വഷളായി  മരണം വെര സംഭവി ാം.

തിേരാധതിേരാധ  മാമാർർ ൾൾ      

തിള ി ാ ിയ െവ ം മാ ം ടി ക
റ ായ ല ളിെല മല  വിസർ നം ഒഴിവാ ക

കിണർ െവ ം നി ിത ഇടേവളകളിൽ േ ാറിേന  ്െച ക
െസ ി  ് ടാ ം കിണ ം ത ിൽ പാർശ െച െ ിരി  അകല െ  ഉറ  വ ക
ഭ ണം കഴി തി  ൻ ം മല  വിസർ ന ിന ്േശഷ ം ൈകകൾ േസാ പേയാഗി
ക ക
േരാഗി ഉപേയാഗി  വ ം മ  ് വ ം മ ളളവ മായി പ ിട ത്. അവ  0.5% ീ ിംഗ്
ലായനി േപാ  അ നാശിനി ഉപേയാഗി  ് വ ിയാ ക. (15 gm അെ ിൽ 3 Tea-
Spoon അെ ിൽ 1 Table Spoon ീ ിംഗ ് പൗഡർ 1 ലി ർ െവ ിൽ കല ിയാൽ 0.5%

ീ ിംഗ ്ലായനി ത ാറാ ാ താണ്.)
വാ ിേനഷൻ - 6 മാസം ഇടേവളയിൽ 2 േഡാസ് വാ ിൻ എ േ താണ്. നിലവിൽ സർ ാർ
ആ പ ികളിൽ ഈ വാ ിൻ ലഭ മ


