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Chapter -4Chapter -4
െഹHൈJJിസ്െഹHൈJJിസ്--എഎ (Hepatitis-A) (Hepatitis-A)

 

 െഹHൈJJിസ്-എ  ൈവറസ് മRഷ@െT കരളിെന ബാധി=േYാൾ ഉ[ാ\] ഒ_ തീb പകർc
േരാഗമാണ് െഹHൈJJിസ്-എ എ]  േപരിൽ അറിയെHg]ത്.
സാധാരണ 6 ആhc െകാ[ ് (ചിലേHാൾ മാസ8ൾ െകാ[)്  െഹHൈJJിസ്-എ കാരണj>
കരൾവീ3ം kർlമായി mഖെHg]താണ്. അkർoമായി കരളിെT pവർqനം നിലrകsം
മരണqിന ്(<0.1%) കാരണമാകാw[.്
േരാഗpതിേരാധേശഷി \റxവരിyം, HIV, Chronic Liver Disease ;ട8ിയ മ| അRബ}
േരാഗj>വരിyമാണ്  തീbമായ അmഖം കാണെHg]ത്.

േരാഗപകേരാഗപകർർcാവിധംcാവിധം

േരാഗj>വ_മായി അgq സYർ3ം - േരാഗല~ണ8ൾ ആരംഭി=]തിന ് jൻപ് തെ]
പകരാൻ സാ�@തs[.്
മലിനമായ ജലേ�ാത�കളി�െടsം മലിനമായ െവ>ം ഉപേയാഗിc് നിർ�ി=]
ഭ~ണം, ഐസ്, ശീതളപാനിയ8ളി�െടsം , .മലിനജലം ഉപേയാഗിc് പാ�ം ക�\ക, ൈക
ക�\ക ;ട8ിയവയിyെടsം
 േഹാ�yകളിyം വിവാഹസ�കാര8ളിyം മ|ം ശീതള പാനീയ8ളിൽ ഉപേയാഗി=]
െകാേമർഷ@ൽ ഐസി�െടsം െസ�Jിക ് ടാ�കളിെല േചാർc jേഖന കിണwകളിെല െവ>ം
മലിനമാ\]തി�െടsം െഹHൈJJിസ്-എ പടർ] ്പിടി3ാൻ സാ�@തs[.്

േരാഗല~ണ8േരാഗല~ണ8ൾൾ  
   െഹHൈJJിസ് -എ ൈവറസ്  ശരീരെq ബാധിcാൽ 80-95% \�ികളിyം, 10-25% jതിർ]വരിyം
േരാഗല~ണ8ൾ pകടമാകണെമ]ി�. (Sub-Clinical Infection). 
    േരാഗ ല~ണം pകടമാകാൻ (incubation period) 2 jതൽ 6 ആ�വെര ഇടേവള ആവശ@മാണ്.
സാധാരണയായി 28 ദിവസ8ൾ=>ിൽ േരാഗല~ണ8ൾ pകടമാകാw[.് 

~ീണം
പനി
വയwേവദന
ഓ3ാനം,ഛർ�ി
വയറിള3ം
വിശHി�ാ�
െചാറിcിൽ
മxHിqം (കlിെല െവ�q ഭാഗം,��ം,ത�3്,നഖ8ൾ എ]ിവ മx നിറqിൽ ആ�ക.)



േരാഗ�ിരീകരണംേരാഗ�ിരീകരണം -

ര� പരിേശാധനയി�െടയാണ് േരാഗം �ിരീകരി=]ത്. (IgM HAV Antibody)
 
േരാഗബാധr>േരാഗബാധr>  സാധ@തസാധ@ത  �gതy>വ�gതy>വർർ

േമാശം �ചിത� സാഹചര@8ളിൽ ജീവി=]വർ
mര~ിതമ�ാq \ടിെവ>ം ഉപേയാഗി=]വർ
േരാഗബാധിതരായ ആ�കൾ പാചകം െച�] ഭ~ണം കഴി=]വർ
േരാഗം റിേHാർ�് െച¡ �ല8ളിേല3് യാ� െച�േYാൾ �ചിത�ശീല8ൾ പാലി3ാെതsം
മലിനമായ ഭ~ണപാനീയ8ൾ ഉപേയാഗി=]തി�െടsം

​ചികി¢യിചികി¢യിൽൽ  £�ിേ3[ത്£�ിേ3[ത്

pേത@കിc് ചികി¢കളി�ാq ഈ അmഖം  വി£മqി�െട ഒ]ര മാസം െകാ[ ്kർlമാsം
േഭദമാ\ം
അmഖ  ബാധിതർ ധാരാളം െവ>ം \ടി=കsം, െകാ�H് \റx ഭ~ണം കഴി=കsം
വി£മി=കsം െച¥ണം.
അംഗീ¦ത ആേരാഗ@ �ാപന8ളിൽ നി§ം, ചികി¢കരിൽ  നി§ം മാ�ം ഉപേദശം േതgക. 
സാധാരണ േരാഗല~ണ8ൾ=> മ_§കൾ മാ�േമ ആവശ@ം വരാw¨. (Symptomatic
Treatment). 
അംഗീ¦തമ�ാq മ_§ക�ം, ആവശ@മി�ാq മ_§ക�ം ഉപേയാഗി=]തി�െട കരളിെT
pവർqനം �gതൽ വഷളായി  മരണം വെര സംഭവി3ാം.

pതിേരാധpതിേരാധ  മാമാർർ©8©8ൾൾ      

തിളHിcാJിയ െവ>ം മാ�ം \ടി=ക
;റªായ �ല8ളിെല മല�� വിസർ«നം ഒഴിവാ=ക
കിണർ െവ>ം നി¬ിത ഇടേവളകളിൽ േ­ാറിേനJ് െച�ക
െസ®ി3്  ടാ�ം കിണwം ത�ിൽ �പാർശ െച¥െH�ിരി=] അകലjെ[§ ഉറ¯ വ_°ക
ഭ~ണം കഴി=]തിR jൻ±ം മല�� വിസർ«നqിന ്േശഷ�ം ൈകകൾ േസാ¯പേയാഗി²
ക�\ക
േരാഗി ഉപേയാഗിc വ³8�ം മJ് വ´3�ം മ|ളളവ_മായി പµിട_ത്. അവ  0.5% ¶ീcിംഗ്
ലായനി േപാy> അ·നാശിനി ഉപേയാഗിc് വ@qിയാ=ക. (15 gm അെ�µിൽ 3 Tea-
Spoon അെ�µിൽ 1 Table Spoon ¶ീcിംഗ ് പൗഡർ 1 ലിJർ െവ>qിൽ കല3ിയാൽ 0.5%
¶ീcിംഗ ്ലായനി ത¥ാറാ3ാ�]താണ്.)
വാºിേനഷൻ - 6 മാസം ഇടേവളയിൽ 2 േഡാസ് വാºിൻ എgേ3[താണ്. നിലവിൽ സർ3ാർ
ആ�പ�ികളിൽ ഈ വാºിൻ ലഭ@മ�


