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Chapter -5

 
ചി3ൻ േപാI് (Chicken Pox)

 
    ചി3ൻ േപാI ് േവരിെസNാ േസാOർ (Varicella Zoster) എS ൈവറസ് VലWളള പകർZ
വ@ാധിയാണ്. ശി^3_, കൗമാരbായ3ാc, WതിർSവർ, ഗർഭിണിക_, bതിേരാധ േശഷി gറh
അവjയിkളളവc എSിവർ3് lmതരേരാഗnം, മരണം വെരoം സംഭവി3ാം.
    ഇ;വെര ചി3q േപാI ് വരാrവർേ3ാ, വാIിq എs3ാrവcേ3ാ  അtഖം വരാq
സാധ@തov.്

േരാഗപകർZാവിധം

ചി3q േപാI,് െഹർxിസ് േസാOർ േരാഗWളളവmമായി അsr സyർ3ം
ചി3q േപാI ് gമിളകളിെല  zവ8ളിൽ നി{ം |മ,;}ൽ എSിവയി~െടo> കണ8ൾ
ശ�സി=Sത് വഴിoം

 േരാഗപകർZാ കാലഘ�ം  

 ശരീരrിൽ gമിളക_ െപാ�ി ;ട�Sതിന ് രv ് ദിവസം Wqപ് Wത� അവ ഉണ8ി
െപാ�യാgSത് വെര േരാഗം പകരാം.

േരാഗ ല�ണ8_ bകടമാgSതി�> സമയം/ഇടേവള

10 Wതൽ 21 ദിവസം വെര.

േരാഗ ല�ണ8_

പനി, �ീണം, ശരീരേവദന, വിശxിNാ�, തലേവദന
ശരീരrി� gമിളകൾ. - Wഖം, ഉദരഭാഗം, െന�,് �റം , ൈകകാkകൾ എSിവിട8ളിൽ
തടി�കളായി ആരംഭിZ് പിSീട് െവ>ം െക�ിനിൽ=S gമിളകൾ വS ് നാk Wതൽ ഏഴ്
ദിവസrി�>ിൽ അവ െപാ�കെയാ െപാ�യാnകേയാ െച�ം

സ�ീർ�മായ ചി3ൻ േപാIിെ� ല�ണ8ൾ

4 ദിവസrിൽ �sതkളള പനി
കഠിനമായ പനി (>102 degree F)
gമിളകളിൽ കഠിനമായ േവദന, പ�x്
അമിതമായ ഉറ3ം
ആശയgഴxം, സം�മാവj
നട3ാൻ ��ിW�്
ക�r് േവദന
അടി3ടിoളള  c¡ിൽ



അടി3ടിoളള  c¡ിൽ
ശ�ാസം W�്
കഠിനമായ |മ
കഠിനമായ വയ¢േവദന
ര£ം െപാടിoക / ര£zാവം

        േമൽ പറhവ ചി3ൻ േപാIിെ� സ�ീർ� അവjകളായ ന¤േമാണിയ, മ¥ി¦ജ�രം, കരൾ
വീ3ം, െസ§ിസ് ;ട8ിയവoെട ല�ണ8ളാകാം

േരാഗം വSാ� ¨�ിേ3vവ

പരി©ª� വി¨മം, വാo സ�ാരWളള Wറിയി� വി¨മി=ക
ധാരാളം െവളളം gടി=ക, പഴവർ«8ൾ കഴി=ക
മ¬ളളവmമായി േനരി�് സyª3ം ഒഴിവാ=ക
േരാഗി ഉപേയാഗിZ വ®8¯ം മ�് വ°3¯ം മ¬ളളവmമായി പ�ിടmത്. അവ  0.5% ²ീZിംഗ്
ലായനി േപാk> അ³നാശിനി ഉപേയാഗിZ് വ@rിയാ=ക. (15 gm അെN�ിൽ 3 Tea-
Spoon അെN�ിൽ 1 Table Spoon ²ീZിംഗ ് പൗഡർ 1 ലി�ർ െവ>rിൽ കല3ിയാൽ 0.5%
²ീZിംഗ ്ലായനി ത¶ാറാ3ാnSതാണ്.)
െചാറിZിലിന ്കലാമിq േലാഷൻ ഉപേയാഗി=ക
ശരീരം മ@·വായ നനh ;ണി െകാv ്ഒxിെയs=ക. WതിർSവർ3് െചാറിZിൽ gറ¸Sതി�ം,
ആശ�ാസrി�ം സാധാരണെവ>rിെല gളി സഹായി=ം
ൈകകളിെല നഖം െവ�ി വ@rിയായി ¹�ി=ക
gമിളയി� അബ�rിൽ െചാറിhാ� ൈകകൾ േസാ�ം െവളളnം ഉപേയാഗിZ് ക�gക.

ചി3q േപാI് തീ»മാകാൻ സാ�@തoളളവc

1 വയ¼ിന ്താെഴoളള g½8ൾ
12 വയ¼ിന ്Wകളിkളളവc
ഗcഭിണിക_
bതിേരാധേശഷി gറhവർ  - (HIV, ക@ാൻസർ ബാധിതc, അവയവമാ� ശ®¾ിയ കഴിhവർ,
കീേമാെതറാxി/ Oീേറായിഡ് മm{കൾ   ഉപേയാഗി=Sവc)
ദീcഘകാലമായി ശ�ാസേകാശം / ത�3് േരാഗWളളവc

ചി3ൻ  േപാI്  േരാഗിoമായി  സyർ3rിൽ  വS  താെഴ  പറoS  വിഭാഗrിkളളവc  ആേരാഗ@
bവർrകmെട ഉപേദശം േതേടvതാണ്.

ഇ;വെര ചി3q േപാI ് വരാrവർ, (1 വയ¼ിന ് താെഴoളള g�ിക¯ം, 12 വയ¼ിന്
Wകളിkളളവmം)
ഗർഭിണികൾ
bതിേരാധേശഷി gറhവc - HIV, ക@ാൻസർ ബാധിതc, അവയവമാ� ശ®¾ിയ കഴിhവർ,
കീേമാെതറാxി/ Oീേറായിഡ് മm{കൾ   ഉപേയാഗി=Sവc.

ചികി¿oം bതിേരാധnം

ചി3q േപാI ് തീ»മാകാൻ സാധ@തoളളവർ േഡാÀ¢െട നിcേ¡ശbകാരം Acyclovir /
Valacyclovir ;ട8ിയ ആqറിൈവറ� മm{ക_ ഉപേയാഗിേ3vതാണ്. ഇത് േരാഗrിqെറ
തീ»തoം സ�ീc�തക¯ം gറÂാൻ സഹായി=ം. ശരീരrിൽ വZ് ൈവറസ് െപmgSതിെന
തടoS അൈസേÃാവീർ േരാഗല�ണ8ൾ ലÄവാ=കoം �തിയ gമിളകൾ ഉvാgS
കാലതാമസം gറZ് അ³ബാധ നീÅനിൽ=S കാലയളവിന ്gറnvാ=കoം െച�{
പനി, തലേവദന, ശരീരേവദന എSിവ3് പാരാെസ�േമാ_ lളിക ഉപേയാഗി3ാം. മ�് േവദന



പനി, തലേവദന, ശരീരേവദന എSിവ3് പാരാെസ�േമാ_ lളിക ഉപേയാഗി3ാം. മ�് േവദന
സംഹാരിക_ ഒഴിവാ=ക.
ചി3ൻേപാI ് ചികി¿യിലാെണ�ിkം jിരമായി ഉപേയാഗിÆ െകാvിരി=S മm{കൾ
ഒ{ം തെS നിർrmത്.
ചി3ൻ േപാI ് വSി�ിNാrവർ3് ചി3ൻ േപാI ് / െഹർപിസ് േസാOർ േരാഗിക¯മായി
സyർ3ം വSാൽ 72 മണിÈറി�>ിൽ വാIിൻ എsrാൽ േരാഗെr
bതിേരാധി3ാnSതാണ്. 12 വയ¼ിന ് Wകളിk>വർ3് 4 Wതൽ 8 ആÊZ ഇടേവളയിൽ 2
േഡാസ് വാIിൻ എsേ3vതാണ്. നിലവിൽ സർ3ാർ ആ^പËികളിൽ ഈ വാIിൻ ലഭ@മN.

 


