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ചിചി ൻൻ  േപാ ്േപാ ് (Chicken Pox) (Chicken Pox)

 
    ചി ൻ േപാ  ് േവരിെസ ാ േസാ ർ (Varicella Zoster) എ  ൈവറസ് ല ളള പകർ
വ ാധിയാണ്. ശി , കൗമാര ായ ാ , തിർ വർ, ഗർഭിണിക , തിേരാധ േശഷി റ
അവ യി ളളവ  എ ിവർ  ് തരേരാഗ ം, മരണം വെര ം സംഭവി ാം.
    ഇ വെര ചി  േപാ  ് വരാ വർേ ാ, വാ ി  എ ാ വ േ ാ  അ ഖം വരാ
സാധ ത .്

േരാഗപകേരാഗപകർർ ാവിധംാവിധം

ചി  േപാ ,് െഹർ ിസ് േസാ ർ േരാഗ ളളവ മായി അ  സ ർ ം
ചി  േപാ  ് മിളകളിെല  വ ളിൽ നി ം മ, ൽ എ ിവയി െട  കണ ൾ
ശ സി ത് വഴി ം

 േരാഗപകേരാഗപകർർ ാാ  കാലഘ ംകാലഘ ം    

 ശരീര ിൽ മിളക  െപാ ി ട തിന ് ര  ് ദിവസം പ് ത  അവ ഉണ ി
െപാ യാ ത് വെര േരാഗം പകരാം.

േരാഗേരാഗ  ല ണല ണ   കടമാ തികടമാ തി   സമയംസമയം//ഇടേവളഇടേവള

10 തൽ 21 ദിവസം വെര.

േരാഗേരാഗ  ല ണല ണ

പനി, ീണം, ശരീരേവദന, വിശ ി ാ , തലേവദന
ശരീര ി  മിളകൾ. - ഖം, ഉദരഭാഗം, െന ,് റം , ൈകകാ കൾ എ ിവിട ളിൽ
തടി കളായി ആരംഭി  ് പി ീട് െവ ം െക ിനിൽ  മിളകൾ വ  ് നാ  തൽ ഏഴ്
ദിവസ ി ിൽ അവ െപാ കെയാ െപാ യാ കേയാ െച ം

സ ീസ ീർർ മായമായ  ചിചി ൻൻ  േപാ ിെേപാ ിെ   ല ണല ണ ൾൾ

4 ദിവസ ിൽ ത ളള പനി
കഠിനമായ പനി (>102 degree F)

മിളകളിൽ കഠിനമായ േവദന, പ ്
അമിതമായ ഉറ ം
ആശയ ഴ ം, സം മാവ
നട ാൻ ി ്
ക  ്േവദന
അടി ടി ളള ിൽ



അടി ടി ളള ിൽ
ശ ാസം ്
കഠിനമായ മ
കഠിനമായ വയ േവദന
ര ം െപാടി ക / ര ാവം

        േമൽ പറ വ ചി ൻ േപാ ിെ  സ ീർ  അവ കളായ ന േമാണിയ, മ ി ജ രം, കരൾ
വീ ം, െസ ിസ് ട ിയവ െട ല ണ ളാകാം

േരാഗംേരാഗം  വ ാവ ാ   ിേ വിേ വ

പരി  വി മം, വാ  സ ാര ളള റിയി  വി മി ക
ധാരാളം െവളളം ടി ക, പഴവർ ൾ കഴി ക
മ ളളവ മായി േനരി  ്സ ം ഒഴിവാ ക
േരാഗി ഉപേയാഗി  വ ം മ  ് വ ം മ ളളവ മായി പ ിട ത്. അവ  0.5% ീ ിംഗ്
ലായനി േപാ  അ നാശിനി ഉപേയാഗി  ് വ ിയാ ക. (15 gm അെ ിൽ 3 Tea-
Spoon അെ ിൽ 1 Table Spoon ീ ിംഗ ് പൗഡർ 1 ലി ർ െവ ിൽ കല ിയാൽ 0.5%

ീ ിംഗ ്ലായനി ത ാറാ ാ താണ്.)
െചാറി ിലിന ്കലാമി  േലാഷൻ ഉപേയാഗി ക
ശരീരം മ വായ നന  ണി െകാ  ്ഒ ിെയ ക. തിർ വർ  ്െചാറി ിൽ റ തി ം,
ആശ ാസ ി ം സാധാരണെവ ിെല ളി സഹായി ം
ൈകകളിെല നഖം െവ ി വ ിയായി ി ക

മിളയി  അബ ിൽ െചാറി ാ  ൈകകൾ േസാ ം െവളള ം ഉപേയാഗി  ്ക ക.

ചിചി   േപാ ്േപാ ്  തീ മാകാതീ മാകാൻൻ  സാ ത ളളവസാ ത ളളവ

1 വയ ിന ്താെഴ ളള ൾ
12 വയ ിന ് കളി ളളവ
ഗ ഭിണിക

തിേരാധേശഷി റ വർ  - (HIV, ക ാൻസർ ബാധിത , അവയവമാ  ശ ിയ കഴി വർ,
കീേമാെതറാ ി/ ീേറായിഡ് മ കൾ   ഉപേയാഗി വ )
ദീ ഘകാലമായി ശ ാസേകാശം / ത  ്േരാഗ ളളവ

ചിചി ൻൻ  േപാ ്േപാ ്  േരാഗി മായിേരാഗി മായി  സസ ർർ ിിൽൽ  വവ   താെഴതാെഴ  പറപറ   വിഭാഗ ി ളളവവിഭാഗ ി ളളവ   ആേരാഗആേരാഗ
വവർർ ക െടക െട  ഉപേദശംഉപേദശം  േതേട താണ്േതേട താണ്..

ഇ വെര ചി  േപാ  ് വരാ വർ, (1 വയ ിന ് താെഴ ളള ിക ം, 12 വയ ിന്
കളി ളളവ ം)

ഗർഭിണികൾ
തിേരാധേശഷി റ വ  - HIV, ക ാൻസർ ബാധിത , അവയവമാ  ശ ിയ കഴി വർ,

കീേമാെതറാ ി/ ീേറായിഡ് മ കൾ   ഉപേയാഗി വ .

ചികി ംചികി ം  തിേരാധ ംതിേരാധ ം

ചി  േപാ  ് തീ മാകാൻ സാധ ത ളളവർ േഡാ െട നി േ ശ കാരം Acyclovir /
Valacyclovir ട ിയ ആ റിൈവറ  മ ക  ഉപേയാഗിേ താണ്. ഇത് േരാഗ ി െറ
തീ ത ം സ ീ തക ം റ ാൻ സഹായി ം. ശരീര ിൽ വ  ് ൈവറസ് െപ തിെന
തട  അൈസേ ാവീർ േരാഗല ണ ൾ ല വാ ക ം തിയ മിളകൾ ഉ ാ
കാലതാമസം റ  ്അ ബാധ നീ നിൽ  കാലയളവിന ് റ ാ ക ം െച
പനി, തലേവദന, ശരീരേവദന എ ിവ  ് പാരാെസ േമാ  ളിക ഉപേയാഗി ാം. മ  ് േവദന



പനി, തലേവദന, ശരീരേവദന എ ിവ  ് പാരാെസ േമാ  ളിക ഉപേയാഗി ാം. മ  ് േവദന
സംഹാരിക  ഒഴിവാ ക.
ചി ൻേപാ  ് ചികി യിലാെണ ി ം ിരമായി ഉപേയാഗി  െകാ ിരി  മ കൾ
ഒ ം തെ  നിർ ത്.
ചി ൻ േപാ  ് വ ി ി ാ വർ  ് ചി ൻ േപാ  ് / െഹർപിസ് േസാ ർ േരാഗിക മായി
സ ർ ം വ ാൽ 72 മണി റി ിൽ വാ ിൻ എ ാൽ േരാഗെ

തിേരാധി ാ താണ്. 12 വയ ിന ് കളി വർ  ് 4 തൽ 8 ആ  ഇടേവളയിൽ 2
േഡാസ് വാ ിൻ എ േ താണ്. നിലവിൽ സർ ാർ ആ പ ികളിൽ ഈ വാ ിൻ ലഭ മ .

 


