
 

""ഭരണഭാഷഭരണഭാഷ- - മാ ഭാഷമാ ഭാഷ""

േകരളേകരള  സസർർ ാാർർ

 

സം ഹംസം ഹം
ആേരാഗ  ംബേ മ വ ് - നിപ ൈവറൽ േരാഗബാധ തട തിനായി വിവിധ
തല ളിൽ നടേ  വർ ന െട സമയ മം തിപാദി െകാ  'നിപ

തിേരാധ വർ ന െട കല ർ' - സി ീകരി ് ഉ രവാ .
ആേരാഗആേരാഗ   ംബേ മംബേ മ ( (എഫ്എഫ്) ) വ ്വ ്

സ.ഉ.(സാധാ) നം.1709/2024/H&FWD   തീയതി,തി വന രം, 17-07-2024
  പരാമർശം:- 1. ബ . ആേരാഗ ം വനിത-ശി  വികസന ം വ ് മ ി െട

അ തയിൽ 28.05.2024-ന് േചർ  േയാഗ ിെ  നടപടി റി ്

2. േനാഡൽ ഓഫീസർ, വൺ െഹൽ ് െസ ർ േഫാർ നിപ റിസർ ് &
സർെ യലൻസ്, േകാഴിേ ാട് സമർ ി  20.06.2024 തീയതിയിെല
െ ാേ ാസൽ

ഉ രവ്ഉ രവ്
      മഹാമാരികൾ ആകാൻ സാധ ത കൽ ി  േരാഗ െട ിൽ നിലവിൽ
േലാക ് വളെര റ ് ഇട ളിൽ മാ ം പകർ  െതളിയി െ  ൈവറൽ
അ ബാധയാണ് നിപ. േകരള ിൽ 2018, 2019, 2021, 2023 വർഷ ളിൽ ത േരാഗം
റിേ ാർ ് െച െ ക ായി. സം ാന ് പഴ ീനി വ ാ കളിൽ നിപ ൈവറസിെ
സാ ിധ ം വളെര തലായി റിേ ാർ ് െച െ ി ്. അതിനാൽ ഈ ൈവറസ്
മ ഷ നിേല ് എ ത് തട തി ം, അ െന എ ിെ  അ ർ  അവസര ളിൽ
േപാ ം അത് േനരെ  തിരി റി തി ം മ ഷ ർ േരാഗബാധിതരാ  അവസര ൾ
ഉെ ിൽ അവ െട ജീവൻ ര ി തി ം ആവശ മായ വർ ന ൾ
ശ ിെ തിനായി വിവിധ തല ളിൽ നടേ  വർ ന െട സമയ മം

തിപാദി െകാ  'നിപ തിേരാധ വർ ന െട കല ർ' അ ബ മായി
േചർ ിരി  കാരം സി ീകരി ് ഉ രവാ .
 
      2. നിപ തിേരാധ ിന് ഏകാേരാഗ  മാ കയിൽ ഒ ി  വർ നം
അനിവാര വായതിനാൽ തേ ശ സ യംഭരണ/ ഗ സംര ണ/വനം-വന ജീവി ട ിയ
വ കൾ നട  വർ ന ൾ ഈ കല റിൽ ന ിയിരി  കാരം
ചി െ േ താണ്.

(ഗവർണ െട ഉ രവിൻ കാരം)
േഡാ. രാജൻ നാംേദവ് െഖാ ഗെഡ ഐ എ എസ്

അഡീഷണൽ ചീഫ് െസ റി
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അഡീഷണൽ ചീഫ് െസ റി, വനം-വന ജീവി വ ്
ിൻസി ൽ െസ റി, തേ ശ സ യം ഭരണ വ ്
ിൻസി ൽ െസ റി, ഗ സംര ണ വ ്

േ ് മിഷൻ ഡയറ ർ (എൻ.എ ്.എം), തി വന രം
ആേരാഗ  വ ് ഡയറ ർ, തി വന രം
െമഡി ൽ വിദ ാഭ ാസ ഡയറ ർ, തി വന രം
എ ാ ജി ാ െമഡി ൽ ഓഫീസർമാർ
എ ാ ജി ാ സർവയലൻസ് ഓഫീസർമാർ

ിൻസി ൽ അ ൗ ് ജനറൽ (ആഡി ്/എ&ഇ), േകരള, തി വന രം
വിവര െപാ ജന സ ർ  (െവബ് & ന  മീഡിയ) വ ്
ക തൽ േശഖരം/ഓഫീസ് േകാ ി- F2/147/2024-HEALTH ഫയലിേല ്

ഉ രവിൻ കാരം 

െസ ൻ ഓഫീസർ
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അനുബന്ധം

നി�പ രോ��ഗ നി�യന്ത്രണവുമാ�യ� ബന്ധപ്പെ�ട്ട്� വി�വി�ധ തലങ്ങളി�ൽ നിടരോ�ണ്ട പ്രവിർത്തനിങ്ങളുപ്പെട സമായക്രമാ$

(നി�പ പ്രത�രോ��ധപ്രവിർത്തനിങ്ങളുപ്പെട കലണ്ടർ)

ആമുഖം$

രോക�ളിത്ത�പ്പെ+ പ്പെപ�തുജനി�രോ��ഗ.  �$ഗപ്പെത്ത  സ$ബന്ധ�ച്ചി�ടരോത്ത�ളി$  നി�പ  രോ��ഗത്ത�നി�  ഒട്ട്നിവിധ�  പ്രരോത.കതകൾ  ഉണ്ട�.  മാഹാ�മാ���കൾ  ആക�ൻ  സ�ധ.ത 

കൽ��ക്കുന്ന രോ��ഗങ്ങളുപ്പെട കൂട്ട്ത്ത�ൽ,  നി�ലവി�ൽ രോല�കത്ത�ൽ വിളിപ്പെ� കുറച്ചു ഇടങ്ങളി�ൽ മാ�ത്രം$ പകർച്ചി പ്പെതളി�യ��പ്പെ�ട്ട് വൈവിറൽ അണുബ�ധയ�ണ�  നി�പ. 

നിമ്മുപ്പെട സ$സ്ഥാ�നിത്ത� പഴന്തീFനി�  വിവ്വാ�ലുകളി�ൽ നി�പ വൈവിറസ�പ്പെ+ സ�ന്ന�ധ.$ വിളിപ്പെ� കൂടുതല�യ� റ�രോ��ർട്ട്�  പ്പെJയ്യപ്പെ�ട്ട്�ട്ടുണ്ട�.  രോക�ഴ�രോ��ട�,  വിയനി�ട�  എന്നF 

ജ�ല്ലകളി�ൽ നി�ന്ന�ണ�  കൂടുതൽ റ�രോ��ർട്ടുകൾ ഉള്ളപ്പെതങ്കി�ലു$  എറണ�കുളി$,  ഇടു��,  മാലപ്പുറ$  എന്നF  ജ�ല്ലകളി�ലു$  നി�പ  വൈവിറസ�പ്പെ+ സ�ന്ന�ധ.$  വിവ്വാ�ലുകളി�ൽ 

കപ്പെണ്ടത്ത�യ�ട്ടുണ്ട�.  ഈ അഞ്ചു ജ�ല്ലകൾ�� പുറപ്പെമാ ഉള്ള ജ�ല്ലകളി�ൽ പഠനിങ്ങൾ നിടന്നു വിരുന്നരോതയുള്ളൂ.  ഒരുപരോZ ഇത്ത�$ പഠനിങ്ങൾ പൂർത്ത�യ�കുരോ\�ൾ 

രോക�ളിത്ത�ൽ  മുഴുവിൻ  ജ�ല്ലകളി�ലു$  വിവ്വാ�ലുകളി�ൽ  നി�പ  വൈവിറസ�പ്പെ+  സ�ന്ന�ധ.$  കപ്പെണ്ടത്തപ്പെ�ട�ൻ  ഇടയുണ്ട�.  അപൂർവ്വാ$  ആപ്പെണങ്കി�ലു$  ഈ വൈവിറസുകൾ 

മാനുഷ്യ.��രോല�� എത്തുന്നത�നു$ വിളിപ്പെ�രോയപ്പെറ മാ�ണങ്ങൾക്കു$ ഭീFത�ക്കു$ ക��ണമാ�കുന്നത�നു$ നി�$ ഇത�നിക$ തപ്പെന്ന സ�Z.$ വിഹാ�ച്ചു. അത�നി�ൽ ഈ വൈവിറസ� 

മാനുഷ്യ.നി�രോല��  എത്തുന്നത�  തടയുന്നത�നു$,  അങ്ങപ്പെനി  എത്ത�പ്പെ�ടുന്ന  അപൂർവ്വാ  അവിസ�ങ്ങളി�ൽ  രോപ�ലു$  അത�  രോനി�പ്പെത്ത  ത���ച്ചിറ�യുന്നത�നു$,  മാനുഷ്യ.ർ 

രോ��ഗബ�ധ�ത��കുന്ന അവിസ�ങ്ങൾ ഉപ്പെണ്ടങ്കി�ൽ അവിരുപ്പെട ജFവിൻ �Z�ക്കുന്നത�നു$ ആവിശ്യ.മാ�യ പ്രവിർത്തനിങ്ങൾ ശ്യ�ക്തീFക��ച്ചി� നിട��ല�രോ�ണ്ടതുണ്ട�.  നി�പ 

പ്രത�രോ��ധത്ത�നി�യ� ഒരു വി�ർഷ്യ�ക കലണ്ടർ തയ്യ�റ�ക്കുന്നതു$ ആയത�പ്പെ+ അട�സ്ഥാ�നിത്ത�ൽ പ്രത�രോ��ധ പ്രവിർത്തനിങ്ങൾ J�ട്ട്യ�യ� നിട��ല�ക്കുന്നതു$ വിഴ� 

ശ്യ�സ്ത്രീFയവു$  ക��.Zമാവു$  മാ�തൃക�പ�വുമാ�യ പ്രവിർത്തനി$  ക�ഴ്ചവിയ്ക്കാ�നി�കുപ്പെമാന്ന�  സ$സ്ഥാ�നി ആരോ��ഗ.വികു��  പ്രതFZ�ക്കുന്നു. നി�പ  രോപ�പ്പെല അതFവി പ്രഹാ� 

രോശ്യഷ്യ�യുള്ള, മാപ്പെi�രു മാഹാ�മാ���യ�രോല�� രോപ�ലു$ രോല�കപ്പെത്ത നിയ���ൻ പ�.�പ്തമാ�യ ഒരു രോ��ഗ�ണുബ�ധപ്പെയ തടഞ്ഞുനി�ർത്തുന്നത�നി� ആരോ��ഗ.വികു��പ്പെ+ എല്ല� 

സ്ഥാ�പനിങ്ങളു$ നി�പ പ്രത�രോ��ധത്ത�ൽ വികു��രോനി�പ്പെട��മുള്ള തരോlശ്യ സmയ$ഭീ�ണ സ$വി�ധ�നിങ്ങൾ, മൃഗസ$�Zണ വികു��, വിനി$-വിനി.ജFവി� വികു�� തുടങ്ങ� എല്ല� 

സ$വി�ധ�നിങ്ങളു$ ഈ കലണ്ടറ�ൽ നിൽക�യ���ക്കുന്ന പ്രവിർത്തനിങ്ങൾ സമായബന്ധ�തമാ�യ� നിട��ല���ൻ ഒരുമാ�ച്ചി� പ്രവിർത്ത��ണപ്പെമാന്ന� അഭീ.ർത്ഥി�ക്കുന്നു.
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നി�പ പ്രത�രോ��ധപ്രവിർത്തനിങ്ങൾ��യുള്ള വി�ർഷ്യ�ക കലണ്ടർ

മാ�സ$ (തFയത�കൾ) ആരോ��ഗ.രോസവിനി വികു��ലൂപ്പെട ജ�ല്ല�/

പ്ര�രോsശ്യ�ക തട്ടുകളി�ലു$ 

ആശുപത്രം�കളി�ലു$ നിടരോത്തണ്ട 

പ്രവിർത്തനിങ്ങൾ

പ്പെമാഡി��ൽവി�s.�ഭീ.�സ വികു��ലൂപ്പെട 

പ്പെമാഡി��ൽ രോക�രോളിജുകളി�ൽ നിടരോത്തണ്ട 

പ്രവിർത്തനിങ്ങൾ

തരോlശ്യസmയ$ഭീ�ണ/മൃഗസ$�Zണ/വിനി$-വിനി.ജFവി� 

വികുപ്പുകൾ വിഴ� നിടരോത്തണ്ട പ്രവിർത്തനിങ്ങൾ

വിർഷ്യ$ മുഴുവിൻ 

നിടരോത്തണ്ട 

പ്രവിർത്തനിങ്ങൾ

1

പ്ര�ഥമാ�ക  ആരോ��ഗ.  രോകന്ദ്രങ്ങൾ 

വിഴ�യ�യ�  നിടക്കുന്ന  IEC 

പ്രവിർത്തനിങ്ങളി�ൽ  നില്ല  ഒരു  പങ്കി� 

നി�പ  രോ��ഗപ്രത�രോ��ധത്ത�നി�യ� 

മാ�i�വിയ്ക്കുകയു$  നി�പ,  പZ��നി�, 

കു�ങ്ങ�  പനി�  (KFD)  എന്നF 

അതFവിപ്രഹാ�രോശ്യഷ്യ�യുള്ള 

രോ��ഗങ്ങപ്പെളി�i�  വി.�പകമാ�യ 

രോബ�ധനി  പ്രവിർത്തനി$  നിടത്തുകയു$ 

രോവിണ$. 

പ്പെമാഡി��ൽ  രോക�രോളിജുകളുപ്പെട  ഫീFൽഡി� 

യൂണ�റ്റുകൾ,  രോ�i�  /റFജ�യണൽ  പFഡി� 

പ്പെസല്ലുകൾ  വിഴ�യ�യ�  നിടക്കുന്ന  IEC 

പ്രവിർത്തനിങ്ങളി�ൽ നില്ല ഒരു പങ്കി� നി�പ 

രോ��ഗപ്രത�രോ��ധത്ത�നി�യ� 

മാ�i�വിയ്ക്കുകയു$ നി�പ,  പZ��നി�,  കു�ങ്ങ� 

പനി�  (KFD)  എന്നF 

അതFവിപ്രഹാ�രോശ്യഷ്യ�യുള്ള 

രോ��ഗങ്ങപ്പെളി�i�  വി.�പകമാ�യ രോബ�ധനി 

പ്രവിർത്തനി$ നിടത്തുകയു$ രോവിണ$. 

തരോlശ്യ  സmയ$ഭീ�ണ  സ$വി�ധ�നിങ്ങളുപ്പെട 

രോനിതൃതmത്ത�ൽ  ആരോ��ഗ.വികുപ്പു$  മൃഗസ$�Zണ 

വികുപ്പു$  കുടു$ബശ്രീF  രോപ�പ്പെലയുള്ള  സ�മൂഹാ�ക 

സ$വി�ധ�നിങ്ങളുമാ�യ�  രോJർന്ന� രോJർന്ന� കർഷ്യകർ, 

കന്നുക�ല�കപ്പെളിയു$  മാറ്റു  പZ�മൃഗ�s�കപ്പെളിയു$ 

സ$�Z�ക്കുന്നവിർ,  ത�റ�വി�  വിളിർത്തല�ൽ 

ഏർപ്പെ�ട്ട്���ക്കുന്നവിർ,  വിനി�ത�ർത്ത�കളി�ൽ 

ത�മാസ�ക്കുന്നവിർ,  ആs�വി�സ�കൾ,  പ്പെപ�തു 

സമൂഹാ$  എന്ന�വിർ��  നി�പ,  പZ��നി�  ,  കു�ങ്ങ� 

പനി�  തുടങ്ങ�യ  അതFവി  പ്രഹാ�രോശ്യഷ്യ�യുള്ള 

പകർച്ചിവി.�ധ�കൾപ്പെ�ത�പ്പെ�  പ്പെപ�തുവി�യു$, 
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പ്രരോsശ്യത്ത�ൻപ്പെറ  പ്രരോത.കതകൾ�നുസ��ച്ചി� 

പ്രരോത.കമാ�യു$ രോബ�ധവിൽ��ണ$ നിടത്തണ$.
വിർഷ്യ$ മുഴുവിൻ 

നിടരോത്തണ്ട 

പ്രവിർത്തനിങ്ങൾ 2

ആരോ��ഗ.പ്രവിർത്തകർ  ഫീFൽഡി�ൽ 

എടുക്കുന്ന  ക്ലാ�സുകൾ, 

ആശ്യ�വിർ�ർമാ�രുപ്പെട  ഭീവിനി 

സന്ദർശ്യനി$  എന്ന�വിയ�ൽ  നി�പ 

പ്രത�രോ��ധ$ ഒരു പ്രധ�നി വി�ഷ്യയമാ�യ� 

ഉൾപ്പെ�ടുരോത്തണ്ടത�ണ�. 

പ്പെമാഡി��ൽ  രോക�രോളിജ�  പ്പെഹാൽത്ത� 

യൂണ�റ്റുകൾ,  പ�  പ�  യൂണ�റ്റുകൾ, 

എന്ന�വി�ടങ്ങളി�പ്പെല 

ആരോ��ഗ.പ്രവിർത്തകരു$  കമ്മ്യൂ�ണ�i� 

പ്പെമാഡി�സ�ൻ  വി�ഭീ�ഗത്ത�പ്പെല 

രോഡി�ക്ടർമാ�രു$  ഫീFൽഡി�ൽ  എടുക്കുന്ന 

ക്ലാ�സുകൾ,  ഭീവിനി  സന്ദർശ്യനി$ 

എന്ന�വിയ�ൽ  നി�പ  പ്രത�രോ��ധ$  ഒരു 

പ്രധ�നി  വി�ഷ്യയമാ�യ� 

ഉൾപ്പെ�ടുരോത്തണ്ടത�ണ�.

ഡി���ർട� പ്പെമാന്റുകൾ  രോനി��രോട്ട്�  കുടു$ബശ്രീF, 

അ$ഗൻവി�ട�കൾ  തുടങ്ങ�യവി  മുഖം�ന്തീ��രോമാ� 

നിടത്തുന്ന  അവിരോബ�ധനി  പ്രവിർത്തങ്ങളി�ൽ  നി�പ 

പ്രത�രോ��ധ$  ഒരു  പ്രധ�നി  വി�ഷ്യയമാ�യ� 

ഉൾപ്പെ�ടുരോത്തണ്ടത�ണ�.

വിർഷ്യ$ മുഴുവിൻ 

നിടരോത്തണ്ട 

പ്രവിർത്തനിങ്ങൾ 3

നി�പ  രോ��ഗപ്രത�രോ��ധവുമാ�യ� 

ബന്ധപ്പെ�ട്ടുള്ള  രോപ��റുകൾ, 

വിFഡി�രോയ�കൾ തുടങ്ങ�യവി പ്ര�ഥമാ�ക/ 

കുടു$ബ�രോ��ഗ.  രോകന്ദ്രങ്ങളി�ലു$ 

ആരോ��ഗ.  ഉപ/പ്പെഹാൽത്ത�  ആൻഡി� 

പ്പെവിൽപ്പെനിസ്സ്�  രോകന്ദ്രങ്ങളി�ലു$  നിഗ� 

പ്ര�ഥമാ�ക  ആരോ��ഗ.  രോകന്ദ്രങ്ങളി�ലു$ 

പ്രsർശ്യ���ക്കുകയു$  സ�മൂഹാ�ക 

നി�പ  രോ��ഗപ്രത�രോ��ധവുമാ�യ� 

ബന്ധപ്പെ�ട്ടുള്ള  രോപ��റുകൾ, 

വിFഡി�രോയ�കൾ  തുടങ്ങ�യവി  പ്പെമാഡി��ൽ 

രോക�രോളിജുകളി�ലു$  പ്പെമാഡി��ൽ  രോക�രോളിജ� 

പ്പെഹാൽത്ത�  യൂണ�റ്റുകളി�ലു$ 

പ്രsർശ്യ���ക്കുകയു$  സ�മൂഹാ�ക 

മാ�ധ.മാങ്ങൾ  വിഴ�  പ്രJ����ക്കുകയു$ 

പ്പെJരോയ്യണ്ടത�ണ�.

നി�പ  രോ��ഗപ്രത�രോ��ധവുമാ�യ�  ബന്ധപ്പെ�ട്ടുള്ള 

രോപ��റുകൾ,  വിFഡി�രോയ�കൾ  തുടങ്ങ�യവി 

മൃഗ�ശുപത്രം�കൾ,  സർ��ർ  ക��.�ലയങ്ങൾ, 

സ� കൂളുകൾ,  വി�യനിശ്യ�ലകൾ,  പ്പെപ�തുഇടങ്ങൾ 

തുടങ്ങ�യ  സ്ഥാലങ്ങളി�ൽ  പ്രsർശ്യ���ക്കുകയു$ 

സ�മൂഹാ�ക  മാ�ധ.മാങ്ങൾ  വിഴ�  പ്രJ����ക്കുകയു$ 

പ്പെJരോയ്യണ്ടത�ണ�.
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മാ�ധ.മാങ്ങൾ  വിഴ�  പ്രJ����ക്കുകയു$ 

പ്പെJരോയ്യണ്ടത�ണ�. 
വിർഷ്യ$ മുഴുവിൻ 

നിടരോത്തണ്ട 

പ്രവിർത്തനിങ്ങൾ 4

കുടു$ബത്ത�നുള്ള�രോല� 

സുഹൃത്തു�ൾ��ടയ�രോല�  അപ്പെല്ലങ്കി�ൽ 

ഒരു പ്രരോത.ക പ്രരോsശ്യത്ത� ഒന്ന�ലധ�ക$ 

ആളുകളി�രോല�  മാസ്തി�ഷ്കജm�ത്ത�പ്പെ+ 

ലZണങ്ങരോളി�രോട�  (ശ്യക്തീമാ�യ 

തലരോവിsനി,  പ�ച്ചു$  രോപയു$  പറയുക, 

പ്പെജന്ന�  ഉണ്ട�വുക  തുടങ്ങ�യവി) 

അക��ണമാ�യ  ശ്യm�സ$  മുട്ട്രോല�ടു 

കൂട�രോയ�  ഉള്ള  പനി�രോയ�  / 

s�വിസങ്ങൾക്കുള്ള�ൽ  ക��ണ$  ഉറ�� 

വിരുത്ത�യ�ട്ട്�ല്ല�ത്ത  മാ�ണങ്ങരോളി� 

ഉണ്ട�വുകയ�പ്പെണങ്കി�ൽ  അവി 

രോമാലധ�ക���കപ്പെളി  അറ�യ�ക്കുകയു$ 

ഐഡി�എസ്പി�/   ഐഎച്ചി�ഐപ� 

പ്ലാ�i�രോഫീ�മുകൾ  വിഴ�യ�യ�  റ�രോ��ർട്ട്� 

പ്പെJയ്യുകയു$ രോവിണ$.

അത.�ഹാ�തവി�ഭീ�ഗ$,  പ്പെമാഡി�സ�ൻ, 

പFഡി�യ�ട്രി�ക� സ�,  പ്പെറസ്പി�രോറiറ� 

പ്പെമാഡി�സ�ൻ,  നി�രോറ�ളിജ�,  പFഡി�യ�ട്രി�ക� 

നി�രോറ�ളിജ�,  പ്ര�വി+�വി�  ക്ലാ�നി�ക്കുകൾ 

തുടങ്ങ�യ  ക്ലാ�നി�ക്കുകളി�ൽ  എത്തുന്ന 

രോ��ഗ�കളി�ൽ,  കുടു$ബത്ത�നുള്ള�രോല� 

സുഹൃത്തു�ൾ��ടയ�രോല�  അപ്പെല്ലങ്കി�ൽ 

ഒരു  പ്രരോത.ക  പ്രരോsശ്യത്ത�  ഒന്ന�ലധ�ക$ 

ആളുകളി�രോല�  മാസ്തി�ഷ്കജm�ത്ത�പ്പെ+ 

ലZണങ്ങരോളി�രോട�  (ശ്യക്തീമാ�യ 

തലരോവിsനി,  പ�ച്ചു$  രോപയു$  പറയുക, 

പ്പെജന്ന�  ഉണ്ട�വുക  തുടങ്ങ�യവി) 

അക��ണമാ�യ  ശ്യm�സ$  മുട്ട്രോല�ടു 

കൂട�രോയ�  ഉള്ള  പനി�രോയ�  / 

s�വിസങ്ങൾക്കുള്ള�ൽ  ക��ണ$  ഉറ�� 

വിരുത്ത�യ�ട്ട്�ല്ല�ത്ത  മാ�ണങ്ങരോളി� 

ശ്രീദ്ധയ�ൽ  പ്പെപട്ട്�ൽ  അവി  റ�രോ��ർട്ട്� 

പ്പെJയ്തുപ്പെവിന്ന� ഉറ���ണ$

ഒരു  പ്രരോത.ക  പ്രരോsശ്യത്ത�  ഒന്ന�ലധ�ക$ 

മൃഗങ്ങൾ��ടയ�ൽ  (പൂച്ചി,  നി�യ,  കന്നുക�ല�കൾ, 

പന്ന�കൾ,  കുത��കൾ  ഉൾപ്പെ�പ്പെട)  ക��ണ$ 

എപ്പെന്തീന്നറ�യ�ത്ത  മാസ്തി�ഷ്കജm�ത്ത�പ്പെ+ 

ലZണങ്ങരോളി�  ശ്യm�സ$  മുട്ട്രോല�  പ്രത.Zപ്പെ�ടുക, 

അപ്പെല്ലങ്കി�ൽ  വിളിർത്തുമൃഗങ്ങരോളി�  വിവ്വാ�ലുകൾ 

ഉൾപ്പെ�പ്പെടയുള്ള വിനി.മൃഗങ്ങളിരോളി� അക��ണമാ�യ� 

കൂട്ട്രോത്ത�പ്പെടയുള്ള  J�വുക,  തുടങ്ങ�യ 

സ$ശ്യയ�സ്പിsമാ�യ  സ�ഹാJ�.ങ്ങൾ  റ�രോ��ർട്ട്� 

പ്പെJയ്തുപ്പെവിന്ന� ഉറ���ണ$.

4

HEALTH-F2/147/2024-HEALTH I/6277099/2024



വിർഷ്യ$ മുഴുവിൻ 

നിടരോത്തണ്ട 

പ്രവിർത്തനിങ്ങൾ 5

പ്ര�ഥമാ�ക/നിഗ�/കുടു$ബ�രോ��ഗ. 

രോകന്ദ്രങ്ങളി�ലു$  പ്പെJറ�യ  സmക��. 

ക്ലാ�നി�ക്കുകളി�ലു$ എത്തുന്ന മാസ്തി�ഷ്കജm�$ / 

അക��ണമാ�യ ശ്യm�സ$മുട്ട്രോല�ടുകൂട�യ 

പനി� രോ��ഗ�കപ്പെളി നി�പ ഉൾപ്പെ�പ്പെടയുള്ള 

എന്സഫീവൈലi�സ�  രോ��ഗങ്ങൾ 

കപ്പെണ്ടത്ത�ൻ  കഴ�യുന്ന  രോമാൽ 

ആശുപത്രം�കളി�രോല�� റഫീർ പ്പെJയ്യുകയു$ 

ആ  ക��.$  ജ�ല്ല� 

പ്പെമാഡി��ൽ/സർപ്പെവിയ�ലന്സ� 

ഓഫീFസപ്പെറ അറ�യ�ക്കുകയു$ രോവിണ$.

മാi�  ക��ണങ്ങൾ  കപ്പെണ്ടത്ത�ൻ 

കഴ�യ�ത്ത  മാസ്തി�ഷ്കജm�$  / 

അക��ണമാ�യ  ശ്യm�സ$മുട്ട്രോല�ടുകൂട�യ 

പനി�  എന്നF  ലZങ്ങളുള്ള  രോ��ഗ�കപ്പെളി 

നി�പ  ഉൾപ്പെ�പ്പെടയുള്ള 

എന്സഫീവൈലi�സ�  രോ��ഗങ്ങൾ 

കപ്പെണ്ടത്ത�ൻ കഴ�യുന്ന മുൾട്ട്�പ്ലാക്സ്�  PCR 

പ��രോശ്യ�ധനികൾ��  വി�രോധയ��കണ$. 

ഇത�നി�യ�  സ$സ്ഥാ�നി  നി�പ 

മാ�ർഗ്ഗനി�ർരോsശ്യമാനുസ��ച്ചി�  സ�\�ളുകൾ 

രോശ്യഖം��ക്കുകയു$  നി�ർരോsശ്യ��പ്പെ�ട്ട് 

ല�ബുകളി�ൽ അയക്കുകയു$ രോവിണ$

മാ�ർഗ്ഗനി�ർരോlശ്യങ്ങൾ��  വി�രോധയമാ�യ�  മൃഗങ്ങളി�ൽ 

നി�ന്നു$  സ�\�ളുകൾ  രോശ്യഖം��ച്ചി�  പ��രോശ്യ�ധനി 

ല�ബുകൾ�� വൈകമാ�റുക.

ജ�നുവി�� 

(1 - 7)

പ��ശ്യFലനിപ��പ�ട�കളുപ്പെട ആസൂത്രംണ$: നി�പയുപ്പെടയു$ മാi� അത�തFവ്ര പ്രഹാ� രോശ്യഷ്യ�യുള്ള പകർച്ചിവി.�ധ�കളുപ്പെടയു$ പ്രത�രോ��ധത്ത�നി�യ� 

സ$സ്ഥാ�നിവി.�പകമാ�യ�  ആവി�ഷ്ക��രോ�ണ്ട  പ��ശ്യFലനി  പ��പ�ട�കൾ  വിർഷ്യ$  ആs.$  തപ്പെന്ന  വി�വി�ധ  ഡി���ർട്ട്�പ്പെമാന്റുകൾ 

J�ട്ട്പ്പെ�ടുരോത്തണ്ടത�ണ�. ഇത�നി� ആവിശ്യ.മാ�യ അ��sമാ�ക രോ�ഖംകളു$ മാ�ർഗ്ഗനി�ർരോlശ്യങ്ങളു$ മുൻ വിർഷ്യത്ത�പ്പെ+ അവിസ�നിത്ത�ൽ തപ്പെന്ന 

തയ്യ�റ��� വിയ്രോ�ണ്ടത�ണ�.  ഏത�  �Fത�യ�ല�ണ�  പ��ശ്യFലനി$ നിടരോത്തണ്ടത�,  ഏപ്പെത�പ്പെ� സമായങ്ങളി�ൽ,  ഏപ്പെത�പ്പെ� ഇടങ്ങളി�ൽ, 

ഏപ്പെത�പ്പെ� മാ�ർഗ്ഗങ്ങളി�ൽ (ഓൺവൈലൻ/ഓഫീ� വൈലൻ) നിടരോ�ണ്ടത�, ആപ്പെ��പ്പെ�യ�ണ� റ�രോസ�ഴ്സ്� രോപഴ്സ്ൺസ� തുടങ്ങ�യ ക��.ങ്ങൾ 

തFരുമാ�നി�ക്കുകയു$ അത�നി� ആവിശ്യ.മാ�യുള്ള സ$വി�ധ�നിങ്ങൾ ഒരുക്കുകയു$ രോവിണ$. ആരോ��ഗ.വികു��പ്പെ+ പ�ൽ ഉള്ള രോ�i� പ്പെഹാൽത്ത� 

റ�രോസ�ഴ്സ്സ�  പ്പെസൻറർ  ഉൾപ്പെ�പ്പെടയുള്ള  പ��ശ്യFലനി  ഇൻ��i�ട്ടുകളു$  പഞ്ചാ�യത്ത�  തലത്ത�ൽ  പ��ശ്യFലനി$  നിൽകുന്നത�നി�  ക�ല 

രോപ�പ്പെലയുള്ള സ$വി�ധ�നിങ്ങളു$ ഉപരോയ�ഗ���$.  പ��ശ്യFലനിത്ത�നി�  ആവിശ്യ.മാ�യ അ��sമാ�ക കണ്ട+�  സ$സ്ഥാ�നി ആരോ��ഗ.വികുപ്പു$ 

ജ�നുവി�� 

(8-14)
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മൃഗസ$�Zണ വികുപ്പു$ രോJർന്ന� ഏക�രോ��ഗ. മാ�തൃകയ�ൽ തയ്യ�റ�രോ�ണ്ടതു$ പ്പെട്രിയ�നി�ങ്� പ�സ്പി�പൂ�ക$ ആയ� നിടരോത്തണ്ടതുമാ�ണ�.
ജ�നുവി�� 

(15-21)

രോഡി�ക്ടർമാ�ർക്കുള്ള  പ��ശ്യFലനി$- നി�പ  രോ��ഗത്ത�പ്പെ+  എപ�പ്പെഡിമാ�രോയ�ളിജ��ൽ 

ഇൻപ്പെവി��രോഗഷ്യൻ,  J�ക�ത്സ  രോപ്ര�രോട്ട്�രോ��ൾ  എന്ന�വിയ�ൽ  ഊന്ന�യുള്ള 

പ��ശ്യFലനി$ സ$സ്ഥാ�നിപ്പെത്ത എല്ല� പ്ര�ഥമാ�ക ആരോ��ഗ. ഫീ�സ�ഷ്യ.ന്മാ�ർ, ത�ലൂ��, 

ജ�ല്ല� ആശുപത്രം�കളി�പ്പെല രോഡി�ക്ടർമാ�ർ, പ്പെമാഡി��ൽ രോക�രോളിജുകളി�പ്പെല പ്പെമാഡി�സ�ൻ, 

ഇൻപ്പെഫീZ.സ�  ഡി�സFസ�,  പ്പെറസ്പി�രോറiറ�  പ്പെമാഡി�സ�ൻ,  നി�രോറ�ളിജ�,  പFഡി�യ�ട്രി�ക്സ്�, 

കമ്മ്യൂ�ണ�i�  പ്പെമാഡി�സ�ൻ  വി�ഭീ�ഗങ്ങളി�ലുള്ള  രോഡി�ക്ടർമാ�ർ  ഇവിർ�� 

നിൽരോകണ്ടത�ണ�.

മൃഗരോഡി�ക്ടർമാ�ർക്കുള്ള പ��ശ്യFലനി$

ജ�നുവി�� 

(22-31)

പ്പെഫീബ്രുവി�� 

(1 - 7)

ആശുപത്രം� ജFവിനി��ർക്കുള്ള പ��ശ്യFലനി$- ആശുപത്രം�കൾ രോകന്ദ്രFക��ച്ചി� 

ഇൻപ്പെഫീZൻ കൺരോട്രി�ൾ PPE ക�റ്റുകളുപ്പെട ഉപരോയ�ഗ$ തുടങ്ങ�യ ക��.ങ്ങപ്പെളി 

പi�യുള്ള പ��ശ്യFലനി$ എല്ല� ആശുപത്രം� ജFവിനി��ർക്കു$ നിൽരോകണ്ടത�ണ�.

ആശുപത്രം� ജFവിനി��ർക്കുള്ള പ��ശ്യFലനി$

പ്പെഫീബ്രുവി�� 

(8-14)

ല�ബറട്ട്റ�  പ്പെടക� നിFഷ്യ.ന്മാ�രുപ്പെട  പ��ശ്യFലനി$:  സ�\�ൾ  എടുരോ�ണ്ട  �Fത�, 

ഇൻപ്പെഫീZൻ കരോ´�ൾ,  രോപഴ� സണൽ പ്പെപ്ര�ട്ട്ക്റ്റീFവി�  ഗ�യറുകൾ ഉപരോയ�ഗ�ക്കുന്ന 

�Fത�,  ആർ  ട�  പ�  സ�  ആർ  പ��രോശ്യ�ധനിയ�ലു$  ട്രൂ  നി�i�  പ്പെട��$ഗ�ലു$  ഉള്ള 

പ��ശ്യFലനിങ്ങൾ മുതല�യവി

പഞ്ചാ�യത്ത� പ്പെസക്രട്ട്റ�മാ�ർ/വിനി$ വികു�� 

ഉരോs.�ഗസ്ഥാർ എന്ന�വിർക്കുള്ള പ��ശ്യFലനി$

പ്പെഫീബ്രുവി�� 

(15-21)

ഫീFൽഡി�  ജFവിനി��ർക്കുള്ള  പ��ശ്യFലനി$- നി�പ  രോ��ഗ$  പ്രത�രോ��ധ�ക്കുന്നത�നി� 

ആവിശ്യ.മാ�യ  പ്രവിർത്തനിങ്ങൾ,  രോ��ഗ�കപ്പെളി  കപ്പെണ്ടത്തുന്ന  �Fത�,  രോക�ൺട�ക്ട� 

രോട്രിസ�$ഗ�  തുടങ്ങ�യവിപ്പെയ  പi�യുള്ള  പ��ശ്യFലനി$  സ$സ്ഥാ�നിത്ത� 

ആരോ��ഗ.വികു��പ്പെല എല്ല� ഫീFൽഡി� ജFവിനി��ർക്കു$ നിൽരോകണ്ടത�ണ�.

കുടു$ബശ്രീF CDS /അ$ഗൻവി�ട� ടFച്ചിർമാ�ർ 

എന്ന�വിർക്കുള്ള പ��ശ്യFലനി$
പ്പെഫീബ്രുവി�� 

(22-28/29)

മാ�ർച്ചി� AES/ARDS  രോകസുകളുപ്പെടയു$  മാ�ണങ്ങളുപ്പെടയു$  ഓഡി�i�ങ്�നി�  രോവിണ്ട�യുള്ള മൃഗങ്ങളി�ൽ  ഉണ്ട�യ�ട്ടുള്ള  സ$ശ്യയ�സ്പിsമാ�യ 
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(1-7) സമാ�ത�കളുപ്പെട  രൂപFക�ണവു$  നി�ലവി�ലുള്ള  സമാ�ത�കളുപ്പെട  അപ്രോഡിi�ങും$- 

പ്പെമാഡി��ൽ രോക�രോളിജ�ൽ  റ�രോ��ർട്ട്�  പ്പെJയ്തി�ട്ടുള്ള രോകസുകൾ അതതു പ്പെമാഡി��ൽ 

രോക�രോളിജുകളി�ലു$  മാi�  ആശുപത്രം�യ�ൽ  ഉള്ള  രോകസുകൾ  ജ�ല്ല�  പ്പെമാഡി��ൽ 

ഓഫീFസ�ലു$ ആണ� ഓഡി�i� പ്പെJരോയ്യണ്ടത�.  ഇത�നി�യ� സർരോവ്വാലൻസ� പ്പെമാഡി��ൽ 

ഓഫീFസർ, ഇൻപ്പെഫീZൻ ഡി�സFസ� അപ്പെല്ലങ്കി�ൽ പ്പെമാഡി�സ�ൻ വി�ഭീ�ഗത്ത�പ്പെല ഒരു 

വി�sഗ്ധ(ൻ),  രോ��ഗ�കളി�ൽ  കുട്ട്�കളുപ്പെണ്ടങ്കി�ൽ  പFഡി�യ�ട്രിFഷ്യൻ, 

വൈമാരോക്ര�ബരോയ�ളിജ�  വി�ഭീ�ഗത്ത�ൽ  നി�ന്നുള്ള  രോഡി�ക്ടർ,  ജ�ല്ലയ�പ്പെല  സർ��ർ 

പ്പെമാഡി��ൽ  രോക�രോളിജ�പ്പെല  കമ്മ്യൂ�ണ�i�  പ്പെമാഡി�സ�ൻ  രോമാധ�വി�, 

എപ�പ്പെഡിമാ�രോയ�ളിജ�സ�i�,  രോകസ�  റ�രോ��ർട്ട്�  പ്പെJയ്തി�ട്ടുള്ള  ആശുപത്രം�യ�പ്പെല 

ബന്ധപ്പെ�ട്ട് വി�sഗ്ധർ എന്ന�വിർ രോJർന്ന� ഒരു സമാ�ത� രൂപFക��രോ�ണ്ടത�ണ�. ഈ 

സമാ�ത�,  രോമാല്പറഞ്ഞ  അവിസ്ഥാ��  ക��ണ$  നി�പ  ആക�ൻ  ഉള്ള  സ�ധ.ത 

വി�ലയ�രുത്തുകയു$  സ�ധ.ത  കപ്പെണ്ടത്തുന്ന  സ�ഹാJ�.ങ്ങളി�ളി�ൽ  ജ�ല്ല� 

സർവൈവിലൻസ� ഓഫീFസർ എപ�പ്പെഡിമാ�രോയ�രോല�ജ�ക�  ഇൻപ്പെവി��രോഗഷ്യൻ നിടത്ത� 

ജ�ല്ല� പ്പെമാഡി��ൽ ഓഫീFസർ�� റ�രോ��ർട്ട്� നിൽകുകയു$ പ്പെJയ്യണ$.

സ�ഹാJ�.ങ്ങളുപ്പെട  ഓഡി�i�ങ്ങ�നി�  രോവിണ്ട 

മുപ്പെന്ന�രു�ങ്ങൾ  -  ഈ  ആവിശ്യ.ത്ത�നി�യ� 

മൃഗസ$�Zണവികു��  എല്ല�  ജ�ല്ലകളി�ലു$ 

ഓഡി�i�$ഗ�  ടF$  രൂപFക���ണപ്പെമാന്ന� 

അഭീ.ർത്ഥി�ക്കുന്നു.

മാ�ർച്ചി� 

(8-14)

ഒരോക്ട�ബർ മുതൽ പ്പെഫീബ്രുവി��  വിപ്പെ�  (രോല� റ�സ്ക്�  പF�Fഡി�)  റ�രോ��ർട്ട്�  പ്പെJയ്തി�ട്ടുള്ള 

AES/ARDS രോകസുകളുപ്പെടയു$ മാ�ണങ്ങളുപ്പെടയു$ ഓഡി�i�ങ്�- 

ഒരോക്ട�ബർ മുതൽ പ്പെഫീബ്രുവി�� വിപ്പെ� (രോല� റ�സ്ക്� 

പF�Fഡി�) മൃഗങ്ങളി�ൽ റ�രോ��ർട്ട്� പ്പെJയ്തി�ട്ടുള്ള 

സ$ശ്യയ�സ്പിsമാ�യ സ�ഹാJ�.ങ്ങളുപ്പെട ഓഡി�i�ങ്�മാ�ർച്ചി� 

(15-21)
മാ�ർച്ചി� 

(22-31)
ഏപ്ര�ൽ ബഹുജനി ക.�\യ�ൻ പ്രഖം.�പനി$  - എല്ല�വിർഷ്യവു$ ഏപ്ര�ൽ ഏഴ�$ തFയത� രോല�ക�രോ��ഗ.s�നിത്ത�ൽ മാഹാ�മാ��� പ്രത�രോ��ധത്ത�നി�യ� 
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(1-7) പ്പെപ�തുപ്പെവിയു$ നി�പ അണുബ�ധപ്പെയ പ്രത�രോ��ധ�ക്കുന്നത�നി�യ� പ്രരോത.ക�ച്ചു$ ഒരു ക.�\യ�ൻ പ്രഖം.�പ��ണ$.  ഈ അത�തFവ്രയജ്ഞം$ 

ഏപ്ര�ൽ  ആs.വി��$  രോല�ക�രോ��ഗ.s�നിരോത്ത�പ്പെട  ആ�$ഭീ�ച്ചി�  പ്പെസപ്i$ബർ  മാ�സത്ത�ൽ  ഒരു  ആരോഗ�ളി  നി�പ/മാഹാ�മാ���  പ്രത�രോ��ധ 

സരോമ്മ്യൂളിനിരോത്ത�ടുകൂട�  അവിസ�നി�����നി�ണ�  ആഗ്രഹാ�ക്കുന്നത�.  നി�പ  വൈവിറസ�പ്പെ+  സ�ന്ന�ധ.$  മാനുഷ്യ.��രോല�  മൃഗങ്ങളി�രോല� 

കപ്പെണ്ടത്ത�യ�ട്ടുള്ള ജ�ല്ലകളി�ൽ പ്രരോത.ക പ��ഗണനി പ്പെക�ടുത്തു പ്പെക�ണ്ടും$ രോക�ളിത്ത�പ്പെല എല്ല� ഇടങ്ങളി�ലു$ പ്പെപ�തുവി�യുമാ�ണ� ക�\യ�ൻ 

നിടക്കുക.  നി�പ  രോ��ഗപ്പെത്തയു$  മാഹാ�മാ���കപ്പെളിയു$  പ്രത�രോ��ധ�ക്കുന്നത�നി�  ആവിശ്യ.മാ�യ  സ$വി�ധ�നിങ്ങൾ  രൂപപ്പെ�ടുത്തുക,  അത�നി� 

ആവിശ്യ.മാ�യ  അവിരോബ�ധ$  വിളിർത്തുക,  രോ��ഗപകർച്ചി  ഉണ്ട�ക�ൻ  സ�ധ.തയുള്ള  ഇടങ്ങൾ  കപ്പെണ്ടത്ത�  ഇടപ്പെപടുക, 

പ്പെപ�തുമാ�ധ.മാങ്ങളി�ലൂപ്പെട  വി.�പകമാ�യ�  നി�പ/പZ��നി�/മാi�  മാഹാ�മാ���  സ�ധ.തയുള്ള  രോ��ഗങ്ങൾ  ഇവിപ്പെയ  പ്രത�രോ��ധ�ക്കുന്നത�പ്പെ+ 

പ്ര�ധ�നി.പ്പെത്ത�i�  പ്രJ�ണ$ ശ്യക്തീ�പ്പെ�ടുത്തുക,  ആരോ��ഗ.വികു��പ്പെ+യു$  മൃഗസ$�Zണ വികു��പ്പെ+യു$  രോനിതൃതmത്ത�ൽ രോക�ളിത്ത�ൽ 

എ\�ടു$  ഈ  രോ��ഗ$  സ$ശ്യയ��പ്പെ�ടുന്ന  ആളുകളുപ്പെട  സ്ക്രീFനി�ങ്�  നിടത്തുക,  പുത�യ  പഠനി  പ്രവിർത്തനിങ്ങൾ  നിടത്തുക,  വി�വി�ധ 

സ$ഘടനികളുപ്പെടയു$  വൈലബ്രറ�  കÉൺസ�ല�പ്പെ+യു$  സഹാ�യരോത്ത�ടുകൂട�  ഗ്ര�മാ  ഗ്ര�മാ�ന്തീ�ങ്ങളി�ലു$  പ്പെസമാ�നി�റുകൾ സ$ഘട���ക്കുക, 

സ$സ്ഥാ�നിതലത്ത�ൽ പ്പെസമാ�നി�റുകളു$  ശ്യ�ല്പശ്യ�ലകളു$  സ$ഘട���ക്കുക തുടങ്ങ�  ഒരോട്ട്പ്പെറ  പ��പ�ട�കൾ ഈ ക�\യ�പ്പെ+  ഭീ�ഗമാ�യ� 

നിടരോത്തണ്ടതുണ്ട�. ഓരോ�� വിർഷ്യവു$ നി�പ/മാഹാ�മാ��� പ്രത�രോ��ധ തFവ്രയജ്ഞംപ��പ�ട�കൾ ഏപ്പെത�രു �Fത�യ�ല�ണ� നിടരോത്തണ്ടത� എന്നു$ 

അത�ൽ ആപ്പെ��പ്പെ�യ�ണ� ഭീ�ഗഭീ���രോകണ്ടത� എന്നു$ ഓരോ��രുത്തരു$ ഏത� �Fത�യ�ല�ണ� അവിരുപ്പെട കടമാകൾ നി�ർവ്വാഹാ�രോ�ണ്ടത� 

എന്നു$ ആs.$ തപ്പെന്ന നി�ശ്ചയ�ച്ചി�  പ്രസ�ദ്ധപ്പെ�ടുത്തുന്നത�ണ�.  പ്പെസപ്i$ബർ മാ�സ$ അവിസ�നി$ ക.�\യ�ൻ സമാ�പ�ക്കുന്നരോത�പ്പെട��$ 

ആരോഗ�ളിതലത്ത�ൽ തപ്പെന്ന നി�പരോ��ഗ പ്രത�രോ��ധത്ത�നു$  മാഹാ�മാ���കളുപ്പെട പ്രത�രോ��ധത്ത�നുമാ�യ�  പ്രവിർത്ത�ക്കുന്ന വി.ക്തീ�കളുപ്പെടയു$ 

സ$ഘടനികളുപ്പെടയു$ ഒരു സരോമ്മ്യൂളിനി$ രോക�ളിത്ത�ൽ നിടത്ത�നി�ണ� ആഗ്രഹാ�ക്കുന്നത�.
ഏപ്ര�ൽ 

(8-14)

ബഹുജനി ക.�\യ�ൻ മുപ്പെന്ന�രു�ങ്ങൾ

ഏപ്ര�ൽ 

(15-21)

ബഹുജനി ക.�\യ�ൻ: ഒന്ന�$ഘട്ട് രോമാ��� ഡ്രി�ല്ലുകൾ

രോക�ളിത്ത�ൽ നി�പ  ബ�ധയുണ്ട�ക�ൻ ഏiവു$  സ�ധ.ത കല്പ��പ്പെ�ടുന്നത�  പ്പെമായ�  മുതൽ പ്പെസപ്i$ബർ മാ�സ$  വിപ്പെ�  ആയത�നി�ൽ 
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ഏപ്ര�ൽ  �ണ്ട�$  പ�s$  രോമാ���  ഡ്രി�ല്ലുകൾ��യ�  നിF��വിയ്ക്കാണ$.  സ$വി�ധ�നിങ്ങപ്പെളി  ഉണർത്തുകയു$  അപ�കതകൾ  ഉപ്പെണ്ടങ്കി�ൽ 

നിന്ന�ക്കുകയു$  പ്പെJയ്യുന്നരോത�പ്പെട��$  ബഹുജനിങ്ങളി�ൽ  അവിരോബ�ധ$  ഉണർത്തുന്നത�നു$  അവിപ്പെ�  അപകടസ�ധ.ത  ത���ച്ചിറ�യ�ൻ 

സഹാ�യ�ക്കുന്നത�നു$ രോമാ��� ഡ്രി�ല്ലുകൾ�� ആകു$. നി�പ രോ��ഗ$ പ്പെപ�ട്ട്�പ്പുറപ്പെ�ട്ടു എന്ന സ�ങ്കില്പ�ക സ�ഹാJ�.$ ഉണ്ട���, അത്ത�$ ഒരു 

സ�ഹാJ�.ത്ത�ൽ  പ്രവിർത്തരോനി�ന്മുഖംമാ�രോകണ്ട  എല്ല�  സ$വി�ധ�നിങ്ങപ്പെളിയു$  Jടുലമാ�ക്കുകയ�ണ�  ഇതുപ്പെക�ണ്ട�  ഉരോs.ശ്യ�ക്കുന്നത�. 

ആശുപത്രം�കളി�ൽ  രോ��ഗ�കൾ  എത്തുന്ന  സ�ഹാJ�.$,  രോക�ൺട�ക്ട�  രോട്രിസ�ങ്�,  ലരോബ�റട്ട്റ�  പ്പെട��$ഗ�,  മൃഗങ്ങളി�ൽ  നിടരോ�ണ്ട 

അരോനിmഷ്യണങ്ങൾ,  എപ�പ്പെഡിമാ�രോയ�രോളി�ജ��ൽ  ഇൻപ്പെവി��രോഗഷ്യനുകൾ,  വി�വി�ധ  ഡി���ർട്പ്പെമാന്റുകളുപ്പെട  ഏരോക�പനി$,  തുടങ്ങ�  എല്ല� 

രോമാഖംലകളു$  രോമാ���  ഡ്രി�ല്ല�ൽ  വി�ണ$.  രോമാ���  ഡ്രി�ല്ലുകൾ  നിടരോത്തണ്ട  �Fത�ശ്യ�സ്ത്രീ$  സ$സ്ഥാ�നി  ആരോ��ഗ.വികു��  ക�രോലക്കൂട്ട്� 

പ്രസ�ദ്ധFക��രോ�ണ്ടത�ണ�.

ഏപ്ര�ൽ 

(22-30)

പ്പെമായ� 

(1-7)

ബഹുജനി ക.�\യ�ൻ

രോക�ളിത്ത�ൽ ആs.മാ�യ�  നി�പ  റ�രോ��ർട്ട്�  പ്പെJയ്തി പ്പെമായ�  ആs.വി��$  നി�പ  വി��മാ�യ�  ആJ��ക്കുകയു$  സ$സ്ഥാ�നിവി.�പകമാ�യ�  നി�പ 

പ്രത�രോ��ധ പ്രവിർത്തനിങ്ങൾ നിടത്തുകയു$ രോവിണ$. 
പ്പെമായ� 

(8-14)

ബഹുജനി ക.�\യ�ൻ

അത�തFവ്ര നി�പപ്രത�രോ��ധയജ്ഞംപ��പ�ട�കൾ - രോക�ഴ�രോ��ട� ജ�ല്ല
പ്പെമായ� 

(15-21)

ബഹുജനി ക.�\യ�ൻ

അത�തFവ്ര നി�പപ്രത�രോ��ധയജ്ഞംപ��പ�ട�കൾ - വിയനി�ട� ജ�ല്ല
പ്പെമായ� 

(22-31)

ബഹുജനി ക.�\യ�ൻ

അത�തFവ്ര നി�പപ്രത�രോ��ധയജ്ഞംപ��പ�ട�കൾ - മാലപ്പുറ$ ജ�ല്ല
ജൂൺ 

(1-7)

ബഹുജനി ക.�\യ�ൻ

അത�തFവ്ര നി�പപ്രത�രോ��ധയജ്ഞംപ��പ�ട�കൾ - കണ്ണൂർ ജ�ല്ല
ജൂൺ 

(8-14)

ബഹുജനി ക.�\യ�ൻ

അത�തFവ്ര നി�പപ്രത�രോ��ധയജ്ഞംപ��പ�ട�കൾ - ക�സർരോഗ�ഡി� ജ�ല്ല
ജൂൺ ബഹുജനി ക.�\യ�ൻ
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(15-21) അത�തFവ്ര നി�പപ്രത�രോ��ധയജ്ഞംപ��പ�ട�കൾ - പ�ല��ട� ജ�ല്ല
ജൂൺ 

(22-30)

ബഹുജനി ക.�\യ�ൻ

അത�തFവ്ര നി�പപ്രത�രോ��ധയജ്ഞംപ��പ�ട�കൾ - തൃശൂർ ജ�ല്ല
ജൂവൈല 

(1-7)

ബഹുജനി ക.�\യ�ൻ

അത�തFവ്ര നി�പപ്രത�രോ��ധയജ്ഞംപ��പ�ട�കൾ - എറണ�കുളി$ ജ�ല്ല
ജൂവൈല 

(8-14)

ബഹുജനി ക.�\യ�ൻ

അത�തFവ്ര നി�പപ്രത�രോ��ധയജ്ഞംപ��പ�ട�കൾ - ഇടു�� ജ�ല്ല
ജൂവൈല 

(15-21)

ബഹുജനി ക.�\യ�ൻ

അത�തFവ്ര നി�പപ്രത�രോ��ധയജ്ഞംപ��പ�ട�കൾ - രോക�ട്ട്യ$ ജ�ല്ല
ജൂവൈല 

(22-31)

ബഹുജനി ക.�\യ�ൻ

അത�തFവ്ര നി�പപ്രത�രോ��ധയജ്ഞംപ��പ�ട�കൾ - പത്തനി$ത�ട്ട് ജ�ല്ല
ഓഗ�� 

(1-7)

ബഹുജനി ക.�\യ�ൻ- �ണ്ട�$ഘട്ട് രോമാ��� ഡ്രി�ല്ലുകൾ

ഓഗ�� 

(8-15)
ഓഗ�� 

(15-21)

ബഹുജനി ക.�\യ�ൻ

അത�തFവ്ര നി�പപ്രത�രോ��ധയജ്ഞംപ��പ�ട�കൾ - ആലപ്പുഴ ജ�ല്ല
ഓഗ�� 

(22-31)

ബഹുജനി ക.�\യ�ൻ

അത�തFവ്ര നി�പപ്രത�രോ��ധയജ്ഞംപ��പ�ട�കൾ - പ്പെക�ല്ല$ ജ�ല്ല
പ്പെസപ്i$ബർ 

(1-7)

ബഹുജനി ക.�\യ�ൻ

അത�തFവ്ര നി�പപ്രത�രോ��ധയജ്ഞംപ��പ�ട�കൾ - ത�രുവിനിന്തീപു�$ ജ�ല്ല
പ്പെസപ്i$ബർ 

(8-14)

ബഹുജനി ക.�\യ�ൻ

പZ��നി�  പ്രത�രോ��ധത്ത�നി�യുള്ള  അത�തFവ്ര  നി�പപ്രത�രോ��ധയജ്ഞംപ��പ�ട�കൾ (ആലപ്പുഴ,  രോക�ട്ട്യ$,  പത്തനി$ത�ട്ട്  ജ�ല്ലകളി�ൽ 
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പ്രരോത.കമാ�യ�)
പ്പെസപ്i$ബർ 

(15-21)

ബഹുജനി ക.�\യ�ൻ

കു�ങ്ങുപനി� (KFD) പ്രത�രോ��ധത്ത�നി�യുള്ള അത�തFവ്ര നി�പപ്രത�രോ��ധയജ്ഞംപ��പ�ട�കൾ (വിയനി�ട�, മാലപ്പുറ$ ജ�ല്ലകളി�ൽ 

പ്രരോത.കമാ�യ�)
പ്പെസപ്i$ബർ 

(22-30)

ബഹുജനി ക.�\യ�ൻ

ആരോഗ�ളി നി�പ/മാഹാ�മാ��� പ്രത�രോ��ധസരോമ്മ്യൂളിനി$
ഒരോക്ട�ബർ 

(1-7)

AES/ARDS  രോകസുകളുപ്പെടയു$  മാ�ണങ്ങളുപ്പെടയു$  ഓഡി�i�ങ്�നി�  രോവിണ്ട�യുള്ള 

സമാ�ത�കളുപ്പെട രൂപFക�ണവു$ നി�ലവി�ലുള്ള സമാ�ത�കളുപ്പെട അപ്രോഡിi�ങും$*

മൃഗങ്ങളി�ൽ  ഉണ്ട�യ�ട്ടുള്ള  സ$ശ്യയ�സ്പിsമാ�യ 

സ�ഹാJ�.ങ്ങളുപ്പെട  ഓഡി�i�ങ്ങ�നി�  രോവിണ്ട 

മുപ്പെന്ന�രു�ങ്ങൾ
ഒരോക്ട�ബർ 

(8-14)

മാ�ർച്ചി�  മുതൽ പ്പെസപ്i$ബർ വിപ്പെ�  (വൈഹാ റ�സ്ക്�  പF�Fഡി�)  റ�രോ��ർട്ട്�  പ്പെJയ്തി�ട്ടുള്ള 

AES/ARDS രോകസുകളുപ്പെടയു$ മാ�ണങ്ങളുപ്പെടയു$ ഓഡി�i�ങ്�*

മാ�ർച്ചി�  മുതൽ  പ്പെസപ്i$ബർ  വിപ്പെ�  (വൈഹാ  റ�സ്ക്� 

പF�Fഡി�)  മൃഗങ്ങളി�ൽ  റ�രോ��ർട്ട്�  പ്പെJയ്തി�ട്ടുള്ള 

സ$ശ്യയ�സ്പിsമാ�യ സ�ഹാJ�.ങ്ങളുപ്പെട ഓഡി�i�ങ്�ഒരോക്ട�ബർ 

(15-21)
ഒരോക്ട�ബർ 

(22-31)
നിവി$ബർ 

(1-7)

��ൻരോഡിർഡി� ഓ�രോറi�ങ്� പ്പെപ്ര�സFജയറുക�ർ, മാ�ർഗ്ഗരോ�ഖംകൾ, J�ക�ത്സ�രോപ്ര�രോട്ട്�രോക�ളുകൾ എന്ന�വിയുപ്പെട അപ� രോഡിഷ്യൻ: 

ഈ  പ്രവിർത്തനിങ്ങൾ��ടയ�ൽ  നി�പ  അണുബ�ധ  മൃഗങ്ങളി�രോല�  മാനുഷ്യ.നി�രോല�  കപ്പെണ്ടത്തുന്ന  അപൂർവ്വാ  സ�ഹാJ�.$ 

ഉണ്ട�വുകയ�പ്പെണങ്കി�ൽ പ്രസ്തുത അനുഭീവിങ്ങൾ കൂട� കണ��പ്പെലടുത്തുപ്പെക�ണ്ടും$, നി�പ രോ��ഗത്ത�പ്പെ+ എ��രോയ�ളിജ�, J�ക�ത്സ, പ്രത�രോ��ധ$, 

എന്ന�വിപ്പെയ  സ$ബന്ധ�ച്ചി�  അന്തീർരോsശ്യFയമാ�യ�  തപ്പെന്ന  രൂപപ്പെ�ട്ട്�ട്ടുള്ള  പുത�യ  അറ�വുകൾ  സമാ�ഹാ��ച്ചുപ്പെക�ണ്ടും$  നി�പ 

പ്രത�രോ��ധത്ത�നി�യ�  സ$സ്ഥാ�നിത്ത�  ആരോ��ഗ.വികുപ്പു$  മാi�  അനുബന്ധവികുപ്പുകളു$  ഉപരോയ�ഗ�ക്കുന്ന  തന്ത്രങ്ങളു$  രോ�ഖംകളു$ 

J�ട്ട്പ്പെ�ടുരോത്തണ്ടത�ണ�.

നിവി$ബർ 

(8-14)
നിവി$ബർ 

(15-21)
നിവി$ബർ 
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(22-30)
ഡി�സ$ബർ 

(1-7)

പ്പെട്രിയ�നി�ങ്� �Fത�ശ്യ�സ്ത്രീ$, പ്പെമാ�ഡി�ളുകൾ, റ�രോസ�ഴ്സ്� ഗ്രൂപ്പുകൾ, വൈട$ രോടബ�ളുകൾ എന്ന�വി രൂപപ്പെ�ടുത്തലു$ മുപ്പെന്ന�രു�വു$: 

അടുത്ത  വിർഷ്യരോത്ത��  നിടരോത്തണ്ട  പ്പെട്രിയ�നി�ങ്ങ�പ്പെ+  ഭീFത�ശ്യ�സ്ത്രീവു$  സമായക്രമാവു$,  പ്പെട്രിയ�നി�ങ്ങ�ൽ  ഉപരോയ�ഗ�രോ�ണ്ട  അ��sമാ�ക 

കണ്ടന്റു$ പ്പെട്രിയ�നി�ങ്� നിടരോത്തണ്ട ആളുകൾ സ്ഥാ�പനിങ്ങൾ എന്ന�വിപ്പെയ�i�യുള്ള വി�വി�ങ്ങളു$ മുൻകൂട്ട്� തയ്യ�റ��� വിയ്രോ�ണ്ടത�ണ�.

 

ഡി�സ$ബർ 

(8-14)
ഡി�സ$ബർ 

(15-21)
ഡി�സ$ബർ 

(22-31)

അവിരോല�കനിവു$ ഭീ�വി�പ്രവിർത്തനിങ്ങളുപ്പെട ആസൂത്രംണവു$

രോമാൽ  വി�വി��ച്ചി  പ്രവിർത്തനിങ്ങപ്പെളി  ശ്യക്തീ�പ്പെ�ടുത്തുന്നത�നി�യ�  രോക�ളി$  ഇത�നിക$  തപ്പെന്ന  അഭീ�മുഖംFക��ച്ചി  നി�പ  അണുബ�ധകളി�ൽ  നി�ന്നു$  നി�$  പഠ�ച്ചി,  നി�പ 

പ്രത�രോ��ധവുമാ�യ�  ബന്ധപ്പെ�ട്ട്  പ്രവിർത്തനിങ്ങൾ��  സഹാ�യക�മാ�യ  പ്രധ�നി  പ�ഠങ്ങൾ  എപ്പെന്തീ�പ്പെ�യ�ണ�  എന്നത�ൻപ്പെറ  ഒരു  സ$Z�പ്ത$  ത�പ്പെഴ  നിൽക� 

നിൽക�യ���ക്കുന്നു.

രോക�ളി$ അഭീ�മുഖംFക��ച്ചി നി�പ അണുബ�ധകളി�ൽ നി�ന്നു$ അത�പ്പെനി തുടർന്നുള്ള പഠനിങ്ങളി�ൽ നി�ന്നു$ ഉള്ള അട�സ്ഥാ�നി വി�വി�ങ്ങൾ

 രോക�ളിത്ത�ൽ വിവ്വാ�ലുകളി�ൽ നി�ന്നു$ നി�പ വൈവിറസ� മാനുഷ്യ.ർ��ടയ�രോല�� എത്ത�യ നി�ല� അവിസ�ങ്ങളി�ണ� റ�രോ��ർട്ട്� പ്പെJയ്തി�ട്ടുള്ളത�; 2018, 2019, 2021, 

2023 വിർഷ്യങ്ങളി�ല�ണ� ഇവി ഉണ്ട�യ���ക്കുന്നത�.

 ഇത�ൽ �ണ്ട� അവിസ�ങ്ങളി�ൽ, അത�യത� 2018 ലു$ 2023 ലു$ കുടു$ബങ്ങൾക്കുള്ള�ലു$ ആശുപത്രം�കൾ രോകന്ദ്രFക��ച്ചു$ അണുബ�ധ മാറ്റുള്ളവി��രോലക്കു$ രോ��ഗ$ 

പടരുന്ന സ�ഹാJ�.$ ഉണ്ട�യ�.
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 രോക�ളിത്ത�ൽ മാനുഷ്യ.ർ��ടയ�ലു$ വിവ്വാ�ലുകൾ��ടയ�ലു$ കപ്പെണ്ടത്ത�യ�ട്ടുള്ള നി�പ വൈവിറസ� വികരോഭീs$ ബ$ഗ്ലാ�രോsശ്യ�ൽ ക�ണപ്പെ�ടുന്ന നി�പ വൈവിറസുമാ�യ� 

ജനി�തകമാ�യ�  വിളിപ്പെ�  സ�മാ.മുള്ളത�പ്പെണങ്കി�ലു$  അവി�പ്പെടനി�ന്നു$  കടന്നു  വിന്നതല്ല  എന്ന�ണ�  ശ്യ�സ്ത്രീമാത$.  ജനി�തക  പ്രരോത.കതകൾ  ക�ണ�ക്കുന്നത� 

രോക�ളിത്ത�ൽ രോനി�പ്പെത്ത തപ്പെന്ന ഈ വൈവിറസ� വിവ്വാ�ലുകളി�ൽ കുറച്ചു ക�ലമാ�യ�ഉണ്ട� എന്നു$ എന്ന�ൽ 2018  നി� രോശ്യഷ്യ$ മാ�ത്രം$ നി�$ കപ്പെണ്ടത്ത� എന്നു$ 

ആണ�.

 2018 മുതൽ 2023 വിപ്പെ�യുള്ള ക�ലയളിവി�ൽ രോക�ളിത്ത�ൽ മാനുഷ്യ.��ലു$ വിവ്വാ�ലുകളി�ലുമാ�യ� കപ്പെണ്ടത്ത�യ നി�പ വൈവിറസ�നി� തമ്മ്യൂ�ൽ ജനി�തകവി.ത.�സങ്ങൾ 

ക��.മാ�യ� ക�ണുന്ന�ല്ല. അരോതസമായ$ ഈ രോ��ഗ$ ഉണ്ട�ക്കുന്ന മാ�ണനി���� 90% ത്ത�ൽ നി�ന്നു$ ഏത�ണ്ട� 33% ത്ത�രോല�� ത�ഴ്ത്തി� പ്പെക�ണ്ടുംവി��ൻ നിമു�� 

ഈ ക�ലയളിവി�ൽ കഴ�ഞ്ഞ�ട്ടുണ്ട�.

 പഴന്തീFനി�  വിവ്വാ�ലുകളി�ൽ ക�ണപ്പെ�ടുന്ന ഈ വൈവിറസ� ഏപ്പെത�പ്പെ� �Fത�യ�ല�ണ�  മാനുഷ്യ.��രോല��  എത്ത�രോച്ചിരുക എന്നുള്ളത�നി�  കൃത.മാ�യ പ്പെതളി�വുകൾ 

നിമു�� ലഭീ�ച്ചി�ട്ട്�ല്ല. മാ�ത്രംമാല്ല ഏപ്പെതങ്കി�ലു$ മൃഗങ്ങൾ വിവ്വാ�ലുകൾക്കു$ മാനുഷ്യ.ർക്കു$ ഇടയ�ൽ ഇടനി�ല����യ� വിർത്ത�ച്ചുപ്പെക�ണ്ട� അണുബ�ധ മാനുഷ്യ.��രോല�� 

എത്ത�ക്കുന്നുരോണ്ട� എന്ന ക��.വു$ കപ്പെണ്ടത്ത�ൻ ഇതുവിപ്പെ� കഴ�ഞ്ഞ�ട്ട്�ല്ല. ഇത്ത�ത്ത�ലുള്ള ക��.ങ്ങൾ കപ്പെണ്ടത്തുന്നത�നുള്ള ഗരോവിഷ്യണ പ്രവിർത്തനിങ്ങൾ 

പുരോ��ഗമാ�ക്കുന്നു.

 രോക�ളിത്ത�ൽ ഉണ്ട�യ�ട്ടുള്ള എല്ല� നി�പ ബ�ധകളു$ പ്പെമായ� മാ�സ$ മുതൽ പ്പെസപ്i$ബർ മാ�സ$ വിപ്പെ�യുള്ള സമായത്ത�ണ� നിടന്ന�ട്ടുള്ളത�.  നിമ്മുപ്പെട നി�ട്ട്�ൽ 

വിവ്വാ�ലുകളുപ്പെട ഇണരോJ�ലു$ പ്രജനിവു$ നിടക്കുന്ന സമായമാ�ണ� ഇത�. മാ�ത്രംമാല്ല നിമ്മുപ്പെട നി�ട്ട്�ൽ സുലഭീമാ�യ ഏത�ണ്ട� എല്ല� പഴവിർഗങ്ങളു$ മൂത്ത� പഴുക്കുന്നത� 

ഏത�ണ്ട� ഈ സമായത്ത�ണ� എന്ന� ക�ണ�വുന്നത�ണ�.  പ്രജനിനിക�ലത്ത� വിവ്വാ�ലുകളി�ൽ നി��� വൈവിറസ�പ്പെ+ സ�ന്ന�ധ.$ വിളിപ്പെ� കൂടുതല�വുകയു$ അത� 

രോനി��രോട്ട്�  (വിവ്വാ�ലുകളുമാ�യുള്ള  സ\ർ�$,  അവിപ്പെയ  മാ�$സത്ത�നി�യ�  ഉപരോയ�ഗ�ക്കുക,  തുടങ്ങ�യവി)  വിവ്വാ�ലുകൾ  കട�ച്ചി�  ഉരോപZ�ക്കുന്ന  പഴങ്ങൾ 

വിഴ�യ�രോയ�,  അവിയുപ്പെട വി�സർജ.$ വിഴ�യ�രോയ�,  വി�ഴക്കൂമ്പുകളി�പ്പെല രോതൻ രോപ�പ്പെലയുള്ള വിസ്തു�ൾ വിഴ�യ�രോയ�,  ഇടനി�ല����യ� നി�ൽക്കുന്ന മൃഗങ്ങൾ 

വിഴ�യ�രോയ� മാനുഷ്യ.��രോല�� എത്ത�രോച്ചി��$.
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 വിവ്വാ�ലുകപ്പെളി  പ�ട�കൂടുക,  രോവിsനി���ക്കുക,  അവിയുപ്പെട  ആവി�സവി.വിസ്ഥാ തകർക്കുക,  ഭീയപ്പെ�ടുത്തുക തുടങ്ങ�യ സ�ഹാJ�.ങ്ങൾ വൈവിറസുകൾ കൂടുതൽ 

മാനുഷ്യ.��രോല�� എത്തുന്ന അവിസ്ഥാ സൃഷ്ടി�ക്കു$ എന്ന� ധ���ളി$ പഠനിങ്ങൾ ക�ണ�ക്കുന്നുണ്ട�.

 ഏപ്പെതങ്കി�ലു$ ക��ണവിശ്യ�ൽ നി�പ ബ�ധ മാനുഷ്യ.��രോല�� എത്തുന്ന സ�ഹാJ�.$ ഉപ്പെണ്ടങ്കി�ൽ അത� രോനി�പ്പെത്ത കപ്പെണ്ടത്തുന്നത� ഇത്ത�$ അണുബ�ധകൾ 

ക��ണമുള്ള മാ�ണനി��ക്കു$ സങ്കിFർണതകളു$ കുറച്ചു പ്പെക�ണ്ടുംവിരു$ എന്ന�ണ� നിമ്മുപ്പെട അനുഭീവിങ്ങൾ ക�ണ�ക്കുന്നത�.

 മാസ്തി�ഷ്ക  ജm�ത്ത�നി�  സമാ�നിമാ�യ  രോ��ഗലZണങ്ങൾ,  പ്പെപപ്പെട്ട്ന്നുണ്ട�കുന്ന  ശ്യm�സ$മുട്ട്ൽ  ഇവിരോയ�ടുകൂട�യുള്ള  പനി�കൾ  നി��FZ�ക്കുന്നത�ലൂപ്പെട  നി�പ 

ഉൾപ്പെ�പ്പെടയുള്ള ഗുരുത�മാ�യ വൈവിറസ� പകർച്ചിവി.�ധ�കപ്പെളി രോനി�പ്പെത്ത കപ്പെണ്ടത്ത�ൻ കഴ�യു$.

 കുടു$ബത്ത�നുള്ള�രോല�,  അടുത്ത സുഹൃത്തു�ൾ��ടയ�രോല�,  ഒരുമാ�ച്ചി� പ്രവിർത്ത�പ്പെയടുക്കുന്ന ആളുകളി�രോല�  ഒന്ന�ലധ�ക$ ആളുകൾ സമാ�നി സ�ഹാJ�.ത്ത�ൽ 

മാ�ണപ്പെ�ടുകരോയ�,  അവിർ��ടയ�ൽ മാസ്തി�ഷ്ക ജm�ത്ത�നി� സമാ�നിമാ�യ രോ��ഗലZണങ്ങൾ ഉള്ള പനി�കൾ ഉണ്ട�വുകരോയ� പ്പെJയ്തി�ൽ പ്പെJയ്തി�ൽ നി�പ ബ�ധ 

സ$ശ്യയ��ണ$.

 ആശുപത്രം�കളുപ്പെട ത��രോ�റ�യ ക�ഷ്യm�ല�i�  അപ്പെല്ലങ്കി�ൽ എമാർജൻസ� ഡി���ർട്ട്�പ്പെമാൻറ�,  പ��രോശ്യ�ധനി മുറ�കൾ തുടങ്ങ�യ ഇടങ്ങളി�ൽ ഉയർന്ന അളിവി�ൽ 

നി�പയുപ്പെട പകർച്ചി സ$ഭീവി���$ എന്ന� നിമ്മുപ്പെട അനുഭീവിങ്ങൾ ക�ണ�ക്കുന്നു.

 മാ�സ്ക്കുകൾ രോപ�പ്പെലയുള്ള വി.ക്തീ�സു�Z� മാ�ർഗ്ഗങ്ങൾ ശ്യFലമാ���ത്ത ആരോ��ഗ.പ്രവിർത്തക��രോല�� നി�പ രോപ�പ്പെലയുള്ള രോ��ഗങ്ങൾ പക��നുള്ള സ�ധ.ത 

വിളിപ്പെ� കൂടുതല�ണ�.

-----------------------------
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