
അശ#േമധം 6.0  
കുഷ്ഠേരാഗ നിർണയ ഭവനസ8ർശനം  

കുഷ്ഠേരാഗ നി,മാ,ജന ല01വുമായി ആേരാഗ1വകു5ിെ7 േനതൃത:;ിൽ സംഘടി5ിAുB അശ:േമധം 
6 . 0 ക1ാFയിനിെ7 ആറാം ഘHം േദശീയ കുഷ്ഠേരാഗവിരുK ദിനമായ ജനുവരി 3 0 ന് 
ആരംഭിAുBതാണ്.


സമൂഹ;ിൽ മറPുകിടAുB കുഷ്ഠേരാഗെ; ഗൃഹസQർശന;ിലൂെട കSുപിടിU് േരാഗനിർണയം 
നട;ി ചികിW ലഭ1മാAുകയാണ് അശ:േമധം കാFയിനിലൂെട ല01മിടുBത.്


ജനുവരി 30 മുതX െഫZബുവരി 12 വെര രSാഴ്ചAാലമാണ ്  ഭവനസQ,ശനം നട;ുBത്. 
ഇേതാെടാ5ം കുഷ്ഠേരാഗ േബാധവത്കരണം ല01മാAി  സ്പർശ് ക1ാFയിനും നട;ുBതാണ്.


ആേരാഗ1വകു5ിെ7 േനതൃത:;ിX മ^് വകു5ുകളുെടയും സംഘടനകളുെടയും സഹകരണേ;ാെടയാണ് 
ക1ാFയി` സംഘടി5ിAുBത.്


അശ:േമധം കാFയിനിെ7 ഭാഗമായി പരിശീലനം ലഭിU ആശാ Zപവർ;കയും ഒരു പുരുഷ േവാളSിയറും 
അടbുB സംഘം വീടുകളിെല;ി കുഷ്ഠേരാഗ ല0ണbളുേSാെയB് പരിേശാധിAുBതാണ്. 
സമൂഹ;ിൽ ഇേ5ാഴും കുഷ്ഠേരാഗമുS്. േകരള;ിൽ പതിനായിര;ിൽ 0.11 എB നിരAിൽ 
കുഷ്ഠേരാഗം റിേ5ാർH് െചdെ5ടുBു. കൂടാെത കുHികളിലും േരാഗം കSുപിടിAെ5ടുBുS്.


6 മുതൽ 12 മാസം വെരയുe വിവിധൗഷധ ചികിWയിലൂെട േരാഗം പൂർണമായും ചികിWിUു 
േഭദമാAാവുBതാണ്. സർAാർ ആേരാഗ1േകZQbളിൽ ചികിW പൂർണമായും സൗജന1മാണ്.


കുഷ്ഠേരാഗം വായുവിലൂെടയാണ് പകരുBത.് ൈമേAാബാക്^ീരിയം െലെZപ എB ബാക്ടീരിയ വഴി 
പകരുB ഈ േരാഗം പൂർണമായും ചികിWിU് േഭദമാAാം. ചികിWയിലിരിAുB േരാഗിയിൽ നിBും 
േരാഗാണുAൾ വായുവിലൂെട പകരിj.


െതാലി5ുറ; ് കാണുB സ്പർശനേശഷി കുറP നിറം മbിയേതാ ചുവBേതാ ആയ പാടുകൾ, 
തടി5ുകൾ, ഇ;രം ഇടbളിൽ ചൂട്, തണു5് എBിവ അറിയാതിരിAുകേയാ െചdുക എBിവ 
കുഷ്ഠേരാഗ ല0ണbളാണ.് നിറം മbിയേതാ കHികൂടിയേതാ ആയ ചർമം, തിളbുB ചർമം, 
േവദനയിjാ; Zവണbൾ, ൈകകാലുകളിെല മരവി5്, കk് അടയ്Aാനുe Zപയാസം തുടbിയവയും 
കുഷ്ഠേരാഗ ല0ണbൾ ആകാം.


േരാഗാണുAൾ ശരീര;ിൽ ZപേവശിUാൽ േരാഗല0ണbൾ കSുതുടbുBതിന ് മൂBു മുതൽ പ; ്
വർഷം വെര സമയെമടുAും. ആരംഭ;ിേല ചികിWിUാൽ കുഷ്ഠേരാഗം മൂലമുe ൈവകല1bൾ 
തടയുBതിനും േരാഗ5കർU ഇjാതാAുBതിനും സാധിAും.


സമൂഹ;ിൽ ആർെAlിലും ഇനിയും കെS;ാ; േരാഗ ല0ണbm ഉെSlിൽ ആരംഭ;ിേല 
കെS;ി ചികിW ലഭ1മാAുക എBതാണ് പരിപാടിയുെട ല01ം. 2005 ൽ ഇo1 10000 ന് ഒBിൽ 
താെഴ എB നിരA് ൈകവരിUതിെന തുടർB് കുഷ്ഠേരാഗം ഒരു െപാതുജനാേരാഗ1 Zപശ്നമj എB 
Zപഖ1ാപനം  േലാകാേരാഗ1 സംഘടന നട;ുകയും തുടർB് ഈ േരാഗം ഇo1യിൽ പുതിയതായി 
ഉSാകുBിെjB ധാരണ ഉSാകുകയും െചയ്തു. 


േകരള;ിൽ 2023-2024 കാലയളവിൽ 407 ആളുകളിൽ പുതിയതായി കുഷ്ഠേരാഗനിർണയം നട;ി.    
നിലവിൽ 608 േരാഗികൾ ചികിWയിലുS്.ഇതിൽ 26 േപർ േZഗഡ് 2 ൈവകല1ം ഉeവരും ആണ്. 
കുഷ്ഠേരാഗം നിർണയിAെ5Hവരിൽ 30 കുHികളുമുS് . കുHികളിൽ പുതിയതായി േരാഗം 
കെS;ുBത,് മുതിർBവരിൽ കുഷ്ഠേരാഗം മറPിരിAുBുെവBതിെ7 സൂചനയാണ്. 




േരാഗം പകരുBത ് വായുവിലൂെട േരാഗബാധിതനായ വ1rി തുsുകേയാ ചുമയ്Aുകേയാ 
സംസാരിAുകേയാ  െചdുേFാൾ വായുവിലൂെട പകരുBതാണ് Zപധാനെ5H രീതി. േരാഗിയുമായി അടു; 
ശാരീരിക സFർAം വഴിയും പകരാൻ സാധ1തയുS്. േരാഗാണു ശരീര;ിൽ ZപേവശിUാൽ 
സാധാരണയായി മൂBു മുതൽ പ; ്വെര വർഷbൾAുeിൽ Zപാഥമിക ല0ണbൾ Zപത10െ5ടും.


േരാഗല:ണ;ൾ 


സാധാരണയായി െതാലി5ുറെമയുe നിറവ1ത1ാസbളാണ ് ആദ1മായി കാണുBത.് ചുണbുേപാെല 
നിറം മbിയേതാ ചുവBേതാ െചF് നിറ;ിലുeേതാ ആയ സ്പർശന0മത കുറP പാടുകൾ 
കുഷ്ഠേരാഗ;ിെ7 ആദ1 ല0ണbളാണ.് ചൂട്, തണു5്, േവദന എBിവയ്Aുe സംേവദന0മതയും 
നഷ്ടെ5ടും.


കുഷ്ഠേരാഗം ബാഹ1 നാഡികെള ബാധിAുേFാൾ നാഡികൾA് തടി5്, ൈകകാൽ തരി5്, ബലAുറവ്, 
േവദന , ഉണbാ; Zവണbൾ എBിവയും ഉSാകാം .ബാഹ1കർk;ിലും മുഖ;ും മ^് 
ശരീരഭാഗbളിലും തടി5ുകൾ Zപത10െ5ടാം. കkുകെളയും  കുഷ്ഠേരാഗം ബാധിAാറുS്.            


േരാഗനിർണയം 


സംശയകരമായ രീതിയിൽ നിറവ1ത1ാസമുe ഭാഗെ; സംേവദന0മത പരിേശാധിAുകയാണ് 
േരാഗപരിേശാധനയുെട ആദ1പടി.  െതാലി ചുരSിെയടു; ് ബേയാപ്സി െചയ്ത് പരിേശാധിUും 
േരാഗനിർണയം നട;ാം.ൈകകാലുകളിൽ തരിേ5ാ നാഡികളിൽ തടിേ5ാ ഉെSlിൽ നാഡിയുെട 
ബേയാപ്സിെയടു; ്പരിേശാധിAണം.


ചികി> 


തീZവത കുറP േപാസിബാസിലറി (Paucibacillary) വിഭാഗ;ിന് ആറു മാസെ;യും തീZവത കൂടിയ 
മൾHിബാസിലറി (Multibacillary) വിഭാഗ;ിന് 12 മാസെ;യും വിവിധൗഷധ ചികിWയാണ് 
നൽകാറുeത.് എjാ ആേരാഗ1േകZQbളിലും സൗജന1 ചികിW ലഭ1മാണ്. 


കുഷ്ഠേരാഗികേളാട് യാെതാരുവിധ അവഗണയും കാണിAരുത.് േരാഗികെളയj, േരാഗെ;യാണ് നാം 
അക^ിനിർേ;Sത.്



