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തിരുവന�പുരം ആേരാഗ�വകു�് ഡയറ�റുെട

കാര�ാലയGിെല

   അഡീഷണൽ ഡയറ�റുെട (െമഡിMൽ &േഹാPി1ൽ

          അQിനിRേടഷൻ ) നടപടി Tമം

 
 
വിഷയം:-

ആവഡ-.ജീവനMാര�ം -മാനദW അടിXാനGിലുളള   -

െപാതു Xലം മാ1ം 2026-ഒZേ1ാെമ[ി\്  ത]ികയിെല  കരട്

പ^ിക _സി`ീകരിa് ഉGരവ് പുറെ�ടുവിMുcു.
 

പരാമർശം

1) സ.ഉ.(പി) നം.3.2017/ഉ.ഭ.പ.വ. തീയതി:25/02/2017.

2) സ.ഉ. (സാധാ നം. 1097/2026/H&FWD, തീയതി:

     14/03/2026.

3) സ.ഉ. (സാധാ നം. 1369/2026/H&EFWD, തീയതി:

    10/04/2026

4) സർMുലർ നം. ഇ.എa് 1-31371/2025/ആ വ ഡ,

     തീയതി: 13/04/2026.

 5). ജീവനMാർ SPARK മുേഖന സമർ�ിa അേപtകൾ.
     ഉGരവ് നം : DHS/9031/2026-EF4.  തീയതി: #ApprovedDate#

 
               േമൽ പരാമർശ സർMാർ ഉGരവുകളുെട അടിXാനGിൽ

ആേരാഗ� വകു�ിെല 2026 െല െപാതു Xലം മാ1ം നട�ിലാMുcതിനായി

ഓൺൈലൻ മുഖാ�ിരം അേപtകൾ tണിaിരുcു. അ_കാരം
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ഒZേ1ാെമ[ി\് ത]ികയിെല ഉേദ�ാഗXർ സമർ�ിa അേപtകളുെട

അടിXാനGിൽ തyാറാMിയ കരട് പ^ിക ഇേതാെടാ�ം

_സി`ീകരിMുcു.

      കരട് പ^ികയിേzൽ എെ�{ിലും പരാതി / ആേtപം ഉ|വർ ഹർജി

തyാറാMി Xാപന േമധാവി മുഖാ�ിരം അതാത് ജി}ാ െമഡിMൽ

ഓഫീസർമാർM് 08/06/2026 -ന് ൈവകുേcരം 5 മണി�് മുൻപായി

നൽേക�താണ്. ജി}ാ െമഡിMൽ ഓഫീസർമാർ ഹർജികൾ പരിേശാധിa്

അഭി_ായMുറി�് സഹിതം 11/06/2026 -ന് ൈവകുേcരം 5 മണി�് മുൻപായി

ആേരാഗ� വകു�് ഡയറ�റുെട കാര�ാലയGിൽ dhsefsection@gmail.com എc

e-mail വിലാസGിൽ ലഭ�മാേM�താണ്. നി�ിത തീയതി�ു േശഷം

ലഭിMുc ആേtപ�ൾ പരിഗണിMുcത}.

     പരാമർശം (2) ഉGരവിൽ പറ�ിരിMുc പരിഗണനകൾ സംബ�ിaും

ഗുരുതരമായ േരാഗ�ൾ, മ1് അനുക�ാർഹമായ സാഹചര��ൾ എcിവ

ലഭിMുcതിനു| അേപtകേളാെടാ�ം ആയത് െതളിയിMുcതിനു|

സാt�െ�ടുGിയ േരഖകൾ / സർ^ിഫിM1ുകൾ (െമഡിMൽ േബാർഡ്

സർ^ിഫിM1് / 3 മാസGിനു|ിൽ ലഭ�മായ െമഡിMൽ സർ^ിഫിM1ു്

എcിവ ഹാജരാേM�താണ്. ബ�െ�^ ജി}ാ െമഡിMൽ ഓഫീസർമാർ

യഥാസമയം ഹർജികൾ സമർ�ിMാGത് കാരണം അ�ിമ പ^ികയിൽ

നിcും ഏെത{ിലും ഉേദ�ാഗXർ ഒഴിവാMെ�ടുകയാെണ{ിൽ ആയത്

സംബ�ിa പൂർ� ഉGരവാദിത�ം ബ�െ�^ ജി}ാ െമഡിMൽ

ഓഫീസർമാർMായിരിMും.
 

ADDITIONAL DIRECTOR (MEDICAL AND HOSPITAL ADMINISTRATION)
 
സ�ീകർGാവ്: 
ബ�െ�^ ഉേദ�ാഗXർ. 

 
പകർ�് : 1. എ}ാ ജി}ാ െമഡിMൽ ഓഫീസർമാർMും. 
            2. ബ�െ�^ Xാപന േമധാവികൾM്. 
            3. ആേരാഗ�വകു�് ഡയറ�റുെട ഓേദ�ാഗിക െവബ് ൈസ1ിൽ
                    _സി`ീകരണGിന്. 
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            4. ഫയൽ/കരുതൽ ഫയൽ
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Government of Kerala Department: Health Services
Norms Based General Transfer for Optometrist Draft

Sl. No PEN Name Designation Office Transfered from Office Transfered to Protection If any
Post/Cadre Name: Optometrist

1 332505 Biju Kumar D Optometrist Gr I 
(15 Yrs HG)

CHC KALLARA, 
Thiruvananthapuram

CHC EZHUMATOOR ,Pathanamthitta

2 423766 Sheeba C S Optometrist Gr I CHC ARYANAD, 
Thiruvananthapuram

CHC ELANTHOOR (Formerly PHC),
Pathanamthitta

3 628266 SAJU KUMAR K Optometrist Gr I CHC MANAMBUR, 
Thiruvananthapuram

CHC PALATHARA,Kollam

4 628433 JEENA KUMARI A Optometrist Gr I CHC VELLANAD, 
Thiruvananthapuram

CHC ARYANAD , Thiruvananthapuram Parents of Mentally Retarded 
Children
/Employees looking after 
Mentally Retarded Siblings
Parents of differently abled 
children

5 638934 Raji V R Optometrist Gr I CHC VELLARADA,
Thiruvananthapuram

GENERAL HOSPITAL, KOTTAYAM

6 628828 Deepa J Optometrist Gr I CHC THRIKKADAVOOR 
(Formerly PHC),Kollam

CHC VELLARADA,Thiruvananthapuram

7 629001 Manju M J Optometrist Gr II 
(8 Yrs HG)

CHC OACHIRA,Kollam 24X7 PHC NOORANAD,Alappuzha

8 919502 NAZIYA P Optometrist Gr II CHC PALATHARA,Kollam CHC MANAMBUR,Thiruvananthapuram
9 376401 Dussin S Optometrist Gr II 

(15 Yrs HG)
CHC ELANTHOOR 
(Formerly PHC),
Pathanamthitta

CHC KANJEETTUKARA (Formerly
PHC),Pathanamthitta

10 945401 JIJI JOHNSON Optometrist Gr II CHC EZHUMATOOR, 
Pathanamthitta

CHC KALLARA,Thiruvananthapuram

11 339955 Mathew Stephen Optometrist Gr I 
(22 Yrs HG)

CHC THURAVOOR,
Alappuzha

CHC KUMBALANGI, ERNAKULAM

12 628666 Anitha Mathew Optometrist Gr I 24X7 PHC NOORANAD,
Alappuzha

CHC THRIKKADAVOOR (Formerly 
PHC),Kollam

13 916450 MERIN KURIAN Optometrist Gr I K R NARAYANAN 
MEMORIAL SUPER 
SPECIALTY HOSPITAL 
UZHAVOOR,Kottayam

GENERAL HOSPITAL ERNAKULAM,
Ernakulam

14 943039 GOPIKA S KUMAR Optometrist Gr II CHC ULLANAD,Kottayam K R NARAYANAN MEMORIAL SUPER 
SPECIALTY HOSPITAL UZHAVOOR,
Kottayam

15 300984 Asha S
Optometrist Gr I 
(15 Yrs HG)

CHC KUMBALANGHI, 
ERNAKULAM

CHC THURAVOOR,Alappuzha

16 918141 SELES JOLY Optometrist Gr I
GENERAL HOSPITAL 
ERNAKULAM CHC MUHAMMA, ALAPPUZHA

17 917920 SMITHA V H Optometrist Gr II

25X7 PHC 
VELLANGALLUR, 
THRISSUR

CHC VARAPETTY Formerly PHC, 
ERNAKULAM
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18 639722 Sheena Paul
Optometrist Gr II 
(8 Yrs HG)

CHC VARAPETTY 
Formerly PHC, 
ERNAKULAM

CHC ANANDAPURAM (Formerly PHC),
THRISSUR

19 937846
MREDULA 
DEVASSY Optometrist Gr II

CHC ANANDAPURAM 
(Formerly PHC)

25X7 PHC VELLANGALLUR,  
THRISSUR

20 930614 APARNA S Optometrist Gr II

CHC 
PAZHAMBALACODE, 
PALAKKAD CHC VENGARA (Formerly PHC)

21 422376 MEENA K R
Optometrist Gr II 
(8 Yrs HG)

CHC URANGATTIRI, 
MALAPPURAM CHC MOKKAM, KOZHIKODE

22 671495 Bijeesh A Optometrist Gr I CHC MOKKAM CHC URANGATTIRI, MALAPPURAM

23 628149
MUHAMMED 
NASEER K M Optometrist Gr II

24X7 PHC CHEERAL, 
WAYANAD 24X7 PHC NOOLPUZHA, WAYANAD

24 927541 SHWETHA C S Optometrist Gr II
24X7 PHC NOOLPUZHA,  
WAYANAD 24X7 PHC CHEERAL, WAYANAD

25 930541 BHAGISHMA B G Optometrist Gr II
CHC VENGARA (Formerly 
PHC), MALAPPURAM

TALUK HOSPITAL KUTTIADI, 
KOZHIKODE

26 340515 Sheriff M
Optometrist Gr II 
(8 Yrs HG)

TALUK HOSPITAL 
KUTTIADI, KOZHIKODE CHC PAZHAMBALACODE, PALAKKAD

27 939153
AMEENA M 
SHERAS Optometrist Gr II

DISTRICT HOSPITAL 
KANHANGAD

CHC VELLANAD,Thiruvananthapuram

28 1031207 KAVYA S Optometrist Gr II
CHC MUHAMMA, 
ALAPPUZHA

CHC ULLANAD,Kottayam

ADDITIONAL DIRECTOR OF HEALTH SERVICES 
(MEDICAL&HOSPITAL ADMINISTRATION)
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