
ആേരാഗ�വകു
്ആേരാഗ�വകു
്  ഡയറ�റുെടഡയറ�റുെട  കാര�ാലയ�ിെലകാര�ാലയ�ിെല
അഡിഷണഅഡിഷണൽ ൽ ഡയറ�റുെടഡയറ�റുെട  ((െമഡി�െമഡി�ൽ ൽ & &   േഹാ�ി േഹാ�ി ൽ ൽ അ!ിനി#േ$ഷഅ!ിനി#േ$ഷൻ)ൻ)

നടപടി(മംനടപടി(മം

 

വിഷയം:-ആവഡ-ജീവന�ാര�ം- സീനിയർ ന/സിംഗ് ഓഫീസർ ത3ികയിെല

4ലം മാ വും ന/സിംഗ് ഓഫീസർ േ5ഡ് 1  ത3ികയിൽ നി7ും

സീനിയർ ന/സിംഗ് ഓഫീസർ ത3ികയിേല�ു8 4ാന�യ വും

അനുവദി:ു ഉ�രവാകു7ു.

 

പരാമർശം:- 1..ഉ�രവ് നം ഇഎസ്3/6621/22/ആവഡ തീയതി 27/6/2023

2.ജിFാെമഡി�ൽ ഓഫീസുകളിൽ നി7ും ലഭി: 4ലം മാ 

അേപIകൾ
 

 

ഉ�രവ്ഉ�രവ്  നംനം: .: .ആവഡആവഡ//26/2026 - -ഇഇഇഇ  55തീയതിതീയതി:: 23-02-2026

 

  ആേരാഗ� വകു
ിെല സീനിയർ ന/സിംഗ് ഓഫീസർ ത3ികയിെല

ജീവന�ാർ�് അവരുെട 4ലം മാ  അേപI പരിഗണി:ു ഒഴിവു8

4ാപനOളിൽ 4ലം മാ ം നൽകി Annexure 1 പVികയിൽ ഉൾെ
ടു�ി

ഇതിനാൽ ഉ�രവാകു7ു.

പരാമർശം 1 Wകാരമു8 സീനിേയാറി ി പVികയിൽ റാX് നം 626  മുതൽ  693 

വെരയു8 ന/സിംഗ് ഓഫീസർ േ5ഡ് 1 ത3ികയിെല ജീവന�ാർ�് 45600-

95600 ശ[ള െ\യിലിൽ സീനിയർ ന/സിംഗ് ഓഫീസർ ത3ികയിേല�ു

4ാന�യ ം നൽകി  Annexure 2 പVികയിൽ ഉൾെ
ടു�ി  ഉ�രവാകു7ു.

 ന/സിംഗ് ഓഫീസർ േ5ഡ് 1 സീനിേയാറി ി പVികയിൽ  റാX് നം 

628,633,635,640,641,655,657 ആയി ഉൾെ
V ജീവന�ാർ േസവന�ിൽ നി7ും

വിരമി:തിനാലും റാX് ന[ർ 652 ആയി ഉൾെ
V ജീവന�ാരി ശൂന�

േവതനാവധിയിൽ ആയതിനാലും റാX് ന[ർ 671 ആയി ഉൾെ
V
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ജീവന�ാരിയുെട വിവരOൾ �ാർ�ിൽ ലഭ�മFാ�തിനാലും ഈ ജീവന�ാെര

4ാന�യ �ിൽ നി7ും ഒഴിവാ�ിയിVുb്.

 

സീനിയർ ന/സിംഗ് ഓഫീസർ ത3ികയിൽ 4ാന�യ ം ലഭി: ജീവന�ാർ

രbു വർഷെ� േസവന കാലയളവിനു8ിൽ ഒരു വർഷെ� െWാേബഷൻ

കാലയളവ് പൂർ�ിയാേ�bതാണ്. ഉേദ�ാഗകയ ം ലഭി: ജീവന�ാെര

4ാപന�ിൽ നി7ും വിടുതൽ െചeു7തിന് മുൻപ് ഇവർെ�തിെര അ:ട�

നടപടികൾ നിലവിൽ ഇFാെയ7് 4ാപന േമധാവി ഉറ
ു വരുേ�bതാണ്.

േജാലിയിൽ നി7ും വിടുതൽ െചf തീയതിയും േജാലിയിൽ Wേവശി:

തീയതിയും ഈ കാര�ാലയ�ിൽ അറിയിേ�bതാണ്. ആേരാഗ�വകു
്

ഡയറ�റുെട ഔദ�ാഗിക െവബ്ൈസ ിൽ Wസിiെ
ടു�ിയിVു8 ഈ

ഉ�രവിെj പകർ
് വിടുതൽ/Wേവശന നടപടികൾ�ു8 ഔേദ�ാഗിക

േരഖയായി ഉപേയാഗി�ാവു7താണ്.

 
 
 

 

 

                             അഡിഷണഅഡിഷണൽ ൽ ഡയറ�ഡയറ�ർ (ർ (െമഡി�െമഡി�ൽൽ & &

                                                                േഹാ�ി േഹാ�ി ൽ ൽ അ!ിനി#േ$ഷഅ!ിനി#േ$ഷൻൻ

സlീകർ�ാവ്  :ബmെ
V ജീവന�ാർ

പകർ
് 1 ) ബmെ
V ജിFാ െമഡി�ൽ ഓഫീസർമാർ / 4ാപന േമധാവികൾ

            2) ആേരാഗ� വകു
് ഡയറ�റുെട ഔേദ�ാഗിക െവബ്ൈസ ്
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Annexure 1

Transfer of Senior Nursing Officers

Sl NO PEN Name Present Station Transferred to Remarks

1 186389 Sini Thomas DH Tirur Malappuram
GH Neyyattinkara 
Thiruvananthapuram

2 186338 Asha S K
CHC Vellanad 
Thiruvananthapuram

GH 
Thiruvananthapuram

3 638190 Binu R Pillai CHC Agali Palakkad
GH 
Thiruvananthapuram

4 185619 Vineethakumari L
CDH Pulayanarkotta 
Thiruvananthapuram

DMH Peoorkada 
Thiruvananthapuram

5 185808 Prathibhadevi N P
FHC Palode 
Thiruvananthapuram

CHC Vellanad 
Thiruvananthapuram

6 416368 Rajeena A S
TH Vithura 
Thiruvananthapuram

FHC Palode 
Thiruvananthapuram

7 185810 Bindhu S
FHC Palode 
Thiruvananthapuram

TH Vithura 
Thiruvananthapuram

8 185801 Hema A
TH Vithura 
Thiruvananthapuram

FHC Palode 
Thiruvananthapuram

9 185953 Anitha Joly A J
GH 
Thiruvananthapuram

CHC Venpakal 
Thiruvananthapuram

10 416365 Bindhu K Damodharan
DH Nedumangad 
Thiruvananthapuram

TH Vithura 
Thiruvananthapuram
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11 391186 shifa S S DH Kanhangad
DMH Peoorkada 
Thiruvananthapuram

12 716683 Mini R S DH Tirur Malappuram
CDH Pulayanarkotta 
Thiruvananthapuram

13 238930 Rajeena Beegom M
Tata Trust Hospital 
KAsaragod

GH 
Thiruvananthapuram

14 732522 Seena K R DH Kannur
DH Nedumangad 
Thiruvananthapuram

15 236197 Dolly P Yohannan
TH Ponnani 
Malappuram

GH 
Thiruvananthapuram

16 237049 Girijakumari S GH Kasaragod
W&C Hospital 
Thiruvananthapuram

17 300924 Latha V
TH Karunagapally 
Kollam W&C KOllam

18 391981 Bini A DH Kollam
TH Karunagapally 
Kollam

19 302137 Shyla M Jacob
Tata Trust Hospital 
Kasaragod

THQH Ranni 
Pathanamthitta ret31/5/2026

20 669101 Nisha A GH Kasaragod GH Pathanamthitta compassionate

21 236581 Sreela Sreedhar
DH Mavelikkara 
Alappuzha THQH Kayamkulam

22 361423 Beena S
THQH Pulincunnu 
Alappuzha W&C Alappuzha

23 440942 Aseena J
CHC Venpakal 
Thiruvananthapuram

DH Mavelikkara 
Alappuzha
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24 736954 Najeena B GH Kasaragod
THQH Pulincunnu 
Alappuzha

25 238936 Regeena Beegum S
CHC Kumbala 
Kasaragod

DH Mavelikkara 
Alappuzha

26 715156 Shali P THomas
TH Ponnani 
MAlappuram

TH Harippad 
Alappuzha

27 238471 Renjini Gop DH Tirur Malappuram
TH Cherthala 
Alappuzha

28 459632 Kani C Babu
ATTSH Kottathara 
Palakkad

CHC Champakulam 
Alappuzha

29 238070 Smitha A R
Tata Trust Hospital 
Kasaragod

DH Chenganoor 
Alappuzha

30 186957 Asha Bindhu K C GH THalassery
THQH Pulincunnu 
Alappuzha

31 270452 Shyla Beegum C A GH Pala Kottayam
FHC Manimala 
Kottayam ret 30/11/2026

32 238312 Sajeena Hassan
GH Changanassery 
Kottayam GH Kottayam

33 301924 Jin Joe GH Kottayam GH Pala Kottayam

34 732522 Sisy Das CHC Panur KAnnur
KRNMS Uzhavoor 
Kottayam REt 31/5/2026

35 270136 Saleena S DH Idukki GH Pala Kottayam

36 270919 Nessary A Salam DH Idukki
GH Changanassery 
Kottayam
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37 238357 Razeena K DH Idukki GH Kottayam

38 674471 Asha Mathews DH Kannur
GH Changanassery 
Kottayam

39 238272 Ushakumari P K
DH Chenganoor 
Alappuzha GH Kottayam

40 301613 Reni Alex DH Kanhangad
GH Changanassery 
Kottayam

ret on 
31/5/2026

41 339237 Sajeena beegom DH Palakkad DH Idukki

42 328569 Seemol Varghese
GH Thalasseri 
Kannur DH Idukki

43 745059 Parisha C S
CHC Neduva 
MAlappuram DH Idukki

44 238346 Sindhumol M N
TH Tirurangadi 
Malappuram DH Idukki

45 270196 Sinimol MAthew TB Clinic Ponnani DH Idukki

46 512770 Jayasree K G
Tata Trust Hospital 
Kasaragod TH Kattappana Idukki

47 272031 Vijayalakshmi V GH Ernakulam
CHC Poothotta 
Ernakulam

48 598437 Jessy Peter
THQH Fort Kochi 
Ernakulam DH Aluva Ernakulam

49 315860 Jolly Paul M GH Ernakulam
THQH Tripunithura 
Ernakulam
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50 650003 Geetha P P DH Aluva Ernakulam
THQH Perumbavoor 
Ernakulam

51 339951 Maya KK
THQH Perumbavoor 
Ernakulam

GH Muvattupuzha 
Ernakulam

52 300923 Nisa A I
CHC Poothotta 
Ernakulam

PHC THURAVOOR 
Ernakulam

53 304549 Geena C D
PHC THURAVOOR 
Ernakulam

TH Angamaly 
Ernakulam

54 Bindhu K BAlan
GH Muvattupuzha 
Ernakulam

TH Kothamangalam 
Ernakulam

55 235970 Priya P KUrian GH Pala Kottayam GH Ernakulam

56 234935 Cijimol P P
GH Changanassery 
Kottayam

THQH Fort Kochi 
Ernakulam

57 340562 Jasini P D
ATSH Kottathara 
Palakkad GH Ernakulam

58 328677 ASHA P RAVINDRAN TH Kattappana Idukki GH Ernakulam

59 440942 Brigite P X
THQH Pulincunnu 
Alappuzha

Maharajas Hospital 
Karuvelipady

60 432236 Shyni P MAthews DH Idukki
THQH Fort Kochi 
Ernakulam

61 328799 Usha Kumari C S DH Tirur
TH Narakkal 
Ernakulam

62 272474 Shiji Augustine
CHC Kadappuram 
Thrissur

GH Irinjalakuda 
Thrissur
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63 381152 Lucy V R FHC Poyya Thrissur MHC Thrissur

64 358304 Pushpa K P
THQH Chavakkad 
Thrissur FHC Poyya Thrissur

65 300335 Padmaja C V
W&C Hospital 
Ponnani Malappuram

CHC Kadappuram 
Thrissur

66 396180 Shyni E J MHC Thrissur
DH Wadakanchery 
Thrissur

67 316116 Mini N G W&C Palakkad
THQH Chavakkad 
Thrissur

68 329273 Razia P V
DH Wadakanchery 
Thrissur

TH Chelakkara 
Thrissur

69 331561 Sindhu P R TH MAnnarkad
CHC Vadakkekad 
Thrissur

70 316478 Suni P P Tribal unit Kottathara DH Palakkad

71 316122 Sereena A U Tribal unit Kottathara DH Palakkad

72 388270 Preetha S DH Kanhangad DH Palakkad

73 329322 Jibimol N K DH Kanhangad DH Palakkad

74 194182 Suma S DH Palakkad W&C Palakkad

75 316329 Sasikala K CHC Agali W&C Palakkad
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76 304078 Smija C V DH Kanhangad DH Palakkad

77 329281 Kousar K
TH Tirurangadi 
Malappuram

CHC Vettom 
Malappuram

78 733043 Mini Dominic TH Kondotty
W&C Hospital 
Ponnani Malappuram

79 507569 Laila E A DH Nilambur
CHC Chungathara 
Malappuram

80 512532 Mary C X
Block FHC Bediadka 
Kasaragod DH Tirur Malappuram

81 358597 Princy Joseph K GH Manjeri
TH Ponnani 
Malappuram

82 330679 Baby Renju I P
DH Perinthalmanna 
Malappuram DH Tirur Malappuram

83 736311 Safiya P M
TH Kuttippuram 
Malappuram

DH Perinthalmanna 
Malappuram

84 315824 Rosy N J GH Manjeri
TH Ponnani 
Malappuram

85 303320 Bindhu George W&C Kozhikode
DH vadkara 
Kozhikode

86 713731 Irene Helen Rochah

W&C 
Mangattuparamba 
Kannur DH Kannur

87 313734 Baby sudha
CHC Karivellur 
Kannur

W&C 
Mangattuparamba 
Kannur

88 487497 Sudhi P DH Kannur
GH Thalasseri 
Kannur
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89 331449 ZEENATH.K
PHC CHERUKUNNU 
Kannur DH Kannur

90 277408 Maya M Jacob DH Kannur
GH Thalasseri 
Kannur

91 360788 Pushpa C H FHC Kumbala GH Kasaragod

92 316326 Asi A DH Palakkad DH Kanhangad

93 360923 Leena K V GH Kasaragod DH Kanhangad

Additional Director (Medical & Hospital Administration )
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Annexure 2

Promotion of Nursing Officer grade 1 to the cadre of Senior Nursing Officer 

Sl No Rank No PEN Name Present station Promoted to Remarks

1 626 208320 PRIYA.K
PHC Karavaram 
Thiruvananthapuram DH Palakkad

2 627 208031 RACHEL JACOB
PHC Harippad 
Alappuzha DH Palakkad

3 629 208313 SREEKUMARI.R
District TB Centre 
Kollam DH Kollam compassionate 

4 630 208312
PREETHA 

LEKSHMI.L.S
District Model Hospital 
Peroorkada

DH Tirur 
Malappuram

5 631 419698 SMITHA.V
PHC Kandalloor 
Alappuzha

GH Thalasseri 
Kannur

6 632 329280 K.GEETHA
PHC Lakkkidi 
Palakkad

TH Mannarkkad 
Palakkad

7 634 313349 DAISY.K.M
TH Angamaly 
Ernakulam

TH Tirurangadi 
Malappuram

8 636 383170 Gigi Augustin W&C Kozhikode
W&C 
Kozhikode

9 637 313260 IYBE THOMAS CHC Vathikudy Idukki
TH Kondotty 
Malappuram

10 638 313381 RUGMINI.C W&C Kozhikode GH Kozhikode

11 639 303333 BINDHU.M.R
PHC Iringal 
Kozhikode GH Kozhikode

12 642 658183 TARGY THOMAS
ATTSH Kottathara 
Palakkad

ATTSH 
Kottathara 
Palakkad

13 643 314689 RADHA.C PHC Kannadi Palakkad

TALUK 
HEADQUARTE
RS HOSPITAL 
CHITTUR 
Palakkad
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14 644 238151
INDHULEKHA.V.

K GH Alappuzha GH Manjeri

15 645 339260
THRESIMMA 

THOMAS GH Pala Kottayam
TH Tirurangadi 
Malappuram

16 646 339125 MARY JUNO
CHC Thycattussery 
Alappuzha GH Manjeri

17 647 339022
AMBILY 

KURIAKOSE
DH Nilambur 
Malappuram

DH Nilambur 
MAlappuram

18 648 339042
BINIMOL.J    .

KURIAN CHC Ollur Thrissur GH Manjeri

19 649 339156
MARY GEEMA.P.

L GH Ernakulam GH Manjeri

20 650 302858 SHALET JOHN
PHC Kalakketti 
Kottayam

TB Clinic 
Ponnani

21 651 339191 SHAHITHA.K.G
CHC Moothakunnam 
Ernakulam TH Kuttippuram

22 653 339056 DEEPAMOL.P.R TH Piravom Ernakulam
THQH 
Malappuram

23 654 302774 SHIJI JOSE GH Pala Kottayam DH Kannur

24 656 402777
BINDHU 

VARGHESE GH Kottayam
CHC Panur  
Kannur 

25 658 376345

ALEYKUTTY 
PANAKAVAYALI

L
CHC Mattannoor 
Kannur

CHC Karivellur 
Kannur 

26 659 376289
ANNAMMA M 

MATHEW
TH Mallapally 
Pathanamthitta

CHC Panur  
Kannur 

27 660 376334 BEENAMOL.P.J
PHC Ezhuvathiruthy 
Malappuram

CHC Neduva 
Malappuram 

DHS/26/2026-EE5 I/870390/2026



28 661 388386 SUNITHA.K.N
CHC Mankada 
Malappuram

DH Nilambur 
Malappuram 

29 662 376323 BINDU MATHEW
MHC Kuthiravattom 
Kozhikode GH Kozhikode

30 663 208386 BEENA.V.S
GH Neyyattinkara 
Thiruvananthapram DH Kannur

31 664 208335 SREEJA.P.L GH Pathanamthitta

PHC 
CHERUKUNNU 
Kannur

32 665 236301 BINITHA.A.V
MHC Peroorkada 
Thiruvananthapuram

DH Tirur 
Malappuram compassionate

33 666 208415 SHYNI.I
PHC Kottamkara 
Kollam GH kasaragod 

34 667 602824 SREEBADRA.K.S GH Pathanamthitta
GH Thalasseri 
Kannur

35 668 332338 SEEMA.C.K GH Thodupuzha Idukki DH Kanhangad

36 669 328927 SANDHYA.T.K
Mobile Dispensary 
Munnar Idukki DH Kanhangad

37 670 238482
MUMTAZ 
BEEGAM

GH Changanassery 
Kottayam GH kasaragod 

38 672 302854 NAJIMOL.N.K CHC Muttom Idukki DH Kanhangad

39 673 238491 ASHARAF.K.A
GH Changanassery 
Kottayam GH kasaragod 

40 674 239255 ROSAMMA.E.P
CHC Kanjettukara 
Pathanamthitta GH kasaragod 

41 675 303556 LATHA.V.K CHC Alappad Thrissur DH Kanhangad

42 676 373136 DEEPA..L PHC Aryad Alappuzha DH Palakkad compassionate
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43 677 237619
SUBI.T.        
SULAIMAN

Leprosy sanitorium 
Noornad Alappuzha DH Kanhangad

44 678 236923 SHAMNA.S
PHC Punnapra 
Alappuzha

Tata Trust 
Hospital 
Kasaragod

45 679 518736
SHAHUBANATH.

H
CHC Palathara 
Kollam

Tata Trust 
Hospital 
Kasaragod

46 680 512611 SALEENA.P.A
CHC Edapally 
Ernakulam

Tata Trust 
Hospital 
Kasaragod

47 681 512627 PRIYAKUMARI.P
CHC Mannar 
Alappuzha

FHC Kumbala 
Kasaragod

48 682 237864 REKHA.R.NAIR
PHC Trikkunnapuzha 
Alappuzha

FHC Kumbala 
Kasaragod

49 683 340944 DEEPA PAUL
PHC Edavaka 
Wayanad

CHC Bediadka 
Kasaragod

50 684 459645 AMBILY.K

CHC 
Enadimangalam 
Pathanamthitta

Tata Trust 
Hospital 
Kasaragod

51 685 208344 MANJU.A.K
PHC Nedumancavu 
Kollam GH kasaragod 

52 686 237802 ANITHA.S
DH Mavelikkara 
Alappuzha GH kasaragod 

53 687 721664 LIZY JACOB
PHC Veliyanoor 
Kottayam

Tata Trust 
Hospital 
Kasaragod
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54 688 316106 USHA.V
CHC Kuzhalmannam 
Palakkad

CHC Agali 
Palakkad

55 689 316347 SMITHA.A DH Palakkad
CHC Agali 
Palakkad

56 690 315976 ANUPAMA.P.V
PHC Ponmala 
Malappuram

TH Tirurangadi 
Malappuram

57 691 237873 JAYALEKSHMI.C PHC Ala Alappuzha 

ATTSH 
Kottathara 
Palakkad

58 692 239013 BINDUMOL.K
TH Konni 
Pathanamthitta

ATTSH 
Kottathara 
Palakkad

59 693 269990 ANSALANA.V.M
THQH 
Kothamangalam

ATTSH 
Kottathara 
Palakkad

Additional Director (Medical &  Hospital Administration )
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