
 

ആരരോഗ്യ കുടുുംബരേമ വകുപ്പ് 

വവള്ളവപ്പോക്കത്തിനുരശഷും വീടുകളിരലക്ക് 
മടങ്ങുരപോൾ ശ്രദ്ധിരക്കണ്ട കോരയങ്ങൾ 

• വവള്ളവപ്പോക്കും ബോധിച്ച പ്രരദശങ്ങളിവല വീടുകളുും സ്ഥോപനങ്ങളുും 
ആരരോഗ്യ പ്രവർത്തകരുവട നിർരേശ പ്രകോരും കഴുകി വൃത്തിയോക്കുക. 

• വവള്ളവപ്പോക്കും ബോധിച്ച വീടുകളിലുും സ്ഥോപനങ്ങളിലുും ബ്ലീച്ചിുംഗ്് പൗഡർ 
കലക്കിയ ലോയനി ഒഴിച്ച് അണുനശീകരണും നടത്തുക. 

•പരിസരും വൃത്തിയോക്കുന്നതിന് നീറ്റുകക്ക, കുമ്മോയും എന്നിവ 
ഉപരയോഗ്ിക്കുക. 

• കക്കൂസ് മോലിനയങ്ങളോൽ മലിനവപ്പടോൻ സോദ്ധയതയുള്ള സ്ഥലങ്ങളിൽ 
ബ്ലീച്ചിുംഗ്് പൗഡർ ഉപരയോഗ്ിച്ച് അണുവിമുക്തമോക്കുക. 

• വവള്ളവക്കട്ടുമൂലും മലിനവപ്പട്ട കിണറുകൾ, ടോങ്കുകൾ, കുടിവവള്ള 
രരോതസ്സുകൾ എന്നിവ അണുവിമുക്തമോക്കുക. 

• മലിനജലവുമോയി സപർക്കത്തിലോകുന്നവർ വയക്തിഗ്ത സുരേോ 
ഉപോധികൾ സവീകരിരക്കണ്ടതുും എലിപ്പനിവക്കതിവര പ്രതിരരോധ മരുന്നു 
കഴിരക്കണ്ടതുമോണ്. 

•വവള്ളവപ്പോക്കവത്ത തുടർന്ന് അടച്ചിട്ടിരിക്കുന്ന വീടുകൾ, അങ്കണവോടികൾ, 
സ്കൂളുകൾ, രറഷൻകടകൾ തുടങ്ങി മറ്റു ഭേയസുംഭരണ രകന്ദ്രങ്ങളിൽ 
സൂേിച്ചിരിക്കുന്ന അസുംസ്കൃത ഭേണത്തിവെ ഗ്ുണനിലവോരും 
ഉറപ്പോക്കിയതിന് രശഷും മോത്രും ഉപരയോഗ്ിരക്കണ്ടതോണ്. 

•അടഞ്ഞുകിടക്കുന്ന മുറികളിൽ വോയുമലിനീകരണും 
സുംഭവിക്കോനിടയുള്ളതിനോൽ ഉപരയോഗ്ിക്കുന്നതിന് മുപ് ജനലുകളുും 
വോതിലുകളുും തുറന്നിട്ട് വോയുസഞ്ചോരരയോഗ്യമോക്കുക. 

• വീടുകളിവല ഇലക്ട്രിക്കൽ ഉപകരണങ്ങളുും മറ്റുും ഇലക്ട്രീഷയവനവക്കോണ്ട് 
പരിരശോധിപ്പിച്ചതിന് രശഷും ഉപരയോഗ്ിരക്കണ്ടതോണ്. 



 

• ഭേണപോനീയങ്ങൾ സുംഭരിക്കോനുും പോചകും വചയ്യോനുും ഉപരയോഗ്ിക്കുന്ന 
സോധന സോമഗ്രികൾ ശുദ്ധമോക്കുന്നതിന് രലോറിരനറ്റ് വചയ്ത ശുദ്ധ ജലും 
മോത്രും ഉപരയോഗ്ിക്കുക. 

• കകകോൽ കഴുകുന്നതിനുും മറ്റുും രലോറിരനറ്റ് വചയ്ത ജലും മോത്രും 
ഉപരയോഗ്ിക്കുക. 

• ഭേണപോനീയങ്ങൾ അടച്ച് സൂേിക്കുക. 

• വകട്ടിനിൽക്കുന്ന വവള്ളത്തിൽ വകോതുക് വപരുകുവോനുള്ള 
സോഹചരയങ്ങൾ ഒഴിവോക്കുക. 

• വീടിന് പുറത്തിറങ്ങുരപോൾ നിർബന്ധമോയുും വചരുപ്പ് ഉപരയോഗ്ിക്കുകയുും 
പോദങ്ങളുവട സുംരേണും ഉറപ്പോക്കുകയുും വചയ്യുക. 

• തുമ്മുരപോഴുും ചുമയ്ക്കുരപോഴുും തൂവോല ഉപരയോഗ്ിച്ച് വോയുും മൂക്കുും മറച്ചു 
പിടിക്കുക. 

• പനിരയോ മറ്റ് രരോഗ്ലേണങ്ങരളോ അനുഭവവപ്പട്ടോൽ ചികിത്സയ്ക്ക് 
വിരധയമോക്കുക. 

• ശുചീകരണ പ്രവർത്തനങ്ങൾ നടത്തുരപോൾ വിഷപോപുകളുവട 
സോന്നിദ്ധയമുണ്ടോകോനിടയുള്ളതിനോൽ മുൻകരുതലുകൾ എടുരക്കണ്ടതുും 
കടിരയറ്റോൽ കവദയസഹോയും രതരടണ്ടതുമോണ്. 

• ബ്ലീച്ചിുംഗ്് പൗഡർ, രലോറിൻ ഗ്ുളികകൾ എന്നിവയുവട ഉപരയോഗ്ക്രമത്തിൽ 
ആരരോഗ്യ പ്രവർത്തകർ, ആശ പ്രവർത്തകർ എന്നിവരുവട ഉപരദശും 
സവീകരിരക്കണ്ടതോണ്. 

• വകോതുക്, കൂത്തോടി എന്നിവയുവട വയോപനും ശ്രദ്ധയിൽവപ്പട്ടോൽ ആയതു 
അതോതു പ്രോഥമിക രകന്ദ്രങ്ങൾ, ആരരോഗ്യ പ്രവർത്തകർ, ആശ പ്രവർത്തക 
എന്നിവവര അറിയിരക്കണ്ടതോണ്. 

• പ്രരമഹും, രക്തോതിമർേും തുടങ്ങിയവയ്ക്ക് തുടർച്ചയോയി 
മരുന്നുപരയോഗ്ിക്കുന്നവർ മുടങ്ങോവത മരുന്നുകഴിക്കോനോയി 
ശ്രദ്ധിരക്കണ്ടതോണ്. 

 


