
 

ആരരോഗയ കുടുുംബരേമ വകുപ്പ് 

 

പ ോതുജനങ്ങൾ  
 ോലിരേണ്ട നിർരേശങ്ങൾ 

 
 തിളപ്പിച്ചോറിയ പവള്ളും മോത്രും കുടിേുക. തിളച്ച പവള്ളത്തിപനോപ്പും 
 ച്ചപവള്ളും കലർത്തി കുടിേരുത്. 

 വൃത്തിഹീനമോയ സോഹചരയങ്ങളിൽ തയ്യോറോേിയരതോ 
തുറന്നുപവച്ചരതോ ആയ ഭേണ ദോർത്ഥങ്ങൾ കഴിേരുത്. 

 ഭേണവുും കുടിപവള്ളവുും നന്നോയി അടച്ച് വയ്ക്കുക. 

 ഭേണും കഴിേുന്നതിന് മുൻ ുും ശുചിമുറിയിൽ 
ര ോയതിനുരശഷവുും കകകൾ നിർബന്ധമോയുും രസോപ്പ് ഉ രയോഗിച്ച് 
കഴുകണും. 

  രിസര ശുചിതവും  ോലിേുക. 

  ഴങ്ങളുും  ച്ചേറികളുും ശുദ്ധജലത്തിൽ നന്നോയി ഉരച്ച് 
കഴുകിയരശഷും മോത്രും കഴിേുക.  ച്ചേറികൾ പതോലികളയോപത 
കഴിവതുും  ച്ചയ്ക്ക് കഴിേോതിരിേുക. 

  ഴകിയ ആഹോരും കഴിേരുത്. 

 മലമൂത്ര വിസർജ്ജനും ശുചിമുറിയിൽ മോത്രും നടത്തുക. 
കുഞ്ഞുങ്ങളുപട വിസർജ്ജയും ശുചിമുറിയിൽ തപന്ന ഇടുകയുും 
രശഷും കകകൾ രസോപ്പ് ഉ രയോഗിച്ച് കഴുകുകയുും പചയ്യുക. 

 കിണറുകൾ/ടോങ്കുകൾ എന്നിവിടങ്ങളിൽ സുംഭരിച്ചു പവേുന്ന 
പവള്ളും കൃതയമോയ ഇടരവളകളിൽ രലോറിരനഷൻ നടത്തണും. 

 വയറിളേും ഉണ്ടോയോൽ ഉടൻ തപന്ന ഒ.ആർ.എസ്. ലോയനി 
കുടിേുക. ഒപ്പും ര ോക്ടപറ കണ്ട് ചികിത്സ എടുേുകയുും 
നിർരേശോനുസരണും സിങ്ക് ഗുളിക കഴിേുകയുും പചയ്യുക. 
(ഒ.ആർ.എസ്.  ോേറ്റുകൾ, സിങ്ക് ഗുളികകൾ എന്നിവ എല്ലോ 
സർേോർ ആരരോഗയ സ്ഥോ നങ്ങളിലുും ലഭയമോണ്.) 



 

 മോലിനയങ്ങൾ വലിപച്ചറിയരുത്. തരുംതിരിച്ച് ശോസ്ത്രീയമോയി 
സുംസ്കരിേുക. 

 തുമ്മുരപോഴുും ചുമേുരപോഴുും മൂേുും വോയുും തൂവോല ഉ രയോഗിച്ച് 
മൂടുക/പ ോത്തുക. 

 കമതോനങ്ങളിപല പവള്ളപേട്ടിലുും നനവുള്ള മണ്ണിലുും കുട്ടികപള 
കളിേോൻ അനുവദിേരുത്. നോയ, എലി, കന്നുകോലികൾ 
എന്നിവയുപട മൂത്രും കലരോനിടയുള്ളതിനോൽ എലിപ്പനിയുണ്ടോകോൻ 
കോരണമോകുും. 

 മലിനമോയ മണ്ണിലുും പവള്ളത്തിലുും രജോലി പചയ്യുന്നവർ 
ആഴ്ചയിപലോരിേൽ 200 മില്ലി ഗ്ോും  ര ോക്സികസലിൻ ഗുളിക 
ആരരോഗയ പ്രവർത്തകരുപട നിർരേശോനുസരണും കഴിേുക. രജോലി 
പചയ്യുരപോൾ കയ്യുറകളുും കോലുറകളുും ഉ രയോഗിേുക. 

 കോലിൽ മുറിവുള്ളവർ മലിനമോയ മണ്ണുും പവള്ളവുമോയുള്ള 
സപർേും കഴിവതുും ഉര േിേുക. 

 പകട്ടിേിടേുന്ന പവള്ളത്തിൽ എലിപ്പനിയുപട രരോഗോണുേൾ 
ഉണ്ടോകോനിടയുള്ളതിനോൽ പവള്ളത്തിലിറങ്ങി നിന്ന് കന്നുകോലികപള 
കുളിപ്പിേുകരയോ വോഹനങ്ങൾ കഴുകുകരയോ പചയ്യരുത്. 
കകകോലുകളുും മുഖവുും കഴുകരുത്. പകോതുകുകളുപട ഉറവിട 
നശീകരണത്തിനോയി ആഴ്ചയിപലോരിേൽ കൈ ര  ആചരിേുക. 
സ്കൂളുകൾ - പവള്ളിയോഴ്ച, സ്ഥോ നങ്ങൾ - ശനിയോഴ്ച, വീടുകൾ - 
ഞോയറോഴ്ച. 

  നി, ജലരദോഷും, ശരീര രവദന തുടങ്ങിയ രരോഗലേണങ്ങൾ 
ഉണ്ടോയോൽ സവയും ചികിത്സ നടത്തരുത്. രരോഗനിർണ്ണയും നടത്തോപത 
മരുന്ന് കഴിേുന്നത് രരോഗും ഗുരുതരമോകുന്നതിനുും 
മരണകോരണമോകുകയുും പചയ്യുന്നു. 

 

 


