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1.  ൊപുകടി 
 പ്രഥമ ശുശ്രൂഷ 

ശരീരത്തിൻവറ മറ്റു ഭൊഗ്ങ്ങളിശലയ്ക്ക് വിഷം വയൊ ിക്കുന്നത്  രമൊവധി 
തടയുന്നതിനുള്ള പ്രഥമ ശുശ്രൂഷയൊണ് പ്രൊഥമിക ലക്ഷ്യം. 

 ൊപു കടിശയവറ്റന്ന് മനസിലൊയൊൽ ഒരു കൊരണവശൊലും  രിഭ്രൊന്തരൊവുകശയൊ 
കടിശയറ്റ വയക്തിവയ ശ ടിപിക്കുകശയൊ അരുത്. ശ ടിച്ചൊൽ രക്തശയൊട്ടം 
കൂടുകയും അതുവഴി വിഷം ശരീരത്തിൽ വ വട്ടന്ന് വയൊ ിക്കുന്നതിനും 
കൊരണമൊകും 

മുറിശവറ്റ ഭൊഗ്ം ശസൊപും വവള്ളവും ഉ ശയൊഗ്ിച്ച് നന്നൊയി കഴുകുക. 

• കടിശയറ്റ വയക്തിവയ ഒരു നിരപൊയ പ്രതലത്തിൽ കിടത്തുക. 

• മുറിവിനു മുകളിലയി കയശറൊ, തുണിശയൊ മുറുക്കി വകശട്ടണ്ടതില്ല. ഇത്  
രക്തശയൊട്ടം  തടസ്സവപടുത്തി  ശകൊശങ്ങൾ  നശിക്കുന്നതിന്  കൊരണമൊകും. 

• അഥവൊ മുറിവിനു മുകളിൽ തുണി വകട്ടണവമന്നുണ്ടങ്കിൽ ഒരു വിരൽ 
ഇടൊവുന്ന അയവിൽ മൊത്രം തുണി വകട്ടൊവുന്നതൊണ്. 

 

 



 

നിങ്ങളുവട  രിസരത്തു  ൊപു കടിക്കുള്ള ചികിത്സ ലഭയമൊയിട്ടുള്ള ഏറ്റവും 
അടുത്ത ആശു ത്രി മനസിലൊക്കി എത്രയും ശവഗ്ം വിദഗ്്ധ ശസവനം 
ലഭയമൊക്കുക 

2. ഷവദയുതൊഘൊതം 

 സുരക്ഷ്ിതമൊയി വയക്തിയും ഷവദയുതിയുമൊയുള്ള ബന്ധം 
ശവർ ടുത്തുക  

 ശരൊഗ്ിക്ക് ശബൊധം നഷ്ടവപട്ടിട്ടിവല്ലങ്കിൽ  നിരപൊയ പ്രതലത്തിൽ കിടത്തി 
ആശവസിപിച്ച് ഹൃദയസ്പന്ദനവും ശവൊശസൊഛൊസവും നിരീക്ഷ്ിച്ച് 
സൊധൊരണനിലയിലൊവയന്നു  ഉറപുവരുത്തി വിദഗ്്ധ ഷവദയസഹൊയം 
നൽകുക. 

 ശബൊധം നഷ്ടപട്ടിട്ടുണ്ടങ്കിൽ നിരപൊയ  പ്രതലത്തിൽ കിടത്തി, കഴുത്ത് 
ഒരു വശശത്തക്ക്  ചരിച്ച്, തൊടി അല്പം ഉയർത്തി, ശവൊസതടസ്സം ഇവല്ലന്ന്  
ഉറപുവരുത്തുകയും ഉടൻ വിദഗ്്ധ ഷവദയസഹൊയം നൽകുകയും 
വചയ്യുക 
 

3.  രുക്കുകൾ 

 രുശക്കറ്റ ശരൊഗ്ികൾക്ക് വമഡിക്കൽ കയൊപ് ,  വമൊഷബൽ വമഡിക്കൽ 
യൂണിറ്റുകൾ, വമൊഷബൽ  വ ൊതുജനൊശരൊഗ്യ യൂണിറ്റുകൾ 
എന്നിവിടങ്ങളിൽ നിന്ന്  രിചരണവും വടറ്റനസ് ശടൊക്ശസൊയ്ഡ് 
ഇൻജക്ഷ്നും നൽകുന്നതൊണ് 

4. ജലജനയ ശരൊഗ്ങ്ങൾ 

(വയറിളക്കം, ശകൊളറ, ഷടശ ൊയ്ഡ്, മഞ്ഞപിത്തം മുതലൊയവ) 
• തിളപിച്ചൊറിയ  വവള്ളം മൊത്രം  കുടിക്കുക. 
• വള്ളം ബ്ലീച്ചിംഗ്്  ൗഡർ ഉ ശയൊഗ്ിച്ച് സൂപർ ശലൊറിശനറ്റ് വചയ്ത് 
ഉ ശയൊഗ്ിക്കുക. 

•  ൊത്രങ്ങളും  ച്ചക്കറികളും കഴുകുന്ന വവള്ളം ശലൊറിശനറ്റ് വചയ്ത് 
ഉ ശയൊഗ്ിക്കുക. 



 

• ഭക്ഷ്ണം  ൊകം വചയ്യുന്നതിനു മുൻ ും കഴിക്കുന്നതിനു മുൻ ും 
മലമൂത്ര വിസർജ്ജനത്തിനു ശശഷവും ഷകകൾ ശസൊപും വവള്ളവും 
ഉ ശയൊഗ്ിച്ച് കഴുകുക. 

• വയറിളക്കം വന്നൊൽ  ഒ.ആർ.എസ്. ലൊയനി ആവശയൊനുസരണം 
നൽകുക. കൂവട  ഉപിട്ട കഞ്ഞി വവള്ളം, കരിക്കിൻ വവള്ളം എന്നിവയും 
കൂടുതലൊയി നൽകുക. 

• വയറിളക്കം ബൊധിച്ചൊൽ  ഭക്ഷ്ണവും വവള്ളവും കൂടുതലൊയി  
നൽശകണ്ടതുണ്ട്. 

• നിർജ്ജലീകരണത്തിവെ ലക്ഷ്ണങ്ങൾ (വർദ്ധിച്ച ദൊഹം, ഉണങ്ങിയ 
നൊവും ചുണ്ടുകളും, വരണ്ട ചർമ്മം, മയക്കം, മൂത്രക്കുറവ്, കടുത്ത 
മഞ്ഞ നിറത്തിൽ മൂത്രം മുതലൊയവ) കണ്ടൊൽ  ഉടവന  ആശു തിയിൽ 
എത്തിക്കുക 

5. ജന്തുജനയ ശരൊഗ്ങ്ങൾ (എലിപനി) 

എലി, കന്നുകൊലികൾ, നൊയ്ക്കൾ എന്നിവയുവട  മൂത്രം വകൊണ്ട്  മലിനമൊയ 
വവള്ളവുമൊയുള്ള സപർക്കമൊണ് എലിപനിക്ക് കൊരണമൊകുന്നത്. അതു 
വകൊണ്ട് മലിനജലവുമൊയി  സപർക്കം  രമൊവധി ഒഴിവൊക്കുക. 

• കൊലുകളിൽ മുറിവുകൾ  ഉള്ളവർ മലിനജലവുമൊയി സപർക്കം വരൊവത  
ശനൊക്കുകശയൊ വയക്തിഗ്ത സുരക്ഷ്ൊമൊർഗ്ഗങ്ങൾ സവീകരിക്കുകശയൊ 
വചയ്യുക. 

• മലിനജലത്തിൽ ശജൊലി  വചശയ്യണ്ടിവരുന്നവരും ദുരിതൊശവൊസ 
പ്രവർത്തനത്തിവെ ഭൊഗ്മൊയി  ശുചീകരണ പ്രവർത്തനത്തിൽ 
ഏർപശടണ്ടിവരുന്നവരും എലിപനിവക്കതിവര പ്രതിശരൊധ ഗ്ുളിക  
(ആഴ്ചയിൽ ഒരിക്കൽ 200 മില്ലി ഗ്ൊം ശഡൊക്സി ഷസലിൻ 
നിർബന്ധമൊയും  കഴിക്കണ്ടതൊണ്. 

6. വകൊതുകുജനയ ശരൊഗ്ങ്ങൾ 

വഡങ്കിപനി, മലപനി, വവസ്റ്റ് ഷനൽ   നി, ജപൊൻജവരം മുതലൊയ  
വകൊതുകുജനയ ശരൊഗ്ങ്ങൾ വവള്ളവപൊക്കത്തിനു ശശഷം കൂടുതലൊയി 
വരൊൻ സൊധയതയുണ്ട്. 



 

• വകൊതുകു വളരൊൻ സൊധയതയുള്ള സൊഹചരയങ്ങൾ നിർബന്ധമൊയും 
ഒഴിവൊക്കുക . 

• വകൊതുകു/വകൊതുകു  കൂത്തൊടി സൊന്നിദ്ധയം ശ്രദ്ധയിൽവ ട്ടൊൽ  ആയത് 
ആശരൊഗ്യ പ്രവർത്തകവര  അറിയിക്കുകയും പ്രതിശരൊധ പ്രവർത്തനങ്ങൾ 
നടത്തുകയും വചയ്യുക. 

7. വൊയുജനയ ശരൊഗ്ങ്ങൾ 

ചിക്കൻശ ൊക്സ്, എച്ച് 1.എൻ 1., ഷവറൽ  നി തുടങ്ങിയ വൊയുജനയ 
ശരൊഗ്ങ്ങൾ വവള്ളവപൊക്കത്തിനു ശശഷം കൂടുതലൊയി വരൊൻ 
സൊധയതയുണ്ട്. 

• ചിക്കൻശ ൊക്സിവനതിരൊയ ശബൊധവൽക്കരണം നൽകുക. 
• ചിക്കൻശ ൊക്സ് ലക്ഷ്ണങ്ങൾ പ്രകടമൊയൊൽ ശരൊഗ്ികവള മൊറ്റി  ൊർപിച്ച് 
പ്രശതയകമൊയ  ചികിത്സ നൽകുക. 

• എച്ച്1.എൻ1., ഷവറൽ  നി തുടങ്ങിയ ശരൊഗ്ങ്ങൾക്ക് ആവശയമൊയ 
ശബൊധവൽക്കരണവും  രിചരണവും നൽകുക. 

8. മലിനജലവുമൊയി സപർക്കം മൂലം ഉണ്ടൊകൊവുന്ന  ശരൊഗ്ങ്ങൾ 

• തവക്ക് ശരൊഗ്ങ്ങളും, കണ്ണ്, വചവി എന്നിവയിവല  അണുബൊധകളും 
വവള്ളവപൊക്കത്തിനു ശശഷം കൂടുതലൊയി വരൊൻ സൊധയതയുണ്ട്. 

• കഴിയുന്നതും ചർമ്മം ഈർപരഹിതമൊയി സൂക്ഷ്ിക്കുവൊൻ 
ശ്രദ്ധിശക്കണ്ടതൊണ്. 

• മലിനജലത്തിൽ ഇറങ്ങണ്ടി വരുശപൊൾ അതിനു ശശഷം ശലൊറിശനറ്റ് 
വചയ്ത വവള്ളത്തിൽ ഷകകൊലുകൾ  കഴുകി വൃത്തിയൊക്കി 
ഉണശക്കണ്ടതൊണ്. 

• വവള്ളവപൊക്കം കൊരണമുള്ള  ശരൊഗ്ങ്ങൾ ശ്രദ്ധയിൽപട്ടൊൽ ഉടൻ 
ഷവദയസഹൊയം ഉറപൊക്കുക. 

• വചങ്കണ്ണ്, വചവിയിലുണ്ടൊകുന്ന അണുബൊധ എന്നിവയ്ക്കും 
ഷവദയസഹൊയം ഉറപൊക്കുക. 

 


