
ആേരാഗ�വകു
്  ഡയറ�റുെട കാര�ാലയ�ിെല
അഡീഷണൽ ഡയറ�റുെട (െമഡി�ൽ & േഹാ ി!ൽ

അ"ിനി$േടഷൻ) നടപടി(മം 

വിഷയം:- ആവഡ – ജീവന�ാര�ം ഒ/േ!ാെമ0ി1്  ത3ികയിെല

െപാതു4ലംമാ!ം 2026 – അ8ിമപ9ിക :സി<ീകരി=് ഉ�രവ്

പുറെ
ടുവി�ു?ു.

പരാമർശം:-1. ഉ�രവ് (പി) നം. 03/2017 ഉ.പ.ഭ.വ.തീയതി. 25/02/2017.

         2. സ.ഉ.(സാധാ)നം. 729/25/ആ.കു.വ തീയതി.11/03/2025.

      3. സർ�ുലർ.നം.ഇ.എ=്1-31371/25/ആവഡ. തീയതി.13/04/2026.

     4. ഉ�രവ് നം.ഇഎഫ്4 - 9031/26/ആവഡ തീയതി.30.05.2026.

 

ഉ�രവ് നം.ഇ എഫ് 4 - 9031 /2026/ആ.വ.ഡ തീയതി.18-08-2026

 

       േമൽ പരാമർശം സർ�ാർ ഉ�രവ് (1) െP അടി4ാന�ിൽ

ആേരാഗ�വകു
ിൽ 2026-െല െപാതു4ലംമാ!ം നട
ിലാ�ു?തിെP ഭാഗമായി

ഒ/േ!ാെമ0ി1് ത3ികയിെല കരട് 4ലംമാ! പ9ിക സൂചന (4) :കാരം

:സി<ീകരി=ിരു?ു. ആയതിേSൽ ടി വിഭാഗം ജീവന�ാരിൽ നി?ും ലഭി=

അ
ീൽ അേപTകൾ അ
ീൽ കVി!ി വിശദമായി പരിേശാധി=് അ8ിമപ9ിക

തXാറാ�ി Annexure-1 ആയി ഇേതാെടാ
ം :സി<ീകരി=് ഉ�രവാകു?ു.   

ആേരാഗ�വകു
് ഡയറ�റുെട ഔേദ�ാഗിക െവബ് ൈസ!ിൽ

:സി<ീകരി=ി�ു? ഈ ഉ�രവിെP പകർ
് അന8ര ആവശ�cൾ�ായി

ഡൗൺേലാഡ് െചf് ഉപേയാഗി�ാവു?താണ്.
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                                                   അഡീഷണൽ ഡയറ�ർ

(െമഡി�ൽ &േഹാ ി!ൽ അ"ിനി$േടഷൻ)

സgീകർ�ാവ്

ബhെ
9 ജീവന�ാർ.

പകർ
്

1. ബhെ
9 ജിiാ െമഡി�ൽ ഓഫീസർമാർ

2. ബhെ
9 4ാപനേമധാവികൾ

3. ആേരാഗ�വകു
ു് ഡയറ�റുെട ഔേദ�ാഗിക െവബ് ൈസ!്

   3. ഫയൽ/കരുതൽ ഫയൽ.
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ANNEXURE-1 OPTOMETRIST GENERAL TRANSFER 2026 - FINAL LIST 

Sl.

No 
PEN Name Designation Office Transfered from OfficeTransfered to 

Protection If 

any 

 

1 

 

332505 

 

Biju Kumar D 
OptometristGrI 

(15YrsHG) 

CHC Kallara, 

Thiruvananthapuram 

CHC Kulakkada, 

Kollam 
 

 

2 

 

423766 

 

Sheeba C S 
 

Optometrist Gr I 

CHC Aryanad 

Thiruvananthapuram 
CHC Elanthoor, 

(FormerlyPHC),Pathanamthitta 
 

 

3 

 

628266 

 

Saju Kumar K 

 

Optometrist Gr I 

CHC Manambur, 

Thiruvananthapuram 

HC Palathara, 

Kollam 
 

 

4 

 

638934 

 

Raji V R 
Optometrist Gr I 

CHC Vellarada, 

Thiruvananthapuram 
General Hospital Kottayam  

 

5 

 

628828 

 

Deepa J 
 

Optometrist Gr I 

CHC Thrikkadavoor 

(FormerlyPHC), Kollam 

CHC Vellarada, 

Thiruvananthapuram 
 

 

6 

 

629001 

 

Manju M J 
Optometrist 

GrII (8YrsHG) 

 

CHC Oachira, Kollam 

24X7 PHC Nooranad, 

Alappuzha 
 

 

7 

 

919502 

 

Naziya P 
Optometrist Gr II 

CHC Palathara, 

Kollam 

CHC Manambur, 

Thiruvananthapuram 
 

 

8 

 

376401 

 

Dussin S 
Optometrist GrII 

(15YrsHG) 

CHC Elanthoor, 

(FormerlyPHC),Pathanamth

itta 

CHC Kanjeettukara 

(Formerly 

PHC), Pathanamthitta 

 

 

9 

 

945401 

 

Jiji Johnson 
Optometrist Gr II 

CHC Ezhumattoor, 

Pathanamthitta 

CHC Kallara, 

Thiruvananthapuram 
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10 

 

628666 

 

Anitha Mathew 

 

Optometrist 

Gr I 

24X7 PHC Nooranad, 

Alappuzha 

CHC Thrikkadavoor 

(Formerly PHC), Kollam 
 

 

11 

 

916450 

 

Merin Kurian 

 

Optometrist Gr 

I 

K R Narayanan 

Memorial Super 

Speciality Hospital, 

Uzhavoor,  Kottayam 

 

General Hospital Ernakulam 
 

 

12 

 

943039 

 

Gopika S Kumar 

 

Optometrist Gr 

II 

CHC Ullanad, 

Kottayam 

K R Narayanan Memorial 

Super Speciality Hospital, 

Uzhavoor,  Kottayam 

 

 

13 

 

300984 

 

Asha S 

Optometrist 

GrI(15YrsH

G) 

CHC Kumbalanghi, 

Ernakulam 
 

CHC Muhamma, Alappuzha 
 

 

14 

 

918141 

 

Seles Joly 

Optometrist 

Gr I 

General Hospital 

Ernakulam 

CHC Thuravoor, 

Alappuzha 
 

 

 

15 

 

 

917920 

 

 

Smitha V H 

 

Optometrist 

Gr II 

25X7 PHC Vellangallur,  

Thrissur 

CHC Anandapuram 

(Formerly PHC), Thrissur 
 

 

16 

 

937846 
 

Mredula  Devassy 

 

Optometrist 

Gr II 

CHC Anandapuram 

(FormerlyPHC) 

25X7 PHC Vellangallur,  

Thrissur 
 

 

 

17 

 

 

930614 

 

 

Aparna S 

 

Optometrist 

Gr II 

CHC Pazhambalacode, 

Palakkad 

 

CHC Vengara (Formerly PHC), 

Malappuram 

 

 

 

18 

 

 

422376 

 

 

MeenaK R 

Optometrist 

GrII(8YrsH

G) 

 

CHC Urangattiri, 

Malappuram 

 

CHC Mokkam, Kozhikode 
 

 

19 

 

671495 

 

Bijeesh A 

Optometrist 

Gr I 

 

CHC Mokkam 
CHC Urangattiri, Malappuram  
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20 

 

628149 

Muhammed 

Naseer K M 

Optometrist 

Gr II 

24X7 PHC Cheeral, 

Wayanad 

24X7 PHC Noolpuzha, 

Wayanad 
 

 

21 

 

927541 

 

Shwetha C S 

 

Optometrist 

Gr II 

24X7 PHC Noolpuzha, 

Wayanad 

 

24X7 PHC Cheeral, Wayanad 
 

 

22 

 

930541 
 

Bhagishma B G 

 

Optometrist 

Gr II 

CHC Vengara 

(Formerly 

PHC),Malappuram 

Taluk Hospital Kuttiadi, 

Kozhikode 
 

 

23 

 

340515 

 

Sheriff M 

Optometrist 

GrII 

(8YrsHG) 

Taluk Hospital Kuttiadi, 

Kozhikode 

District Hospital 

Mananthavady, Wayanad 
 

 

24 

 

939153 
 

Ameena M Sheras 

 

Optometrist 

Gr II 

District Hospital Kanhangad, 

Kasargosde 

 

CHC Aryanad, 

Thiruvananthapuram 

 

 

25 

 

1031207 

 

Kavya S 

Optometrist 

Gr II 

CHC Muhamma, 

Alappuzha 

 

CHC, Thrikkunnapuzha, 

Alappuzha 

 

 

26 

 

919422 

 

Vani Shaju 

Optometrist 

Gr II 

District Hospital 

Mananthavady, Wayanad 
CHC Kumbalanghi, Ernakulam  

 

27 

 

93029 

 

Dhanya D 

 

Optometrist Gr 

II 

CHC, Thrikkunnapuzha, 

Alappuzha 

 

CHC Oachira, Kollam 
 

       

       

    
 

ADDITIONAL DIRECTOR OF HEALTH SERVICES 

(MEDICAL & HOSPITAL ADMINISTRATION) 
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