
 

ആരരോഗ്യ കുടുുംബരേമ വകുപ്പ് 
 

ദുരിതോശവോസ കയോമ്പിൽ തോമസിക്കുന്നവർ 
പോലിരക്കണ്ട ആരരോഗ്യ ശീലങ്ങൾ 

1.  ഭേണോവശിഷ്ടങ്ങളുും മറ്റ് മോലിനയങ്ങളുും വലിച്ചെറിയോച്ചത നിർദ്ദിഷ്ട 
സ്ഥലങ്ങളിൽ മോത്രും നിരേപിക്കുക. 

2.  ഭേയവസ്തുക്കളുും പോനീയങ്ങളുും ഈെ കടക്കോത്ത വിധും നന്നോയി 
അടെു സൂേിക്കുക. 

3.  ആഹോരും കഴിക്കുന്നതിനു മുൻപ് രസോപ്പ് ഉപരയോഗ്ിെ് കകകൾ 
നന്നോയി കഴുകുക. 

4.  തിളപ്പിെോറിയ ച്ചവള്ളും മോത്രും കുടിക്കുക. 

5.  മലമൂത്ര വിസർജ്ജനും ശൗചോലയങ്ങളിൽ മോത്രും നടത്തുക. രശഷും 
കകകൾ രസോപ്പുപരയോഗ്ിെ് നന്നോയി കഴുകുക. 

6.  വയക്തി ശുചിതവും പോലിക്കുക. 

7.  ആളുകൾ തോമസിക്കുന്നതിരനോച്ചടോപ്പും വളർത്തുന്ന മൃഗ്ങ്ങച്ചളരയോ 
പേികച്ചളരയോ ഇടപഴകോൻ അനുവദിക്കരുത്. 

8.  തുറസ്സോയ സ്ഥലങ്ങളിൽ തുപ്പരുത്. 

9.  പനി, ജലരദോഷും തുടങ്ങിയ രരോഗ്മുള്ളവർ മറ്റുള്ളവരുമോയി 
ഇടപഴകരുത്. ആരരോഗ്യ പ്രവർത്തകച്ചര അറിയിക്കുക. 

10.  ജീവിതകശലീ രരോഗ്ങ്ങൾക്ക് മരുന്ന് കഴിക്കുന്നവർ അവ മുടങ്ങോച്ചത 
കഴിക്കുക. 

11.  ച്ചവള്ളച്ചക്കട്ടുകളിൽ തോമസിക്കുന്നവരുും ച്ചവള്ളും കയറിയ ഇടങ്ങൾ 
വൃത്തിയോക്കുന്നവരുും എലിപ്പനി പ്രതിരരോധത്തിനോയി ആരരോഗ്യ 
പ്രവർത്തകരുച്ചട നിർരദ്ദശോനുസരണും ആഴ്ചയിച്ചലോരിക്കൽ 200 
ര ോക്സികസക്ലിൻ ഗ്ുളിക കഴിക്കുക.  

12.  ച്ചവള്ളച്ചപ്പോക്കരത്തോടനുബന്ധിെ് വീടുകൾക്കുള്ളിൽ പോമ്പുകൾ 
കയറോൻ സോധയതയുള്ളതിനോൽ വീട് വൃത്തിയോക്കുരമ്പോഴുും വീടുകളിരലക്ക് 
തിരിച്ചക രപോകുരമ്പോഴുും അതീവ ശ്രദ്ധ പുലർത്തുക. 

 

  


