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ജനുവരി
േരാഗം വ��ി / സമൂഹം െചേ��ത് ്രപേത�കം ്രശ�ി�ുക

തു�ുേ�ാഴ�ം ചുമയ�്ുേ�ാഴ�ം മൂ�ും വായും തൂവാല െകാ�് 
മറയ�്ുക. േരാഗികൾ െപാതു�ല�ൾ കഴിവതും ഒഴിവാ�ുക, 
നിർബ�മായും മാസ്ക് ധരി�ുക. മുതിർ�വരും േരാഗതീ്രവത 
കൂടാൻ സാ��തയു�വരും* എ�ാ വർഷവും ഇൻ��വൻസ 
്രപതിേരാധ കു�ിവയ്െപടു�ു�ത് ന�താണ്. 

േരാഗല�ണ�ൾ ക�ാൽ ഉടൻ തെ� ചികി� േതടുക. 
േഡാ�റുെട നിർേ�ശാനുസരണം മരു�് കഴി�ുകയും 
വി്രശമി�ുകയും െച��ക.

െകാതുകുകടി ഏൽ�ാെത സൂ�ി�ുക. 
വീ�ിലും പരിസര�ളിലും ഉേപ�ി�െ�� വസ്തു�ളിലും 
െവ�ം െക�ി�ിട�ു�ത് ഒഴിവാ�ുക. െകാതുക് കട�ാ� 
വിധം ജനലുകളിലും വാതിലുകളിലും വല പിടി�ി�ുക.
ആഴച്േതാറും ൈ്രഡ േഡ നട�ാ�ുക.

െകാതുകിെന അക�ു� േലപന�ൾ ഉപേയാഗി�ുക.
േരാഗല�ണ�ൾ ക�ാൽ അടിയ�ര ചികി� േതടുക.
േരാഗമു�വർ െകാതുകുവലയ�്ു�ിൽ കിട�ു�ത് 
മ�ു�വരിേലയ�്് േരാഗം പകരു�ത് ഒഴിവാ�ും.

പു�ിലും കു�ി�ാ�ിലും ഇറ�ുേ�ാൾ േദഹ�് െച�് 
പ�ി�ിടി�ാതിരി�ാൻ ്രശ�ി�ുക. ബൂ�്, �ൗസ് തുട�ിയ 
വ��ിഗത സുര�ാ മാർ��ൾ സ�ീകരി�ുക. വ��ിശുചിത�ം 
പാലി�ുക.

േരാഗല�ണ�ൾ ക�ാൽ ഉടൻ തെ� ചികി� േതടുക. 

ഭ��-ജല ശുചിത�വും ശൗചാലയ ശുചിത�വും പാലി�ുക. 
ൈകകൾ വൃ�ിയായി സൂ�ി�ുക. േടായ്ല�ിൽ േപായാൽ 
േസാ�ുപേയാഗി�് ൈകകൾ വൃ�ിയാ�ുക. തിള�ി�ാ�ിയ 
െവ�ം കുടി�ുക. പുറ�ു നി�ു� സുര�ിതമ�ാ� 
ഭ�ണപാനീയ�ൾ ഒഴിവാ�ുക. ശീതളപാനീയ�ളിൽ 
ഉപേയാഗി�ു� ഐസ് സുര�ിതമാെണ�് ഉറ�ുവരു�ുക.

ധാരാളം െവ�ം കുടി�ുക. നിർജലീകരണം ഒഴിവാ�ാൻ ഉ�ി� 
ക�ിെവ�ം, കരി�ിൻ െവ�ം, ഒ.ആർ.എസ് ലായനി എ�ിവ 
കുടി�ുക. കഠിനമായ വയറിള�ം ഉ�ായാൽ േഡാ�െറ 
കാണുക.
വയറിള�േരാഗമു�വർ ഭ�ണപാനീയ�ൾ പാചകം െച�രുത്, 
ൈകകാര�ം െച�രുത്. 

േരാഗബാധിതരുമായു� സ�ർ�ം ഒഴിവാ�ുക. െതാലിയിൽ 
കുമിളകൾ ക�ാൽ ചികി� േതടുക. ്രപതിേരാധ കു�ിവയപ്് 
ലഭ�മാണ്.*

േരാഗല�ണ�ൾ ക�ാൽ ഉടൻ തെ� ചികി� േതടുക. േരാഗി 
മ�ു�വരുമായി സ�ർ�ം ഒഴിവാ�ുക. േഡാ�റുെട 
നിർേ�ശാനസരണം മരു�് കഴി�ുക. 

ഇൻ��വൻസ (��)  |  Influenza (Flu)
ല�ണ�ൾ: പനി, ചുമ, ശരീര േവദന, െതാ�േവദന.
പകർ�: വായുവിലൂെടയും േരാഗിയുമായു�
സ�ർ��ിലൂെടയും.

െഡ�ി�നി  |  Dengue
ല�ണ�ൾ: കടു� പനി, ശ�മായ തലേവദന, ശരീരേവദന, 
സ�ിേവദന, ക�ിന് പി�ിൽ േവദന, ഓ�ാനം, ഛർദി, �ീണം.
പകർ�: പകൽ സമയ�് കടി�ു� െകാതുക് വഴി. 
(വീ�ിലും പരിസര�ളിലും ഉേപ�ി�െ�� വസ്തു�ളിലും 
െക�ി�ിട�ു� െവളള�ിൽ െകാതുക് മു�യി�് െപരുകു�ു) 

ചി�ൻേപാക്സ്  |  Chickenpox
ല�ണ�ൾ: പനി, തലേവദന, െതാലിയിൽ കുമിളകള�ം 
െചാറി�ിലും. 
പകർ�: േരാഗി ചുമയ�്ുേ�ാേഴാ തു�ുേ�ാേഴാ പുറേ�യ�്് 
െതറി�ു� ്രസവകണ�ളിലൂെടയും േരാഗിയുമായു� 
സ�ർ��ിലൂെടയും.

വയറിള� േരാഗം  |  Diarrhoeal Disease
ല�ണ�ൾ: ദിവസം മൂ�് ്രപാവശ��ിൽ കൂടുതൽ വയറിള�ം, 
വയറുേവദന. 
പകർ�: മലിനമായ ഭ�ണപാനീയ�ളിലൂെട. ശുചിത� 
സൗകര��ൾ, വ��ിശുചിത�ം എ�ിവയുെട കുറവ് മൂലം.

െച�് പനി  |  Scrub Typhus
ല�ണ�ൾ: പനിേയാെടാ�ം ശ�മായ തലേവദന, ശരീര�ിൽ 
ചുവ�/കറു�, െപാ�ിയത് േപാലു� ്രവണം (eschar). 
പകർ�: ്രപധാനമായും പു�ിലും കു�ി�ാ�ിലും കാണു� 
െച�ിലൂെട. 

പകർ�വ�ാധി
കല�ർ

ഈ മാസം പകരാൻ
സാ��തയു� േരാഗ�ൾ

*േദശീയ േരാഗ്രപതിേരാധ പരിപാടിയിൽ ഈ വാക്സിൻ സൗജന�മായി നൽകു�ി�. മാർ��ിൽ ലഭ�മാണ്.

* അമിതവ�മു�വർ, വൃ�േരാഗമു�വർ, കരൾവീ�മു�വർ, അനിയ്ര�ിത ്രപേമഹമു�വർ, ഹൃേ്രദാഗമു�വർ, ശ�ാസേകാശേരാഗ�ൾ ഉ�വർ, അർബുദമു�വർ, ്രപതിേരാധേശഷി കുറയ�്ു� മരു�ുകൾ കഴി�ു�വർ, ഗർഭിണികൾ.

വർഷം മുഴ�വൻ ജാ്രഗത: േപവിഷബാധ • �യം • എ�്.ഐ.വി.  • േകാവിഡ്-19 • വയറിള�േരാഗ�ൾ •ചി�ൻേപാക്സ്

േമൽ�റ� പകർ�വ�ാധികൾ മ�് മാസ�ളിലും ഉ�ാകാൻ സാ��തയു�്. അതിനാൽ �ിരമായ ജാ്രഗത ആവശ�മാണ്.



െഫ്രബുവരി
േരാഗം വ��ി / സമൂഹം െചേ��ത് ്രപേത�കം ്രശ�ി�ുക

തു�ുേ�ാഴ�ം ചുമയ�്ുേ�ാഴ�ം മൂ�ും വായും തൂവാല െകാ�് 
മറയ�്ുക. േരാഗികൾ െപാതു�ല�ൾ കഴിവതും ഒഴിവാ�ുക, 
നിർബ�മായും മാസ്ക് ധരി�ുക. മുതിർ�വരും േരാഗതീ്രവത 
കൂടുവാൻ സാ��തയു�വരും* എ�ാ വർഷവും ഇൻ��വൻസ 
്രപതിേരാധ കു�ിവയ്െപടു�ു�ത് ന�താണ്. 

േരാഗല�ണ�ൾ ക�ാൽ ഉടൻ തെ� ചികി� േതടുക. 
േഡാ�റുെട നിർേ�ശാനുസരണം മരു�് കഴി�ുകയും 
വി്രശമി�ുകയും െച��ക. 

െകാതുകുകടി ഏൽ�ാെത സൂ�ി�ുക. 
വീ�ിലും പരിസര�ളിലും ഉേപ�ി�െ�� വസ്തു�ളിലും 
െവ�ം െക�ി�ിട�ു�ത് ഒഴിവാ�ുക. െകാതുക് കട�ാ� 
വിധം ജനലുകളിലും വാതിലുകളിലും വല പിടി�ി�ുക.
ആഴച്േതാറും ൈ്രഡ േഡ നട�ാ�ുക.

െകാതുകിെന അക�ു� േലപന�ൾ ഉപേയാഗി�ുക.
േരാഗല�ണ�ൾ ക�ാൽ അടിയ�ര ചികി� േതടുക.
േരാഗമു�വർ െകാതുകുവലയ�്ു�ിൽ കിട�ു�ത് 
മ�ു�വരിേലയ�്് േരാഗം പകരു�ത് ഒഴിവാ�ും. 

ഭ��-ജല ശുചിത�വും ശൗചാലയ ശുചിത�വും പാലി�ുക. 
ൈകകൾ വൃ�ിയായി സൂ�ി�ുക. േടായ്ല�ിൽ േപായാൽ 
േസാ�ുപേയാഗി�് ൈകകൾ വൃ�ിയാ�ുക. തിള�ി�ാ�ിയ 
െവ�ം കുടി�ുക. പുറ�ു നി�ു� സുര�ിതമ�ാ� 
ഭ�ണപാനീയ�ൾ ഒഴിവാ�ുക. ശീതളപാനീയ�ളിൽ 
ഉപേയാഗി�ു� ഐസ് സുര�ിതമാെണ�് ഉറ�ുവരു�ുക. 

ധാരാളം െവ�ം കുടി�ുക. നിർജലീകരണം ഒഴിവാ�ാൻ ഉ�ി� 
ക�ിെവ�ം, കരി�ിൻ െവ�ം, ഒ.ആർ.എസ് ലായനി എ�ിവ 
കുടി�ുക. കഠിനമായ വയറിള�ം ഉ�ായാൽ േഡാ�െറ 
കാണുക.
വയറിള�േരാഗമു�വർ ഭ�ണപാനീയ�ൾ പാചകം െച�രുത്, 
ൈകകാര�ം െച�രുത്. 

േരാഗബാധിതരുമായു� സ�ർ�ം ഒഴിവാ�ുക. െതാലിയിൽ 
കുമിളകൾ ക�ാൽ ചികി� േതടുക. ്രപതിേരാധ കു�ിവയപ്് 
ലഭ�മാണ്.*

േരാഗല�ണ�ൾ ക�ാൽ ഉടൻ തെ� ചികി� േതടുക. േരാഗി 
മ�ു�വരുമായി സ�ർ�ം ഒഴിവാ�ുക. േഡാ�റുെട 
നിർേ�ശാനസരണം മരു�് കഴി�ുക. 

ഭ��-ജല ശുചിത�വും ശൗചാലയ ശുചിത�വും പാലി�ുക. 
ൈകകൾ വൃ�ിയായി സൂ�ി�ുക. േടായ്ല�ിൽ േപായാൽ 
േസാ�ുപേയാഗി�് ൈകകൾ വൃ�ിയാ�ുക. തിള�ി�ാ�ിയ 
െവ�ം കുടി�ുക. പുറ�ു നി�ു� സുര�ിതമ�ാ� 
ഭ�ണപാനീയ�ൾ ഒഴിവാ�ുക. ശീതളപാനീയ�ളിൽ 
ഉപേയാഗി�ു� ഐസ് സുര�ിതമാെണ�് ഉറ�ുവരു�ുക. 

്രപതിേരാധ കു�ിവയപ്് ലഭ�മാണ്.

ധാരാളം െവ�ം കുടി�ുക. നിർജലീകരണം ഒഴിവാ�ാൻ ഉ�ി� 
ക�ിെവ�ം, കരി�ിൻ െവ�ം, ഒ.ആർ.എസ് ലായനി എ�ിവ 
കുടി�ുക. കഠിനമായ വയറിള�ം ഉ�ായാൽ േഡാ�െറ 
കാണുക.
വയറിള�േരാഗമു�വർ ഭ�ണപാനീയ�ൾ പാചകം െച�രുത്, 
ൈകകാര�ം െച�രുത്. 

ഇൻ��വൻസ (��)  |  Influenza (Flu)
ല�ണ�ൾ: പനി, ചുമ, ശരീര േവദന, െതാ�േവദന.
പകർ�: വായുവിലൂെടയും േരാഗിയുമായു�
സ�ർ��ിലൂെടയും

െഡ�ി�നി  |  Dengue
ല�ണ�ൾ: കടു� പനി, ശ�മായ തലേവദന, ശരീരേവദന, 
സ�ിേവദന, ക�ിന് പി�ിൽ േവദന, ഓ�ാനം, ഛർദി, �ീണം.
പകർ�: പകൽ സമയ�് കടി�ു� െകാതുക് വഴി. 
(വീ�ിലും പരിസര�ളിലും ഉേപ�ി�െ�� വസ്തു�ളിലും 
െക�ി�ിട�ു� െവളള�ിൽ െകാതുക് മു�യി�് െപരുകു�ു)  

മ��ി�ം  |  Hepatitis A
ല�ണ�ൾ: പനി, ഛർദി, അമിതമായ �ീണം.  ക�ിൻെറ െവ�, 
ത��്, മൂ്രതം, നഖ�ൾ എ�ിവയിൽ മ�നിറം. വയറുേവദന.
പകർ�: മലിനമായ ഭ�ണപാനീയ�ളിലൂെട. ശുചിത� 
സൗകര��ൾ, വ��ിശുചിത�ം എ�ിവയുെട കുറവ് മൂലം.

ചി�ൻേപാക്സ്  |  Chickenpox
ല�ണ�ൾ: പനി, തലേവദന, െതാലിയിൽ കുമിളകള�ം 
െചാറി�ിലും. 
പകർ�: േരാഗി ചുമയ�്ുേ�ാേഴാ തു�ുേ�ാേഴാ പുറേ�യ�്് 
െതറി�ു� ്രസവകണ�ളിലൂെടയും േരാഗിയുമായു� 
സ�ർ��ിലൂെടയും.

വയറിള� േരാഗം  |  Diarrhoeal Disease
ല�ണ�ൾ: ദിവസം മൂ�് ്രപാവശ��ിൽ കൂടുതൽ വയറിള�ം, 
വയറുേവദന. 
പകർ�: മലിനമായ ഭ�ണപാനീയ�ളിലൂെട. ശുചിത� 
സൗകര��ൾ, വ��ിശുചിത�ം എ�ിവയുെട കുറവ് മൂലം.

പകർ�വ�ാധി
കല�ർ

ഈ മാസം പകരാൻ
സാ��തയു� േരാഗ�ൾ

*േദശീയ േരാഗ്രപതിേരാധ പരിപാടിയിൽ ഈ വാക്സിൻ സൗജന�മായി നൽകു�ി�. മാർ��ിൽ ലഭ�മാണ്.

* അമിതവ�മു�വർ, വൃ�േരാഗമു�വർ, കരൾവീ�മു�വർ, അനിയ്ര�ിത ്രപേമഹമു�വർ, ഹൃേ്രദാഗമു�വർ, ശ�ാസേകാശേരാഗ�ൾ ഉ�വർ, അർബുദമു�വർ, ്രപതിേരാധേശഷി കുറയ�്ു� മരു�ുകൾ കഴി�ു�വർ, ഗർഭിണികൾ.

വർഷം മുഴ�വൻ ജാ്രഗത: േപവിഷബാധ • �യം • എ�്.ഐ.വി.  • േകാവിഡ്-19 • വയറിള�േരാഗ�ൾ •ചി�ൻേപാക്സ്

േമൽ�റ� പകർ�വ�ാധികൾ മ�് മാസ�ളിലും ഉ�ാകാൻ സാ��തയു�്. അതിനാൽ �ിരമായ ജാ്രഗത ആവശ�മാണ്.



മാർ�്
േരാഗം വ��ി / സമൂഹം െചേ��ത് ്രപേത�കം ്രശ�ി�ുക

തു�ുേ�ാഴ�ം ചുമയ�്ുേ�ാഴ�ം മൂ�ും വായും തൂവാല െകാ�് 
മറയ�്ുക. േരാഗികൾ െപാതു�ല�ൾ കഴിവതും ഒഴിവാ�ുക, 
നിർബ�മായും മാസ്ക് ധരി�ുക. മുതിർ�വരും േരാഗതീ്രവത 
കൂടുവാൻ സാ��തയു�വരും* എ�ാ വർഷവും ഇൻ��വൻസ 
്രപതിേരാധ കു�ിവയ്െപടു�ു�ത് ന�താണ്. 

േരാഗല�ണ�ൾ ക�ാൽ ഉടൻ തെ� ചികി� േതടുക. 
േഡാ�റുെട നിർേ�ശാനുസരണം മരു�് കഴി�ുകയും 
വി്രശമി�ുകയും െച��ക. 

േരാഗബാധിതരുമായു� സ�ർ�ം ഒഴിവാ�ുക. െതാലിയിൽ 
കുമിളകൾ ക�ാൽ ചികി� േതടുക. ്രപതിേരാധ കു�ിവയപ്് 
ലഭ�മാണ്.*

േരാഗല�ണ�ൾ ക�ാൽ ഉടൻ തെ� ചികി� േതടുക. േരാഗി 
മ�ു�വരുമായി സ�ർ�ം ഒഴിവാ�ുക. േഡാ�റുെട 
നിർേ�ശാനസരണം മരു�് കഴി�ുക. 

ഭ��-ജല ശുചിത�വും ശൗചാലയ ശുചിത�വും പാലി�ുക. 
ൈകകൾ വൃ�ിയായി സൂ�ി�ുക. േടായ്ല�ിൽ േപായാൽ 
േസാ�ുപേയാഗി�് ൈകകൾ വൃ�ിയാ�ുക. തിള�ി�ാ�ിയ 
െവ�ം കുടി�ുക. പുറ�ു നി�ു� സുര�ിതമ�ാ� 
ഭ�ണപാനീയ�ൾ ഒഴിവാ�ുക. ശീതളപാനീയ�ളിൽ 
ഉപേയാഗി�ു� ഐസ് സുര�ിതമാെണ�് ഉറ�ുവരു�ുക. 

ധാരാളം െവ�ം കുടി�ുക. നിർജലീകരണം ഒഴിവാ�ാൻ ഉ�ി� 
ക�ിെവ�ം, കരി�ിൻ െവ�ം, ഒ.ആർ.എസ് ലായനി എ�ിവ 
കുടി�ുക. കഠിനമായ വയറിള�ം ഉ�ായാൽ േഡാ�െറ 
കാണുക.
വയറിള�േരാഗമു�വർ ഭ�ണപാനീയ�ൾ പാചകം െച�രുത്, 
ൈകകാര�ം െച�രുത്. 

പു�ിലും കു�ി�ാ�ിലും ഇറ�ുേ�ാൾ േദഹ�് െച�് 
പ�ി�ിടി�ാതിരി�ാൻ ്രശ�ി�ുക. ബൂ�്, �ൗസ് തുട�ിയ 
വ��ിഗത സുര�ാ മാർ��ൾ സ�ീകരി�ുക. വ��ിശുചിത�ം 
പാലി�ുക.

േരാഗല�ണ�ൾ ക�ാൽ ഉടൻ തെ� ചികി� േതടുക.

ഇൻ��വൻസ (��)  |  Influenza (Flu)
ല�ണ�ൾ: പനി, ചുമ, ശരീര േവദന, െതാ�േവദന.
പകർ�: വായുവിലൂെടയും േരാഗിയുമായു�
സ�ർ��ിലൂെടയും.

ചി�ൻേപാക്സ്  |  Chickenpox
ല�ണ�ൾ: പനി, തലേവദന, െതാലിയിൽ കുമിളകള�ം 
െചാറി�ിലും. 
പകർ�: േരാഗി ചുമയ�്ുേ�ാേഴാ തു�ുേ�ാേഴാ പുറേ�യ�്് 
െതറി�ു� ്രസവകണ�ളിലൂെടയും േരാഗിയുമായു� 
സ�ർ��ിലൂെടയും.

െച�് പനി  |  Scrub Typhus
ല�ണ�ൾ: പനിേയാെടാ�ം ശ�മായ തലേവദന, ശരീര�ിൽ 
ചുവ�/കറു�, െപാ�ിയത് േപാലു� ്രവണം (eschar). 
പകർ�: ്രപധാനമായും പു�ിലും കു�ി�ാ�ിലും കാണു� 
െച�ിലൂെട. 

വയറിള� േരാഗം  |  Diarrhoeal Disease
ല�ണ�ൾ: ദിവസം മൂ�് ്രപാവശ��ിൽ കൂടുതൽ വയറിള�ം, 
വയറുേവദന. 
പകർ�: മലിനമായ ഭ�ണപാനീയ�ളിലൂെട. ശുചിത� 
സൗകര��ൾ, വ��ിശുചിത�ം എ�ിവയുെട കുറവ് മൂലം.

പകർ�വ�ാധി
കല�ർ

ഈ മാസം പകരാൻ
സാ��തയു� േരാഗ�ൾ

*േദശീയ േരാഗ്രപതിേരാധ പരിപാടിയിൽ ഈ വാക്സിൻ സൗജന�മായി നൽകു�ി�. മാർ��ിൽ ലഭ�മാണ്.

* അമിതവ�മു�വർ, വൃ�േരാഗമു�വർ, കരൾവീ�മു�വർ, അനിയ്ര�ിത ്രപേമഹമു�വർ, ഹൃേ്രദാഗമു�വർ, ശ�ാസേകാശേരാഗ�ൾ ഉ�വർ, അർബുദമു�വർ, ്രപതിേരാധേശഷി കുറയ�്ു� മരു�ുകൾ കഴി�ു�വർ, ഗർഭിണികൾ.

വർഷം മുഴ�വൻ ജാ്രഗത: േപവിഷബാധ • �യം • എ�്.ഐ.വി.  • േകാവിഡ്-19 • വയറിള�േരാഗ�ൾ •ചി�ൻേപാക്സ്

േമൽ�റ� പകർ�വ�ാധികൾ മ�് മാസ�ളിലും ഉ�ാകാൻ സാ��തയു�്. അതിനാൽ �ിരമായ ജാ്രഗത ആവശ�മാണ്.



ഏ്രപിൽ
േരാഗം വ��ി / സമൂഹം െചേ��ത് ്രപേത�കം ്രശ�ി�ുക

ഭ��-ജല ശുചിത�വും ശൗചാലയ ശുചിത�വും പാലി�ുക. 
ൈകകൾ വൃ�ിയായി സൂ�ി�ുക. േടായ്ല�ിൽ േപായാൽ 
േസാ�ുപേയാഗി�് ൈകകൾ വൃ�ിയാ�ുക. തിള�ി�ാ�ിയ 
െവ�ം കുടി�ുക. പുറ�ു നി�ു� സുര�ിതമ�ാ� 
ഭ�ണപാനീയ�ൾ ഒഴിവാ�ുക. ശീതളപാനീയ�ളിൽ 
ഉപേയാഗി�ു� ഐസ് സുര�ിതമാെണ�് ഉറ�ുവരു�ുക. 

ധാരാളം െവ�ം കുടി�ുക. നിർജലീകരണം ഒഴിവാ�ാൻ ഉ�ി� 
ക�ിെവ�ം, കരി�ിൻ െവ�ം, ഒ.ആർ.എസ് ലായനി എ�ിവ 
കുടി�ുക. കഠിനമായ വയറിള�ം ഉ�ായാൽ േഡാ�െറ 
കാണുക.
വയറിള�േരാഗമു�വർ ഭ�ണപാനീയ�ൾ പാചകം െച�രുത്, 
ൈകകാര�ം െച�രുത്. 

െകാതുകുകടി ഏൽ�ാെത സൂ�ി�ുക. 
വീ�ിലും പരിസര�ളിലും ഉേപ�ി�െ�� വസ്തു�ളിലും 
െവ�ം െക�ി�ിട�ു�ത് ഒഴിവാ�ുക. െകാതുക് കട�ാ� 
വിധം ജനലുകളിലും വാതിലുകളിലും വല പിടി�ി�ുക.
ആഴച്േതാറും ൈ്രഡ േഡ നട�ാ�ുക

െകാതുകിെന അക�ു� േലപന�ൾ ഉപേയാഗി�ുക.
േരാഗല�ണ�ൾ ക�ാൽ അടിയ�ര ചികി� േതടുക.
േരാഗമു�വർ െകാതുകുവലയ�്ു�ിൽ കിട�ു�ത് 
മ�ു�വരിേലയ�്് േരാഗം പകരു�ത് ഒഴിവാ�ും. 

േ�ാറിേന�് െച�ാ� കിണറിെലയും ടാ�ിെലയും െവ��ിലും, 
ഒഴ��ി�ാ� ജലാശയ�ളിലും കുളി�ു�തും മുഖവും വായും 
കഴ�കു�തും ഒഴിവാ�ുക.

േരാഗല�ണ�ൾ ഉ�ായാൽ അടിയ�ിരമായി ചികി� േതടുക. 
കിണറുകളിലും നീ�ൽ കുള�ളിലും േ�ാറിേനഷൻ ഉറ�ാ�ുക.

ശരീര�ിൽ മുറിവുകൾ ഉ�വർ മലിനജല സ�ർ�ം 
ഒഴിവാ�ുക. നിർ�ാണ, ശുചീകരണ െതാഴിലാളികള�ം 
കൃഷി�ണി�ാരും വ��ിഗത സുര�യ�്ായി ബൂ�്, ൈകയുറ 
എ�ിവ ഉപേയാഗി�ുക. 

എലി�നിെ�തിെര ‘േഡാക്സിൈസ�ിൻ’ ്രപതിേരാധ ഗുളികൾ 
ആേരാഗ�േക്ര��ളിൽ ലഭ�മാണ്.

എലി�നി പടരു� മാസ�ളിേലാ ്രപേദശ�ളിേലാ 
േരാഗല�ണ�ൾ ക�ാൽ അടിയ�ിരമായി ചികി� േതടുക. 
ആേരാഗ�്രപവർ�കരുെട നിർേദശാനുസരണം മരു�് കഴി�ുക.

േരാഗബാധിതരുമായു� സ�ർ�ം ഒഴിവാ�ുക. െതാലിയിൽ 
കുമിളകൾ ക�ാൽ ചികി� േതടുക. ്രപതിേരാധ കു�ിവയപ്് 
ലഭ�മാണ്.*

േരാഗല�ണ�ൾ ക�ാൽ ഉടൻ തെ� ചികി� േതടുക. േരാഗി 
മ�ു�വരുമായി സ�ർ�ം ഒഴിവാ�ുക. േഡാ�റുെട 
നിർേ�ശാനസരണം മരു�് കഴി�ുക. 

ഭ��-ജല ശുചിത�വും ശൗചാലയ ശുചിത�വും പാലി�ുക. 
ൈകകൾ വൃ�ിയായി സൂ�ി�ുക. േടായ്ല�ിൽ േപായാൽ 
േസാ�ുപേയാഗി�് ൈകകൾ വൃ�ിയാ�ുക. തിള�ി�ാ�ിയ 
െവ�ം കുടി�ുക. പുറ�ു നി�ു� സുര�ിതമ�ാ� 
ഭ�ണപാനീയ�ൾ ഒഴിവാ�ുക. ശീതളപാനീയ�ളിൽ 
ഉപേയാഗി�ു� ഐസ് സുര�ിതമാെണ�് ഉറ�ുവരു�ുക. 
്രപതിേരാധ കു�ിവയപ്് ലഭ�മാണ്.

ധാരാളം െവ�ം കുടി�ുക. നിർജലീകരണം ഒഴിവാ�ാൻ ഉ�ി� 
ക�ിെവ�ം, കരി�ിൻ െവ�ം, ഒ.ആർ.എസ് ലായനി എ�ിവ 
കുടി�ുക. കഠിനമായ വയറിള�ം ഉ�ായാൽ േഡാ�െറ 
കാണുക.
വയറിള�േരാഗമു�വർ ഭ�ണപാനീയ�ൾ പാചകം െച�രുത്, 
ൈകകാര�ം െച�രുത്. 

വയറിള� േരാഗം  |  Diarrhoeal Disease
ല�ണ�ൾ: ദിവസം മൂ�് ്രപാവശ��ിൽ കൂടുതൽ വയറിള�ം, 
വയറുേവദന. 
പകർ�: മലിനമായ ഭ�ണപാനീയ�ളിലൂെട. ശുചിത� 
സൗകര��ൾ, വ��ിശുചിത�ം എ�ിവയുെട കുറവ് മൂലം.

െഡ�ി�നി  |  Dengue
ല�ണ�ൾ: കടു� പനി, ശ�മായ തലേവദന, ശരീരേവദന, 
സ�ിേവദന, ക�ിന് പി�ിൽ േവദന, ഓ�ാനം, ഛർദി, �ീണം.
പകർ�: പകൽ സമയ�് കടി�ു� െകാതുക് വഴി. 
(വീ�ിലും പരിസര�ളിലും ഉേപ�ി�െ�� വസ്തു�ളിലും 
െക�ി�ിട�ു� െവളള�ിൽ െകാതുക് മു�യി�് െപരുകു�ു)  

മ��ി�ം  |  Hepatitis A
ല�ണ�ൾ: പനി, ഛർദി, അമിതമായ �ീണം.  ക�ിൻെറ െവ�, 
ത��്, മൂ്രതം, നഖ�ൾ എ�ിവയിൽ മ�നിറം. വയറുേവദന.
പകർ�: മലിനമായ ഭ�ണപാനീയ�ളിലൂെട. ശുചിത� 
സൗകര��ൾ, വ��ിശുചിത�ം എ�ിവയുെട കുറവ് മൂലം.

ചി�ൻേപാക്സ്  |  Chickenpox
ല�ണ�ൾ: പനി, തലേവദന, െതാലിയിൽ കുമിളകള�ം 
െചാറി�ിലും. 
പകർ�: േരാഗി ചുമയ�്ുേ�ാേഴാ തു�ുേ�ാേഴാ പുറേ�യ�്് 
െതറി�ു� ്രസവകണ�ളിലൂെടയും േരാഗിയുമായു� 
സ�ർ��ിലൂെടയും.

എലി�നി  |  Leptospirosis
ല�ണ�ൾ: െപെ��ു� കടു� പനി, വിറയൽ, തലേവദന, 
േപശിേവദന.
പകർ�: എലി, ക�ുകാലി, നായ�്ൾ, പ�ി തുട�ിയ മൃഗ�ള�െട 
മൂ്രത�ിലൂെട േരാഗകാരിയായ ബാ�ീരിയ മ�ിലും െവ��ിലും 
കലരു�ു. അതുമായി േനരി�് സ�ർ��ിൽ വരുേ�ാൾ മനുഷ� 
ശരീര�ിെല േപാറലുകളിലൂെടയും മുറിവുകളിലൂെടയും േരാഗാണു 
ശരീര�ിൽ ്രപേവശി�ു�ു. 

അമീബിക് മസ്തിഷ്കജ�രം  |  Amoebic Meningoencephalitis
ല�ണ�ൾ: കടു� തലേവദന, തീ്രവമായ പനി, ഓ�ാനം, ഛർദി, 
െവളി��ിേലയ�്് േനാ�ാൻ ബു�ിമു�്, കഴ��് തിരി�ാൻ 
ബു�ിമു�്, ജ�ി.
പകർ�: ജല�ിലും മ�ിലും ജീവി�ു� ഒരിനം അമീബ 
മൂ�ിലൂെടേയാ മുറിവുകളിലൂെടേയാ മനുഷ�ൻെറ
തലേ�ാറിെല�ി േരാഗമു�ാ�ു�ു. 

പകർ�വ�ാധി
കല�ർ

ഈ മാസം പകരാൻ
സാ��തയു� േരാഗ�ൾ

*േദശീയ േരാഗ്രപതിേരാധ പരിപാടിയിൽ ഈ വാക്സിൻ സൗജന�മായി നൽകു�ി�. മാർ��ിൽ ലഭ�മാണ്.
േമൽ�റ� പകർ�വ�ാധികൾ മ�് മാസ�ളിലും ഉ�ാകാൻ സാ��തയു�്. അതിനാൽ �ിരമായ ജാ്രഗത ആവശ�മാണ്.  വർഷം മുഴ�വൻ ജാ്രഗത: േപവിഷബാധ • �യം • എ�്.ഐ.വി.  • േകാവിഡ്-19 • വയറിള�േരാഗ�ൾ •ചി�ൻേപാക്സ ്



* അമിതവ�മു�വർ, വൃ�േരാഗമു�വർ, കരൾവീ�മു�വർ, അനിയ്ര�ിത ്രപേമഹമു�വർ, ഹൃേ്രദാഗമു�വർ, ശ�ാസേകാശേരാഗ�ൾ ഉ�വർ, അർബുദമു�വർ, ്രപതിേരാധേശഷി കുറയ�്ു� മരു�ുകൾ കഴി�ു�വർ, ഗർഭിണികൾ.
േമൽ�റ� പകർ�വ�ാധികൾ മ�് മാസ�ളിലും ഉ�ാകാൻ സാ��തയു�്. അതിനാൽ �ിരമായ ജാ്രഗത ആവശ�മാണ്. വർഷം മുഴ�വൻ ജാ്രഗത: േപവിഷബാധ • �യം • എ�്.ഐ.വി.  • േകാവിഡ്-19 • വയറിള�േരാഗ�ൾ •ചി�ൻേപാക്സ്

െമയ്
േരാഗം വ��ി / സമൂഹം െചേ��ത് ്രപേത�കം ്രശ�ി�ുക

െകാതുകുകടി ഏൽ�ാെത സൂ�ി�ുക. 
വീ�ിലും പരിസര�ളിലും ഉേപ�ി�െ�� വസ്തു�ളിലും 
െവ�ം െക�ി�ിട�ു�ത് ഒഴിവാ�ുക. െകാതുക് കട�ാ� 
വിധം ജനലുകളിലും വാതിലുകളിലും വല പിടി�ി�ുക.
ആഴച്േതാറും ൈ്രഡ േഡ നട�ാ�ുക.

െകാതുകിെന അക�ു� േലപന�ൾ ഉപേയാഗി�ുക.
േരാഗല�ണ�ൾ ക�ാൽ അടിയ�ര ചികി� േതടുക.
േരാഗമു�വർ െകാതുകുവലയ�്ു�ിൽ കിട�ു�ത് 
മ�ു�വരിേലയ�്് േരാഗം പകരു�ത് ഒഴിവാ�ും. 

െകാതുകുകടി ഏൽ�ാെത സൂ�ി�ുക. 
വീ�ിലും പരിസര�ളിലും െവ�ം െക�ി�ിട�ു�ത് 
ഒഴിവാ�ുക. െകാതുക് കട�ാ� വിധം ജനലുകളിലും 
വാതിലുകളിലും വല പിടി�ി�ുക.
ആഴച്േതാറും ൈ്രഡ േഡ നട�ാ�ുക.

െകാതുകിെന അക�ു� േലപന�ൾ ഉപേയാഗി�ുക.
േരാഗല�ണ�ൾ ക�ാൽ അടിയ�ര ചികി� േതടുക.
േരാഗമു�വർ െകാതുകുവലയ�്ു�ിൽ കിട�ു�ത് 
മ�ു�വരിേലയ�്് േരാഗം പകരു�ത് ഒഴിവാ�ും. 

ശരീര�ിൽ മുറിവുകൾ ഉ�വർ മലിനജല സ�ർ�ം 
ഒഴിവാ�ുക. നിർ�ാണ, ശുചീകരണ െതാഴിലാളികള�ം 
കൃഷി�ണി�ാരും വ��ിഗത സുര�യ�്ായി ബൂ�്, ൈകയുറ 
എ�ിവ ഉപേയാഗി�ുക. 

എലി�നിെ�തിെര ‘േഡാക്സിൈസ�ിൻ’ ്രപതിേരാധ ഗുളികൾ 
ആേരാഗ�േക്ര��ളിൽ ലഭ�മാണ്.

എലി�നി പടരു� മാസ�ളിേലാ ്രപേദശ�ളിേലാ 
േരാഗല�ണ�ൾ ക�ാൽ അടിയ�ിരമായി ചികി� േതടുക. 
ആേരാഗ�്രപവർ�കരുെട നിർേദശാനുസരണം മരു�് കഴി�ുക.

ഭ��-ജല ശുചിത�വും ശൗചാലയ ശുചിത�വും പാലി�ുക. 
ൈകകൾ വൃ�ിയായി സൂ�ി�ുക. േടായ്ല�ിൽ േപായാൽ 
േസാ�ുപേയാഗി�് ൈകകൾ വൃ�ിയാ�ുക. തിള�ി�ാ�ിയ 
െവ�ം കുടി�ുക. പുറ�ു നി�ു� സുര�ിതമ�ാ� 
ഭ�ണപാനീയ�ൾ ഒഴിവാ�ുക. ശീതളപാനീയ�ളിൽ 
ഉപേയാഗി�ു� ഐസ് സുര�ിതമാെണ�് ഉറ�ുവരു�ുക. 

ധാരാളം െവ�ം കുടി�ുക. നിർജലീകരണം ഒഴിവാ�ാൻ ഉ�ി� 
ക�ിെവ�ം, കരി�ിൻ െവ�ം, ഒ.ആർ.എസ് ലായനി എ�ിവ 
കുടി�ുക. കഠിനമായ വയറിള�ം ഉ�ായാൽ േഡാ�െറ 
കാണുക.
വയറിള�േരാഗമു�വർ ഭ�ണപാനീയ�ൾ പാചകം െച�രുത്, 
ൈകകാര�ം െച�രുത്. 

ഭ��-ജല ശുചിത�വും ശൗചാലയ ശുചിത�വും പാലി�ുക. 
ൈകകൾ വൃ�ിയായി സൂ�ി�ുക. േടായ്ല�ിൽ േപായാൽ 
േസാ�ുപേയാഗി�് ൈകകൾ വൃ�ിയാ�ുക. തിള�ി�ാ�ിയ 
െവ�ം കുടി�ുക. പുറ�ു നി�ു� സുര�ിതമ�ാ� 
ഭ�ണപാനീയ�ൾ ഒഴിവാ�ുക. ശീതളപാനീയ�ളിൽ 
ഉപേയാഗി�ു� ഐസ് സുര�ിതമാെണ�് ഉറ�ുവരു�ുക. 
്രപതിേരാധ കു�ിവയപ്് ലഭ�മാണ്.

ധാരാളം െവ�ം കുടി�ുക. നിർജലീകരണം ഒഴിവാ�ാൻ ഉ�ി� 
ക�ിെവ�ം, കരി�ിൻ െവ�ം, ഒ.ആർ.എസ് ലായനി എ�ിവ 
കുടി�ുക. കഠിനമായ വയറിള�ം ഉ�ായാൽ േഡാ�െറ 
കാണുക.
വയറിള�േരാഗമു�വർ ഭ�ണപാനീയ�ൾ പാചകം െച�രുത്, 
ൈകകാര�ം െച�രുത്. 

ഭ��-ജല ശുചിത�വും ശൗചാലയ ശുചിത�വും പാലി�ുക. 
ൈകകൾ വൃ�ിയായി സൂ�ി�ുക. േടായ്ല�ിൽ േപായാൽ 
േസാ�ുപേയാഗി�് ൈകകൾ വൃ�ിയാ�ുക. തിള�ി�ാ�ിയ 
െവ�ം കുടി�ുക. പുറ�ു നി�ു� സുര�ിതമ�ാ� 
ഭ�ണപാനീയ�ൾ ഒഴിവാ�ുക. ശീതളപാനീയ�ളിൽ 
ഉപേയാഗി�ു� ഐസ് സുര�ിതമാെണ�് ഉറ�ുവരു�ുക. 

ധാരാളം െവ�ം കുടി�ുക. നിർജലീകരണം ഒഴിവാ�ാൻ ഉ�ി� 
ക�ിെവ�ം, കരി�ിൻ െവ�ം, ഒ.ആർ.എസ് ലായനി എ�ിവ 
കുടി�ുക. കഠിനമായ വയറിള�ം ഉ�ായാൽ േഡാ�െറ 
കാണുക.
വയറിള�േരാഗമു�വർ ഭ�ണപാനീയ�ൾ പാചകം െച�രുത്, 
ൈകകാര�ം െച�രുത്. 

െഡ�ി�നി  |  Dengue
ല�ണ�ൾ: കടു� പനി, ശ�മായ തലേവദന, ശരീരേവദന, 
സ�ിേവദന, ക�ിന് പി�ിൽ േവദന, ഓ�ാനം, ഛർദി, �ീണം.
പകർ�: പകൽ സമയ�് കടി�ു� െകാതുക് വഴി. 
(വീ�ിലും പരിസര�ളിലും ഉേപ�ി�െ�� വസ്തു�ളിലും 
െക�ി�ിട�ു� െവളള�ിൽ െകാതുക് മു�യി�് െപരുകു�ു)  

ചി�ുൻഗുനിയ  |  Chikungunya
ല�ണ�ൾ: കടു� പനി, സ�ിേവദന, സ�ികളിൽ നീര്, 
െതാലിയിൽ തടി�ുകൾ. 
പകർ�: പകൽ സമയ�് കടി�ു� െകാതുക് വഴി. 
(വീ�ിലും പരിസര�ളിലും ഉേപ�ി�െ�� വസ്തു�ളിലും 
െക�ി�ിട�ു� െവളള�ിൽ െകാതുക് മു�യി�് െപരുകു�ു) 

വയറിള� േരാഗം  |  Diarrhoeal Disease
ല�ണ�ൾ: ദിവസം മൂ�് ്രപാവശ��ിൽ കൂടുതൽ വയറിള�ം, 
വയറുേവദന. 
പകർ�: മലിനമായ ഭ�ണപാനീയ�ളിലൂെട. ശുചിത� 
സൗകര��ൾ, വ��ിശുചിത�ം എ�ിവയുെട കുറവ് മൂലം.

മ��ി�ം  |  Hepatitis A
ല�ണ�ൾ: പനി, ഛർദി, അമിതമായ �ീണം.  ക�ിൻെറ െവ�, 
ത��്, മൂ്രതം, നഖ�ൾ എ�ിവയിൽ മ�നിറം. വയറുേവദന.
പകർ�: മലിനമായ ഭ�ണപാനീയ�ളിലൂെട. ശുചിത� 
സൗകര��ൾ, വ��ിശുചിത�ം എ�ിവയുെട കുറവ് മൂലം.

ൈടേഫായിഡ്  |  Typhoid
ല�ണ�ൾ: കടു� പനി, വയറിള�ം, വയറുേവദന, ഛർദി, 
വിശ�ി�ായമ്, �ീണം, െതാലിയിൽ പി�് നിറ�ിൽ പാടുകൾ.
പകർ�: മലിനമായ ഭ�ണ�ിലൂെടയും ജല�ിലൂെടയും. 
േരാഗിയുെട മല�ിൽ നി�ാണ് േരാഗാണു ഭ�ണ പാനീയ�ളിൽ 
എ�ു�ത്. 

എലി�നി  |  Leptospirosis
ല�ണ�ൾ: െപെ��ു� കടു� പനി, വിറയൽ, തലേവദന, 
േപശിേവദന.
പകർ�: എലി, ക�ുകാലി, നായ�്ൾ, പ�ി തുട�ിയ മൃഗ�ള�െട 
മൂ്രത�ിലൂെട േരാഗകാരിയായ ബാ�ീരിയ മ�ിലും െവ��ിലും 
കലരു�ു. അതുമായി േനരി�് സ�ർ��ിൽ വരുേ�ാൾ മനുഷ� 
ശരീര�ിെല േപാറലുകളിലൂെടയും മുറിവുകളിലൂെടയും േരാഗാണു 
ശരീര�ിൽ ്രപേവശി�ു�ു. 

പകർ�വ�ാധി
കല�ർ

ഈ മാസം പകരാൻ
സാ��തയു� േരാഗ�ൾ



* അമിതവ�മു�വർ, വൃ�േരാഗമു�വർ, കരൾവീ�മു�വർ, അനിയ്ര�ിത ്രപേമഹമു�വർ, ഹൃേ്രദാഗമു�വർ, ശ�ാസേകാശേരാഗ�ൾ ഉ�വർ, അർബുദമു�വർ, ്രപതിേരാധേശഷി കുറയ�്ു� മരു�ുകൾ കഴി�ു�വർ, ഗർഭിണികൾ.
േമൽ�റ� പകർ�വ�ാധികൾ മ�് മാസ�ളിലും ഉ�ാകാൻ സാ��തയു�്. അതിനാൽ �ിരമായ ജാ്രഗത ആവശ�മാണ്. വർഷം മുഴ�വൻ ജാ്രഗത: േപവിഷബാധ • �യം • എ�്.ഐ.വി.  • േകാവിഡ്-19 • വയറിള�േരാഗ�ൾ •ചി�ൻേപാക്സ്

ജൂൺ
േരാഗം വ��ി / സമൂഹം െചേ��ത് ്രപേത�കം ്രശ�ി�ുക

തു�ുേ�ാഴ�ം ചുമയ�്ുേ�ാഴ�ം മൂ�ും വായും തൂവാല െകാ�് 
മറയ�്ുക. േരാഗികൾ െപാതു�ല�ൾ കഴിവതും ഒഴിവാ�ുക, 
നിർബ�മായും മാസ്ക് ധരി�ുക. മുതിർ�വരും േരാഗതീ്രവത 
കൂടുവാൻ സാ��തയു�വരും* എ�ാ വർഷവും ഇൻ��വൻസ 
്രപതിേരാധ കു�ിവയ്െപടു�ു�ത് ന�താണ്. 

േരാഗല�ണ�ൾ ക�ാൽ ഉടൻ തെ� ചികി� േതടുക. 
േഡാ�റുെട നിർേ�ശാനുസരണം മരു�് കഴി�ുകയും 
വി്രശമി�ുകയും െച��ക.

െകാതുകുകടി ഏൽ�ാെത സൂ�ി�ുക. 
വീ�ിലും പരിസര�ളിലും ഉേപ�ി�െ�� വസ്തു�ളിലും 
െവ�ം െക�ി�ിട�ു�ത് ഒഴിവാ�ുക. െകാതുക് കട�ാ� 
വിധം ജനലുകളിലും വാതിലുകളിലും വല പിടി�ി�ുക.
ആഴച്േതാറും ൈ്രഡ േഡ നട�ാ�ുക.

െകാതുകിെന അക�ു� േലപന�ൾ ഉപേയാഗി�ുക.
േരാഗല�ണ�ൾ ക�ാൽ അടിയ�ര ചികി� േതടുക.
േരാഗമു�വർ െകാതുകുവലയ�്ു�ിൽ കിട�ു�ത് 
മ�ു�വരിേലയ�്് േരാഗം പകരു�ത് ഒഴിവാ�ും. 

ശരീര�ിൽ മുറിവുകൾ ഉ�വർ മലിനജല സ�ർ�ം 
ഒഴിവാ�ുക. നിർ�ാണ, ശുചീകരണ െതാഴിലാളികള�ം 
കൃഷി�ണി�ാരും വ��ിഗത സുര�യ�്ായി ബൂ�്, ൈകയുറ 
എ�ിവ ഉപേയാഗി�ുക. 

എലി�നിെ�തിെര ‘േഡാക്സിൈസ�ിൻ’ ്രപതിേരാധ ഗുളികൾ 
ആേരാഗ�േക്ര��ളിൽ ലഭ�മാണ്.

എലി�നി പടരു� മാസ�ളിേലാ ്രപേദശ�ളിേലാ 
േരാഗല�ണ�ൾ ക�ാൽ അടിയ�ിരമായി ചികി� േതടുക. 
ആേരാഗ�്രപവർ�കരുെട നിർേദശാനുസരണം മരു�് കഴി�ുക.

െകാതുകുകടി ഏൽ�ാെത സൂ�ി�ുക. 
വീ�ിലും പരിസര�ളിലും െവ�ം െക�ി�ിട�ു�ത് 
ഒഴിവാ�ുക. െകാതുക് കട�ാ� വിധം ജനലുകളിലും 
വാതിലുകളിലും വല പിടി�ി�ുക.
ആഴച്േതാറും ൈ്രഡ േഡ നട�ാ�ുക

െകാതുകിെന അക�ു� േലപന�ൾ ഉപേയാഗി�ുക.
േരാഗല�ണ�ൾ ക�ാൽ അടിയ�ര ചികി� േതടുക.
േരാഗമു�വർ െകാതുകുവലയ�്ു�ിൽ കിട�ു�ത് 
മ�ു�വരിേലയ�്് േരാഗം പകരു�ത് ഒഴിവാ�ും. 

ഭ�ണ�ിന് മുൻപും ശൗചാലയം ഉപേയാഗി� േശഷവും 
ൈകകൾ േസാ�ുപേയാഗി�് ന�ായി കഴ�കുക.
കുടി�ാനും പാചകം െച�ാനും ശു�മായ/തിള�ി�ാ�ിയ െവ�ം 
മാ്രതം ഉപേയാഗി�ുക. 
ഈ� വരാെത ഭ�ണ�ൾ അട�� സൂ�ി�ുക.

ധാരാളം െവ�ം കുടി�ുക. നിർജലീകരണം ഒഴിവാ�ാൻ ഉ�ി� 
ക�ിെവ�ം, കരി�ിൻ െവ�ം, ഒ.ആർ.എസ് ലായനി എ�ിവ 
കുടി�ുക. കഠിനമായ വയറിള�ം ഉ�ായാൽ േഡാ�െറ 
കാണുക.
വയറിള�േരാഗമു�വർ ഭ�ണപാനീയ�ൾ പാചകം െച�രുത്, 
ൈകകാര�ം െച�രുത്.

ഭ��-ജല ശുചിത�വും ശൗചാലയ ശുചിത�വും പാലി�ുക. 
ൈകകൾ വൃ�ിയായി സൂ�ി�ുക. േടായ്ല�ിൽ േപായാൽ 
േസാ�ുപേയാഗി�് ൈകകൾ വൃ�ിയാ�ുക. തിള�ി�ാ�ിയ 
െവ�ം കുടി�ുക. പുറ�ു നി�ു� സുര�ിതമ�ാ� 
ഭ�ണപാനീയ�ൾ ഒഴിവാ�ുക. ശീതളപാനീയ�ളിൽ 
ഉപേയാഗി�ു� ഐസ് സുര�ിതമാെണ�് ഉറ�ുവരു�ുക

ധാരാളം െവ�ം കുടി�ുക. നിർജലീകരണം ഒഴിവാ�ാൻ ഉ�ി� 
ക�ിെവ�ം, കരി�ിൻ െവ�ം, ഒ.ആർ.എസ് ലായനി എ�ിവ 
കുടി�ുക. കഠിനമായ വയറിള�ം ഉ�ായാൽ േഡാ�െറ 
കാണുക.
വയറിള�േരാഗമു�വർ ഭ�ണപാനീയ�ൾ പാചകം െച�രുത്, 
ൈകകാര�ം െച�രുത്. 

ഇൻ��വൻസ (��)  |  Influenza (Flu)
ല�ണ�ൾ: പനി, ചുമ, ശരീര േവദന, െതാ�േവദന.
പകർ�: വായുവിലൂെടയും േരാഗിയുമായു�
സ�ർ��ിലൂെടയും.

െഡ�ി�നി  |  Dengue
ല�ണ�ൾ: കടു� പനി, ശ�മായ തലേവദന, ശരീരേവദന, 
സ�ിേവദന, ക�ിന് പി�ിൽ േവദന, ഓ�ാനം, ഛർദി, �ീണം.
പകർ�: പകൽ സമയ�് കടി�ു� െകാതുക് വഴി. 
(വീ�ിലും പരിസര�ളിലും ഉേപ�ി�െ�� വസ്തു�ളിലും 
െക�ി�ിട�ു� െവളള�ിൽ െകാതുക് മു�യി�് െപരുകു�ു)  

വയറിള� േരാഗം |  Diarrhoeal Disease
ല�ണ�ൾ: ദിവസം മൂ�് ്രപാവശ��ിൽ കൂടുതൽ വയറിള�ം, 
വയറുേവദന. 
പകർ�: മലിനമായ ഭ�ണപാനീയ�ളിലൂെട. ശുചിത� 
സൗകര��ൾ, വ��ിശുചിത�ം എ�ിവയുെട കുറവ് മൂലം.

ഷിെഗേ�ാസിസ്  |  Shigellosis
ല�ണ�ൾ: ര�ം കലർ� വയറിള�ം, അസഹനീയമായ 
വയറുേവദന, െപെ��ു�ാകു� പനിയും ചർദിയും 
പകർ�: മലിനമായ ഭ�ണ�ിലൂെടയും ജല�ിലൂെടയും. 
േരാഗിയുെട മല�ിൽ നി�ാണ് േരാഗാണു ഭ�ണ പാനീയ�ളിൽ 
എ�ു�ത്.

ചി�ുൻഗുനിയ  |  Chikungunya
ല�ണ�ൾ: കടു� പനി, സ�ിേവദന, സ�ികളിൽ നീര്, 
െതാലിയിൽ തടി�ുകൾ. 
പകർ�: പകൽ സമയ�് കടി�ു� െകാതുക് വഴി. 
(വീ�ിലും പരിസര�ളിലും ഉേപ�ി�െ�� വസ്തു�ളിലും 
െക�ി�ിട�ു� െവളള�ിൽ െകാതുക് മു�യി�് െപരുകു�ു)

എലി�നി  |  Leptospirosis
ല�ണ�ൾ: െപെ��ു� കടു� പനി, വിറയൽ, തലേവദന, 
േപശിേവദന.
പകർ�: എലി, ക�ുകാലി, നായ�്ൾ, പ�ി തുട�ിയ മൃഗ�ള�െട 
മൂ്രത�ിലൂെട േരാഗകാരിയായ ബാ�ീരിയ മ�ിലും െവ��ിലും 
കലരു�ു. അതുമായി േനരി�് സ�ർ��ിൽ വരുേ�ാൾ മനുഷ� 
ശരീര�ിെല േപാറലുകളിലൂെടയും മുറിവുകളിലൂെടയും േരാഗാണു 
ശരീര�ിൽ ്രപേവശി�ു�ു..

പകർ�വ�ാധി
കല�ർ

ഈ മാസം പകരാൻ
സാ��തയു� േരാഗ�ൾ



പകർ�വ�ാധി
കല�ർ

ഈ മാസം പകരാൻ
സാ��തയു� േരാഗ�ൾ

* അമിതവ�മു�വർ, വൃ�േരാഗമു�വർ, കരൾവീ�മു�വർ, അനിയ്ര�ിത ്രപേമഹമു�വർ, ഹൃേ്രദാഗമു�വർ, ശ�ാസേകാശേരാഗ�ൾ ഉ�വർ, അർബുദമു�വർ, ്രപതിേരാധേശഷി കുറയ�്ു� മരു�ുകൾ കഴി�ു�വർ, ഗർഭിണികൾ.

വർഷം മുഴ�വൻ ജാ്രഗത: േപവിഷബാധ • �യം • എ�്.ഐ.വി.  • േകാവിഡ്-19 • വയറിള�േരാഗ�ൾ •ചി�ൻേപാക്സ്

േമൽ�റ� പകർ�വ�ാധികൾ മ�് മാസ�ളിലും ഉ�ാകാൻ സാ��തയു�്. അതിനാൽ �ിരമായ ജാ്രഗത ആവശ�മാണ്.

ജൂൈല
േരാഗം വ��ി / സമൂഹം െചേ��ത് ്രപേത�കം ്രശ�ി�ുക

െകാതുകുകടി ഏൽ�ാെത സൂ�ി�ുക. 
വീ�ിലും പരിസര�ളിലും ഉേപ�ി�െ�� വസ്തു�ളിലും 
െവ�ം െക�ി�ിട�ു�ത് ഒഴിവാ�ുക. െകാതുക് കട�ാ� 
വിധം ജനലുകളിലും വാതിലുകളിലും വല പിടി�ി�ുക.
ആഴച്േതാറും ൈ്രഡ േഡ നട�ാ�ുക.

െകാതുകിെന അക�ു� േലപന�ൾ ഉപേയാഗി�ുക.
േരാഗല�ണ�ൾ ക�ാൽ അടിയ�ര ചികി� േതടുക.
േരാഗമു�വർ െകാതുകുവലയ�്ു�ിൽ കിട�ു�ത് 
മ�ു�വരിേലയ�്് േരാഗം പകരു�ത് ഒഴിവാ�ും. 

തു�ുേ�ാഴ�ം ചുമയ�്ുേ�ാഴ�ം മൂ�ും വായും തൂവാല െകാ�് 
മറയ�്ുക. േരാഗികൾ െപാതു�ല�ൾ കഴിവതും ഒഴിവാ�ുക, 
നിർബ�മായും മാസ്ക് ധരി�ുക. മുതിർ�വരും േരാഗതീ്രവത 
കൂടുവാൻ സാ��തയു�വരും* എ�ാ വർഷവും ഇൻ��വൻസ 
്രപതിേരാധ കു�ിവയ്െപടു�ു�ത് ന�താണ്. 

േരാഗല�ണ�ൾ ക�ാൽ ഉടൻ തെ� ചികി� േതടുക. 
േഡാ�റുെട നിർേ�ശാനുസരണം മരു�് കഴി�ുകയും 
വി്രശമി�ുകയും െച��ക. 

ഭ��-ജല ശുചിത�വും ശൗചാലയ ശുചിത�വും പാലി�ുക. 
ൈകകൾ വൃ�ിയായി സൂ�ി�ുക. േടായ്ല�ിൽ േപായാൽ 
േസാ�ുപേയാഗി�് ൈകകൾ വൃ�ിയാ�ുക. തിള�ി�ാ�ിയ 
െവ�ം കുടി�ുക. പുറ�ു നി�ു� സുര�ിതമ�ാ� 
ഭ�ണപാനീയ�ൾ ഒഴിവാ�ുക. ശീതളപാനീയ�ളിൽ 
ഉപേയാഗി�ു� ഐസ് സുര�ിതമാെണ�് ഉറ�ുവരു�ുക. 

ധാരാളം െവ�ം കുടി�ുക. നിർജലീകരണം ഒഴിവാ�ാൻ ഉ�ി� 
ക�ിെവ�ം, കരി�ിൻ െവ�ം, ഒ.ആർ.എസ് ലായനി എ�ിവ 
കുടി�ുക. കഠിനമായ വയറിള�ം ഉ�ായാൽ േഡാ�െറ 
കാണുക.
വയറിള�േരാഗമു�വർ ഭ�ണപാനീയ�ൾ പാചകം െച�രുത്, 
ൈകകാര�ം െച�രുത്. 

ശരീര�ിൽ മുറിവുകൾ ഉ�വർ മലിനജല സ�ർ�ം 
ഒഴിവാ�ുക. നിർ�ാണ, ശുചീകരണ െതാഴിലാളികള�ം 
കൃഷി�ണി�ാരും വ��ിഗത സുര�യ�്ായി ബൂ�്, ൈകയുറ 
എ�ിവ ഉപേയാഗി�ുക. 

എലി�നിെ�തിെര ‘േഡാക്സിൈസ�ിൻ’ ്രപതിേരാധ ഗുളികൾ 
ആേരാഗ�േക്ര��ളിൽ ലഭ�മാണ്.

എലി�നി പടരു� മാസ�ളിേലാ ്രപേദശ�ളിേലാ 
േരാഗല�ണ�ൾ ക�ാൽ അടിയ�ിരമായി ചികി� േതടുക. 
ആേരാഗ�്രപവർ�കരുെട നിർേദശാനുസരണം മരു�് കഴി�ുക.

െകാതുകുകടി ഏൽ�ാെത സൂ�ി�ുക. 
വീ�ിലും പരിസര�ളിലും െവ�ം െക�ി�ിട�ു�ത് 
ഒഴിവാ�ുക. െകാതുക് കട�ാ� വിധം ജനലുകളിലും 
വാതിലുകളിലും വല പിടി�ി�ുക.
ആഴച്േതാറും ൈ്രഡ േഡ നട�ാ�ുക.

െകാതുകിെന അക�ു� േലപന�ൾ ഉപേയാഗി�ുക.
േരാഗല�ണ�ൾ ക�ാൽ അടിയ�ര ചികി� േതടുക.
േരാഗമു�വർ െകാതുകുവലയ�്ു�ിൽ കിട�ു�ത് 
മ�ു�വരിേലയ�്് േരാഗം പകരു�ത് ഒഴിവാ�ും. 

െഡ�ി�നി Dengue
ല�ണ�ൾ: കടു� പനി, ശ�മായ തലേവദന, ശരീരേവദന, 
സ�ിേവദന, ക�ിന് പി�ിൽ േവദന, ഓ�ാനം, ഛർദി, �ീണം.
പകർ�: പകൽ സമയ�് കടി�ു� െകാതുക് വഴി. 
(വീ�ിലും പരിസര�ളിലും ഉേപ�ി�െ�� വസ്തു�ളിലും 
െക�ി�ിട�ു� െവളള�ിൽ െകാതുക് മു�യി�് െപരുകു�ു)  

ഇൻ��വൻസ (��)  |  Influenza (Flu)
ല�ണ�ൾ: പനി, ചുമ, ശരീര േവദന, െതാ�േവദന.
പകർ�: വായുവിലൂെടയും േരാഗിയുമായു�
സ�ർ��ിലൂെടയും.

ചി�ുൻഗുനിയ  |  Chikungunya
ല�ണ�ൾ: കടു� പനി, സ�ിേവദന, സ�ികളിൽ നീര്, 
െതാലിയിൽ തടി�ുകൾ. 
പകർ�: പകൽ സമയ�് കടി�ു� െകാതുക് വഴി. 

(വീ�ിലും പരിസര�ളിലും ഉേപ�ി�െ�� വസ്തു�ളിലും 
െക�ി�ിട�ു� െവളള�ിൽ െകാതുക് മു�യി�് െപരുകു�ു) 

എലി�നി  |  Leptospirosis
ല�ണ�ൾ: െപെ��ു� കടു� പനി, വിറയൽ, തലേവദന, 
േപശിേവദന.
പകർ�: എലി, ക�ുകാലി, നായ�്ൾ, പ�ി തുട�ിയ മൃഗ�ള�െട 
മൂ്രത�ിലൂെട േരാഗകാരിയായ ബാ�ീരിയ മ�ിലും െവ��ിലും 
കലരു�ു. അതുമായി േനരി�് സ�ർ��ിൽ വരുേ�ാൾ മനുഷ� 
ശരീര�ിെല േപാറലുകളിലൂെടയും മുറിവുകളിലൂെടയും േരാഗാണു 
ശരീര�ിൽ ്രപേവശി�ു�ു. 

വയറിള� േരാഗം  |  Diarrhoeal Disease
ല�ണ�ൾ: ദിവസം മൂ�് ്രപാവശ��ിൽ കൂടുതൽ വയറിള�ം, 
വയറുേവദന. 
പകർ�: മലിനമായ ഭ�ണപാനീയ�ളിലൂെട. ശുചിത� 
സൗകര��ൾ, വ��ിശുചിത�ം എ�ിവയുെട കുറവ് മൂലം.



ഓഗ�്
േരാഗം വ��ി / സമൂഹം െചേ��ത് ്രപേത�കം ്രശ�ി�ുക

ശരീര�ിൽ മുറിവുകൾ ഉ�വർ മലിനജല സ�ർ�ം 
ഒഴിവാ�ുക. നിർ�ാണ, ശുചീകരണ െതാഴിലാളികള�ം 
കൃഷി�ണി�ാരും വ��ിഗത സുര�യ�്ായി ബൂ�്, ൈകയുറ 
എ�ിവ ഉപേയാഗി�ുക. 

എലി�നിെ�തിെര ‘േഡാക്സിൈസ�ിൻ’ ്രപതിേരാധ ഗുളികൾ 
ആേരാഗ�േക്ര��ളിൽ ലഭ�മാണ്.

എലി�നി പടരു� മാസ�ളിേലാ ്രപേദശ�ളിേലാ 
േരാഗല�ണ�ൾ ക�ാൽ അടിയ�ിരമായി ചികി� േതടുക. 
ആേരാഗ�്രപവർ�കരുെട നിർേദശാനുസരണം മരു�് കഴി�ുക.

െകാതുകുകടി ഏൽ�ാെത സൂ�ി�ുക. 
വീ�ിലും പരിസര�ളിലും െവ�ം െക�ി�ിട�ു�ത് 
ഒഴിവാ�ുക. െകാതുക് കട�ാ� വിധം ജനലുകളിലും 
വാതിലുകളിലും വല പിടി�ി�ുക.
ആഴച്േതാറും ൈ്രഡ േഡ നട�ാ�ുക.

െകാതുകിെന അക�ു� േലപന�ൾ ഉപേയാഗി�ുക.
േരാഗല�ണ�ൾ ക�ാൽ അടിയ�ര ചികി� േതടുക.
േരാഗമു�വർ െകാതുകുവലയ�്ു�ിൽ കിട�ു�ത് 
മ�ു�വരിേലയ�്് േരാഗം പകരു�ത് ഒഴിവാ�ും. 

കു�ികൾ�് യഥാ സമയ�് ്രപതിേരാധ കു�ിവയപ്് എടു�ുക. പനിേയാെടാ�ം മുഖേ�ാ ശരീര�ിേലാ മണൽ 
വിതറിയതുേപാെലയു� തിണർ�ുകൾ ക�ാൽ േഡാ�െറ 
കാണുക.

ഭ��-ജല ശുചിത�വും ശൗചാലയ ശുചിത�വും പാലി�ുക. 
ൈകകൾ വൃ�ിയായി സൂ�ി�ുക. േടായ്ല�ിൽ േപായാൽ 
േസാ�ുപേയാഗി�് ൈകകൾ വൃ�ിയാ�ുക. തിള�ി�ാ�ിയ 
െവ�ം കുടി�ുക. പുറ�ു നി�ു� സുര�ിതമ�ാ� 
ഭ�ണപാനീയ�ൾ ഒഴിവാ�ുക. ശീതളപാനീയ�ളിൽ 
ഉപേയാഗി�ു� ഐസ് സുര�ിതമാെണ�് ഉറ�ുവരു�ുക. 

ധാരാളം െവ�ം കുടി�ുക. നിർജലീകരണം ഒഴിവാ�ാൻ ഉ�ി� 
ക�ിെവ�ം, കരി�ിൻ െവ�ം, ഒ.ആർ.എസ് ലായനി എ�ിവ 
കുടി�ുക. കഠിനമായ വയറിള�ം ഉ�ായാൽ േഡാ�െറ 
കാണുക.
വയറിള�േരാഗമു�വർ ഭ�ണപാനീയ�ൾ പാചകം െച�രുത്, 
ൈകകാര�ം െച�രുത്. 

േ�ാറിേന�് െച�ാ� കിണറിെലയും ടാ�ിെലയും െവ��ിലും, 
ഒഴ��ി�ാ� ജലാശയ�ളിലും കുളി�ു�തും മുഖവും വായും 
കഴ�കു�തും ഒഴിവാ�ുക.

േരാഗല�ണ�ൾ ഉ�ായാൽ അടിയ�ിരമായി ചികി� േതടുക. 
കിണറുകളിലും നീ�ൽ കുള�ളിലും േ�ാറിേനഷൻ ഉറ�ാ�ുക.

പു�ിലും കു�ി�ാടിലും ഇറ�ുേ�ാൾ േദഹ�് െച�് 
പ�ി�ിടി�ാതിരി�ാൻ ്രശ�ി�ുക. ബൂ�്, �ൗസ് തുട�ിയ 
വ��ിഗത സുര�ാ മാർ��ൾ സ�ീകരി�ുക. വ��ിശുചിത�ം 
പാലി�ുക.

േരാഗല�ണ�ൾ ക�ാൽ ഉടൻ തെ� ചികി� േതടുക.

എലി�നി  |  Leptospirosis
ല�ണ�ൾ: െപെ��ു� കടു� പനി, വിറയൽ, തലേവദന, 
േപശിേവദന.
പകർ�: എലി, ക�ുകാലി, നായ�്ൾ, പ�ി തുട�ിയ മൃഗ�ള�െട 
മൂ്രത�ിലൂെട േരാഗകാരിയായ ബാ�ീരിയ മ�ിലും െവ��ിലും 
കലരു�ു. അതുമായി േനരി�് സ�ർ��ിൽ വരുേ�ാൾ മനുഷ� 
ശരീര�ിെല േപാറലുകളിലൂെടയും മുറിവുകളിലൂെടയും േരാഗാണു 
ശരീര�ിൽ ്രപേവശി�ു�ു. 

ചി�ുൻഗുനിയ  |  Chikungunya
ല�ണ�ൾ: കടു� പനി, സ�ിേവദന, സ�ികളിൽ നീര്, 
െതാലിയിൽ തടി�ുകൾ. 
പകർ�: പകൽ സമയ�് കടി�ു� െകാതുക് വഴി. 

(വീ�ിലും പരിസര�ളിലും ഉേപ�ി�െ�� വസ്തു�ളിലും 
െക�ി�ിട�ു� െവളള�ിൽ െകാതുക് മു�യി�് െപരുകു�ു) 

െച�് പനി  |  Scrub Typhus
ല�ണ�ൾ: പനിേയാെടാ�ം ശ�മായ തലേവദന, ശരീര�ിൽ 
ചുവ�/കറു�, െപാ�ിയത് േപാലു� ്രവണം (eschar). 
പകർ�: ്രപധാനമായും പു�ിലും കു�ി�ാ�ിലും കാണു� 
െച�ിലൂെട. 

അമീബിക് മസ്തിഷ്കജ�രം  |  Amoebic Meningoencephalitis
ല�ണ�ൾ: കടു� തലേവദന, തീ്രവമായ പനി, ഓ�ാനം, ഛർദി, 
െവളി��ിേലയ�്് േനാ�ാൻ ബു�ിമു�്, കഴ��് തിരി�ാൻ 
ബു�ിമു�്, ജ�ി.
പകർ�: ജല�ിലും മ�ിലും ജീവി�ു� ഒരിനം അമീബ 
മൂ�ിലൂെടേയാ മുറിവുകളിലൂെടേയാ മനുഷ�ൻെറ തലേ�ാറിെല�ി 
േരാഗമു�ാ�ു�ു.

വയറിള� േരാഗം |  Diarrhoeal Disease
ല�ണ�ൾ: ദിവസം മൂ�് ്രപാവശ��ിൽ കൂടുതൽ വയറിള�ം, 
വയറുേവദന. 
പകർ�: മലിനമായ ഭ�ണപാനീയ�ളിലൂെട. ശുചിത� 
സൗകര��ൾ, വ��ിശുചിത�ം എ�ിവയുെട കുറവ് മൂലം.

അ�ാംപനി  |  Measles
ല�ണ�ൾ: കടു� പനി, കഫേ�ാടുകൂടിയ ചുമ, ക�ിൽ 
ചുവ�്. പനിേയാെടാ�ം മുഖേ�ാ ശരീര�ിേലാ മണൽ 
വിതറിയതുേപാെല തിണർ�ുകൾ.
പകർ�: വായുവിലൂെടയും േരാഗിയുമായു� സ�ർ��ിലൂെടയും. 

പകർ�വ�ാധി
കല�ർ

ഈ മാസം പകരാൻ
സാ��തയു� േരാഗ�ൾ

േമൽ�റ� പകർ�വ�ാധികൾ മ�് മാസ�ളിലും ഉ�ാകാൻ സാ��തയു�്. അതിനാൽ �ിരമായ ജാ്രഗത ആവശ�മാണ്. വർഷം മുഴ�വൻ ജാ്രഗത: േപവിഷബാധ • �യം • എ�്.ഐ.വി.  • േകാവിഡ്-19 • വയറിള�േരാഗ�ൾ •ചി�ൻേപാക്സ്



െസപ്�ംബർ
േരാഗം വ��ി / സമൂഹം െചേ��ത് ്രപേത�കം ്രശ�ി�ുക

ശരീര�ിൽ മുറിവുകൾ ഉ�വർ മലിനജല സ�ർ�ം 
ഒഴിവാ�ുക. നിർ�ാണ, ശുചീകരണ െതാഴിലാളികള�ം 
കൃഷി�ണി�ാരും വ��ിഗത സുര�യ�്ായി ബൂ�്, ൈകയുറ 
എ�ിവ ഉപേയാഗി�ുക. 

എലി�നിെ�തിെര ‘േഡാക്സിൈസ�ിൻ’ ്രപതിേരാധ ഗുളികൾ 
ആേരാഗ�േക്ര��ളിൽ ലഭ�മാണ്.

എലി�നി പടരു� മാസ�ളിേലാ ്രപേദശ�ളിേലാ 
േരാഗല�ണ�ൾ ക�ാൽ അടിയ�ിരമായി ചികി� േതടുക. 
ആേരാഗ�്രപവർ�കരുെട നിർേദശാനുസരണം മരു�് കഴി�ുക.

ഭ��-ജല ശുചിത�വും ശൗചാലയ ശുചിത�വും പാലി�ുക. 
ൈകകൾ വൃ�ിയായി സൂ�ി�ുക. േടായ്ല�ിൽ േപായാൽ 
േസാ�ുപേയാഗി�് ൈകകൾ വൃ�ിയാ�ുക. തിള�ി�ാ�ിയ 
െവ�ം കുടി�ുക. പുറ�ു നി�ു� സുര�ിതമ�ാ� 
ഭ�ണപാനീയ�ൾ ഒഴിവാ�ുക. ശീതളപാനീയ�ളിൽ 
ഉപേയാഗി�ു� ഐസ് സുര�ിതമാെണ�് ഉറ�ുവരു�ുക.
്രപതിേരാധ കു�ിവയപ്് ലഭ�മാണ്.

ധാരാളം െവ�ം കുടി�ുക. നിർജലീകരണം ഒഴിവാ�ാൻ ഉ�ി� 
ക�ിെവ�ം, കരി�ിൻ െവ�ം, ഒ.ആർ.എസ് ലായനി എ�ിവ 
കുടി�ുക. കഠിനമായ വയറിള�ം ഉ�ായാൽ േഡാ�െറ 
കാണുക.
വയറിള�േരാഗമു�വർ ഭ�ണപാനീയ�ൾ പാചകം െച�രുത്, 
ൈകകാര�ം െച�രുത്. 

കു�ികൾ�് യഥാ സമയ�് ്രപതിേരാധ കു�ിവയപ്് എടു�ുക. പനിേയാെടാ�ം മുഖേ�ാ ശരീര�ിേലാ മണൽ 
വിതറിയതുേപാെലയു� തിണർ�ുകൾ ക�ാൽ േഡാ�െറ 
കാണുക.

േ�ാറിേന�് െച�ാ� കിണറിെലയും ടാ�ിെലയും െവ��ിലും, 
ഒഴ��ി�ാ� ജലാശയ�ളിലും കുളി�ു�തും മുഖവും വായും 
കഴ�കു�തും ഒഴിവാ�ുക.

േരാഗല�ണ�ൾ ഉ�ായാൽ അടിയ�ിരമായി ചികി� േതടുക. 
കിണറുകളിലും നീ�ൽ കുള�ളിലും േ�ാറിേനഷൻ ഉറ�ാ�ുക.

ഭ��-ജല ശുചിത�വും ശൗചാലയ ശുചിത�വും പാലി�ുക. 
ൈകകൾ വൃ�ിയായി സൂ�ി�ുക. േടായ്ല�ിൽ േപായാൽ 
േസാ�ുപേയാഗി�് ൈകകൾ വൃ�ിയാ�ുക. തിള�ി�ാ�ിയ 
െവ�ം കുടി�ുക. പുറ�ു നി�ു� സുര�ിതമ�ാ� 
ഭ�ണപാനീയ�ൾ ഒഴിവാ�ുക. ശീതളപാനീയ�ളിൽ 
ഉപേയാഗി�ു� ഐസ് സുര�ിതമാെണ�് ഉറ�ുവരു�ുക. 

ധാരാളം െവ�ം കുടി�ുക. നിർജലീകരണം ഒഴിവാ�ാൻ ഉ�ി� 
ക�ിെവ�ം, കരി�ിൻ െവ�ം, ഒ.ആർ.എസ് ലായനി എ�ിവ 
കുടി�ുക. കഠിനമായ വയറിള�ം ഉ�ായാൽ േഡാ�െറ 
കാണുക.
വയറിള�േരാഗമു�വർ ഭ�ണപാനീയ�ൾ പാചകം െച�രുത്, 
ൈകകാര�ം െച�രുത്. 

എലി�നി  |  Leptospirosis
ല�ണ�ൾ: െപെ��ു� കടു� പനി, വിറയൽ, തലേവദന, 
േപശിേവദന.
പകർ�: എലി, ക�ുകാലി, നായ�്ൾ, പ�ി തുട�ിയ മൃഗ�ള�െട 
മൂ്രത�ിലൂെട േരാഗകാരിയായ ബാ�ീരിയ മ�ിലും െവ��ിലും 
കലരു�ു. അതുമായി േനരി�് സ�ർ��ിൽ വരുേ�ാൾ മനുഷ� 
ശരീര�ിെല േപാറലുകളിലൂെടയും മുറിവുകളിലൂെടയും േരാഗാണു 
ശരീര�ിൽ ്രപേവശി�ു�ു.

മ��ി�ം  |  Hepatitis A
ല�ണ�ൾ: പനി, ഛർദി, അമിതമായ �ീണം.  ക�ിൻെറ െവ�, 
ത��്, മൂ്രതം, നഖ�ൾ എ�ിവയിൽ മ�നിറം. വയറുേവദന.
പകർ�: മലിനമായ ഭ�ണപാനീയ�ളിലൂെട. ശുചിത� 
സൗകര��ൾ, വ��ിശുചിത�ം എ�ിവയുെട കുറവ് മൂലം.

വയറിള� േരാഗം  |  Diarrhoeal Disease
ല�ണ�ൾ: ദിവസം മൂ�് ്രപാവശ��ിൽ കൂടുതൽ വയറിള�ം, 
വയറുേവദന. 
പകർ�: മലിനമായ ഭ�ണപാനീയ�ളിലൂെട. ശുചിത� 
സൗകര��ൾ, വ��ിശുചിത�ം എ�ിവയുെട കുറവ് മൂലം.

അമീബിക് മസ്തിഷ്കജ�രം  |  Amoebic Meningoencephalitis
ല�ണ�ൾ: കടു� തലേവദന, തീ്രവമായ പനി, ഓ�ാനം, ഛർദി, 
െവളി��ിേലയ�്് േനാ�ാൻ ബു�ിമു�്, കഴ��് തിരി�ാൻ 
ബു�ിമു�്, ജ�ി.
പകർ�: ജല�ിലും മ�ിലും ജീവി�ു� ഒരിനം അമീബ 
മൂ�ിലൂെടേയാ മുറിവുകളിലൂെടേയാ മനുഷ�ൻെറ
തലേ�ാറിെല�ി േരാഗമു�ാ�ു�ു.

അ�ാംപനി  |  Measles
ല�ണ�ൾ: കടു� പനി, കഫേ�ാടുകൂടിയ ചുമ, ക�ിൽ 
ചുവ�്. പനിേയാെടാ�ം മുഖേ�ാ ശരീര�ിേലാ മണൽ 
വിതറിയതുേപാെല തിണർ�ുകൾ.
പകർ�: വായുവിലൂെടയും േരാഗിയുമായു�
സ�ർ��ിലൂെടയും. 

പകർ�വ�ാധി
കല�ർ

ഈ മാസം പകരാൻ
സാ��തയു� േരാഗ�ൾ

വർഷം മുഴ�വൻ ജാ്രഗത: േപവിഷബാധ • �യം • എ�്.ഐ.വി.  • േകാവിഡ്-19 • വയറിള�േരാഗ�ൾ •ചി�ൻേപാക്സ്
േമൽ�റ� പകർ�വ�ാധികൾ മ�് മാസ�ളിലും ഉ�ാകാൻ സാ��തയു�്. അതിനാൽ �ിരമായ ജാ്രഗത ആവശ�മാണ്.



ഒേ�ാബർ
േരാഗം വ��ി / സമൂഹം െചേ��ത് ്രപേത�കം ്രശ�ി�ുക

െകാതുകുകടി ഏൽ�ാെത സൂ�ി�ുക. 
വീ�ിലും പരിസര�ളിലും ഉേപ�ി�െ�� വസ്തു�ളിലും 
െവ�ം െക�ി�ിട�ു�ത് ഒഴിവാ�ുക. െകാതുക് കട�ാ� 
വിധം ജനലുകളിലും വാതിലുകളിലും വല പിടി�ി�ുക.
ആഴച്േതാറും ൈ്രഡ േഡ നട�ാ�ുക.

െകാതുകിെന അക�ു� േലപന�ൾ ഉപേയാഗി�ുക.
േരാഗല�ണ�ൾ ക�ാൽ അടിയ�ര ചികി� േതടുക.
േരാഗമു�വർ െകാതുകുവലയ�്ു�ിൽ കിട�ു�ത് 
മ�ു�വരിേലയ�്് േരാഗം പകരു�ത് ഒഴിവാ�ും.

ശരീര�ിൽ മുറിവുകൾ ഉ�വർ മലിനജല സ�ർ�ം 
ഒഴിവാ�ുക. നിർ�ാണ, ശുചീകരണ െതാഴിലാളികള�ം 
കൃഷി�ണി�ാരും വ��ിഗത സുര�യ�്ായി ബൂ�്, ൈകയുറ 
എ�ിവ ഉപേയാഗി�ുക. 
എലി�നിെ�തിെര ‘േഡാക്സിൈസ�ിൻ’ ്രപതിേരാധ ഗുളികൾ 
ആേരാഗ�േക്ര��ളിൽ ലഭ�മാണ്.

എലി�നി പടരു� മാസ�ളിേലാ ്രപേദശ�ളിേലാ 
േരാഗല�ണ�ൾ ക�ാൽ അടിയ�ിരമായി ചികി� േതടുക. 
ആേരാഗ�്രപവർ�കരുെട നിർേദശാനുസരണം മരു�് കഴി�ുക.

ഭ�ണ�ിന് മുൻപും ശൗചാലയം ഉപേയാഗി� േശഷവും 
ൈകകൾ േസാ�ുപേയാഗി�് ന�ായി കഴ�കുക.
കുടി�ാനും പാചകം െച�ാനും ശു�മായ/തിള�ി�ാ�ിയ െവ�ം 
മാ്രതം ഉപേയാഗി�ുക. 

ഈ� വരാെത ഭ�ണ�ൾ അട�� സൂ�ി�ുക.

ധാരാളം െവ�ം കുടി�ുക. നിർജലീകരണം ഒഴിവാ�ാൻ ഉ�ി� 
ക�ിെവ�ം, കരി�ിൻ െവ�ം, ഒ.ആർ.എസ് ലായനി എ�ിവ 
കുടി�ുക. കഠിനമായ വയറിള�ം ഉ�ായാൽ േഡാ�െറ 
കാണുക.
വയറിള�േരാഗമു�വർ ഭ�ണപാനീയ�ൾ പാചകം െച�രുത്, 
ൈകകാര�ം െച�രുത്.

ഭ��-ജല ശുചിത�വും ശൗചാലയ ശുചിത�വും പാലി�ുക. 
ൈകകൾ വൃ�ിയായി സൂ�ി�ുക. േടായ്ല�ിൽ േപായാൽ 
േസാ�ുപേയാഗി�് ൈകകൾ വൃ�ിയാ�ുക. തിള�ി�ാ�ിയ 
െവ�ം കുടി�ുക. പുറ�ു നി�ു� സുര�ിതമ�ാ� 
ഭ�ണപാനീയ�ൾ ഒഴിവാ�ുക. ശീതളപാനീയ�ളിൽ 
ഉപേയാഗി�ു� ഐസ് സുര�ിതമാെണ�് ഉറ�ുവരു�ുക. 

്രപതിേരാധ കു�ിവയപ്് ലഭ�മാണ്.

ധാരാളം െവ�ം കുടി�ുക. നിർജലീകരണം ഒഴിവാ�ാൻ ഉ�ി� 
ക�ിെവ�ം, കരി�ിൻ െവ�ം, ഒ.ആർ.എസ് ലായനി എ�ിവ 
കുടി�ുക. കഠിനമായ വയറിള�ം ഉ�ായാൽ േഡാ�െറ 
കാണുക.
വയറിള�േരാഗമു�വർ ഭ�ണപാനീയ�ൾ പാചകം െച�രുത്, 
ൈകകാര�ം െച�രുത്. 

തു�ുേ�ാഴ�ം ചുമയ�്ുേ�ാഴ�ം മൂ�ും വായും തൂവാല െകാ�് 
മറയ�്ുക. േരാഗികൾ െപാതു�ല�ൾ കഴിവതും ഒഴിവാ�ുക, 
നിർബ�മായും മാസ്ക് ധരി�ുക. മുതിർ�വരും േരാഗതീ്രവത 
കൂടുവാൻ സാ��തയു�വരും* എ�ാ വർഷവും ഇൻ��വൻസ 
്രപതിേരാധ കു�ിവയ്െപടു�ു�ത് ന�താണ്. 

േരാഗല�ണ�ൾ ക�ാൽ ഉടൻ തെ� ചികി� േതടുക. 
േഡാ�റുെട നിർേ�ശാനുസരണം മരു�് കഴി�ുകയും 
വി്രശമി�ുകയും െച��ക. 

പു�ിലും കു�ി�ാടിലും ഇറ�ുേ�ാൾ േദഹ�് െച�് 
പ�ി�ിടി�ാതിരി�ാൻ ്രശ�ി�ുക. ബൂ�്, �ൗസ് തുട�ിയ 
വ��ിഗത സുര�ാ മാർ��ൾ സ�ീകരി�ുക. വ��ിശുചിത�ം 
പാലി�ുക.

േരാഗല�ണ�ൾ ക�ാൽ ഉടൻ തെ� ചികി� േതടുക.

െഡ�ി�നി  |  Dengue
ല�ണ�ൾ: കടു� പനി, ശ�മായ തലേവദന, ശരീരേവദന, 
സ�ിേവദന, ക�ിന് പി�ിൽ േവദന, ഓ�ാനം, ഛർദി, �ീണം.
പകർ�: പകൽ സമയ�് കടി�ു� െകാതുക് വഴി. 
(വീ�ിലും പരിസര�ളിലും ഉേപ�ി�െ�� വസ്തു�ളിലും 
െക�ി�ിട�ു� െവളള�ിൽ െകാതുക് മു�യി�് െപരുകു�ു)  

എലി�നി  |  Leptospirosis
ല�ണ�ൾ: െപെ��ു� കടു� പനി, വിറയൽ, തലേവദന, 
േപശിേവദന.
പകർ�: എലി, ക�ുകാലി, നായ�്ൾ, പ�ി തുട�ിയ മൃഗ�ള�െട 
മൂ്രത�ിലൂെട േരാഗകാരിയായ ബാ�ീരിയ മ�ിലും െവ��ിലും 
കലരു�ു. അതുമായി േനരി�് സ�ർ��ിൽ വരുേ�ാൾ മനുഷ� 
ശരീര�ിെല േപാറലുകളിലൂെടയും മുറിവുകളിലൂെടയും േരാഗാണു 
ശരീര�ിൽ ്രപേവശി�ു�ു. 

െച�് പനി  |  Scrub Typhus
ല�ണ�ൾ: പനിേയാെടാ�ം ശ�മായ തലേവദന, ശരീര�ിൽ 
ചുവ�/കറു�, െപാ�ിയത് േപാലു� ്രവണം (eschar). 
പകർ�: ്രപധാനമായും പു�ിലും കു�ി�ാ�ിലും കാണു� 
െച�ിലൂെട. 

ഇൻ��വൻസ (��)  |  Influenza (Flu)
ല�ണ�ൾ: പനി, ചുമ, ശരീര േവദന, െതാ�േവദന.
പകർ�: വായുവിലൂെടയും േരാഗിയുമായു�
സ�ർ��ിലൂെടയും.

മ��ി�ം  |  Hepatitis A
ല�ണ�ൾ: പനി, ഛർദി, അമിതമായ �ീണം.  ക�ിൻെറ െവ�, 
ത��്, മൂ്രതം, നഖ�ൾ എ�ിവയിൽ മ�നിറം. വയറുേവദന.
പകർ�: മലിനമായ ഭ�ണപാനീയ�ളിലൂെട. ശുചിത� 
സൗകര��ൾ, വ��ിശുചിത�ം എ�ിവയുെട കുറവ് മൂലം.

ഷിെഗേ�ാസിസ്  |  Shigellosis
ല�ണ�ൾ: ര�ം കലർ� വയറിള�ം, അസഹനീയമായ 
വയറുേവദന, െപെ��ു�ാകു� പനിയും ചർദിയും 
പകർ�: മലിനമായ ഭ�ണ�ിലൂെടയും ജല�ിലൂെടയും. 
േരാഗിയുെട മല�ിൽ നി�ാണ് േരാഗാണു ഭ�ണ പാനീയ�ളിൽ 
എ�ു�ത്.

പകർ�വ�ാധി
കല�ർ

ഈ മാസം പകരാൻ
സാ��തയു� േരാഗ�ൾ

* അമിതവ�മു�വർ, വൃ�േരാഗമു�വർ, കരൾവീ�മു�വർ, അനിയ്ര�ിത ്രപേമഹമു�വർ, ഹൃേ്രദാഗമു�വർ, ശ�ാസേകാശേരാഗ�ൾ ഉ�വർ, അർബുദമു�വർ, ്രപതിേരാധേശഷി കുറയ�്ു� മരു�ുകൾ കഴി�ു�വർ, ഗർഭിണികൾ.
േമൽ�റ� പകർ�വ�ാധികൾ മ�് മാസ�ളിലും ഉ�ാകാൻ സാ��തയു�്. അതിനാൽ �ിരമായ ജാ്രഗത ആവശ�മാണ്.  വർഷം മുഴ�വൻ ജാ്രഗത: േപവിഷബാധ • �യം • എ�്.ഐ.വി.  • േകാവിഡ്-19 • വയറിള�േരാഗ�ൾ •ചി�ൻേപാക്സ്



നവംബർ
േരാഗം വ��ി / സമൂഹം െചേ��ത് ്രപേത�കം ്രശ�ി�ുക

െകാതുകുകടി ഏൽ�ാെത സൂ�ി�ുക. 
വീ�ിലും പരിസര�ളിലും ഉേപ�ി�െ�� വസ്തു�ളിലും 
െവ�ം െക�ി�ിട�ു�ത് ഒഴിവാ�ുക. െകാതുക് കട�ാ� 
വിധം ജനലുകളിലും വാതിലുകളിലും വല പിടി�ി�ുക.
ആഴച്േതാറും ൈ്രഡ േഡ നട�ാ�ുക.

െകാതുകിെന അക�ു� േലപന�ൾ ഉപേയാഗി�ുക.
േരാഗല�ണ�ൾ ക�ാൽ അടിയ�ര ചികി� േതടുക.
േരാഗമു�വർ െകാതുകുവലയ�്ു�ിൽ കിട�ു�ത് 
മ�ു�വരിേലയ�്് േരാഗം പകരു�ത് ഒഴിവാ�ും. 

ശരീര�ിൽ മുറിവുകൾ ഉ�വർ മലിനജല സ�ർ�ം 
ഒഴിവാ�ുക. നിർ�ാണ, ശുചീകരണ െതാഴിലാളികള�ം 
കൃഷി�ണി�ാരും വ��ിഗത സുര�യ�്ായി ബൂ�്, ൈകയുറ 
എ�ിവ ഉപേയാഗി�ുക. 

എലി�നിെ�തിെര ‘േഡാക്സിൈസ�ിൻ’ ്രപതിേരാധ ഗുളികൾ 
ആേരാഗ�േക്ര��ളിൽ ലഭ�മാണ്.

എലി�നി പടരു� മാസ�ളിേലാ ്രപേദശ�ളിേലാ 
േരാഗല�ണ�ൾ ക�ാൽ അടിയ�ിരമായി ചികി� േതടുക. 
ആേരാഗ�്രപവർ�കരുെട നിർേദശാനുസരണം മരു�് കഴി�ുക.

ഭ��-ജല ശുചിത�വും ശൗചാലയ ശുചിത�വും പാലി�ുക. 
ൈകകൾ വൃ�ിയായി സൂ�ി�ുക. േടായ്ല�ിൽ േപായാൽ 
േസാ�ുപേയാഗി�് ൈകകൾ വൃ�ിയാ�ുക. തിള�ി�ാ�ിയ 
െവ�ം കുടി�ുക. പുറ�ു നി�ു� സുര�ിതമ�ാ� 
ഭ�ണപാനീയ�ൾ ഒഴിവാ�ുക. ശീതളപാനീയ�ളിൽ 
ഉപേയാഗി�ു� ഐസ് സുര�ിതമാെണ�് ഉറ�ുവരു�ുക. 

ധാരാളം െവ�ം കുടി�ുക. നിർജലീകരണം ഒഴിവാ�ാൻ ഉ�ി� 
ക�ിെവ�ം, കരി�ിൻ െവ�ം, ഒ.ആർ.എസ് ലായനി എ�ിവ 
കുടി�ുക. കഠിനമായ വയറിള�ം ഉ�ായാൽ േഡാ�െറ 
കാണുക.
വയറിള�േരാഗമു�വർ ഭ�ണപാനീയ�ൾ പാചകം െച�രുത്, 
ൈകകാര�ം െച�രുത്. 

പു�ിലും കു�ി�ാടിലും ഇറ�ുേ�ാൾ േദഹ�് െച�് 
പ�ി�ിടി�ാതിരി�ാൻ ്രശ�ി�ുക. ബൂ�്, �ൗസ് തുട�ിയ 
വ��ിഗത സുര�ാ മാർ��ൾ സ�ീകരി�ുക. വ��ിശുചിത�ം 
പാലി�ുക.

േരാഗല�ണ�ൾ ക�ാൽ ഉടൻ തെ� ചികി� േതടുക.

െഡ�ി�നി  |  Dengue
ല�ണ�ൾ: കടു� പനി, ശ�മായ തലേവദന, ശരീരേവദന, 
സ�ിേവദന, ക�ിന് പി�ിൽ േവദന, ഓ�ാനം, ഛർദി, �ീണം.
പകർ�: പകൽ സമയ�് കടി�ു� െകാതുക് വഴി. 
(വീ�ിലും പരിസര�ളിലും ഉേപ�ി�െ�� വസ്തു�ളിലും 
െക�ി�ിട�ു� െവളള�ിൽ െകാതുക് മു�യി�് െപരുകു�ു)  

എലി�നി  |  Leptospirosis
ല�ണ�ൾ: െപെ��ു� കടു� പനി, വിറയൽ, തലേവദന, 
േപശിേവദന.
പകർ�: എലി, ക�ുകാലി, നായ�്ൾ, പ�ി തുട�ിയ മൃഗ�ള�െട 
മൂ്രത�ിലൂെട േരാഗകാരിയായ ബാ�ീരിയ മ�ിലും െവ��ിലും 
കലരു�ു. അതുമായി േനരി�് സ�ർ��ിൽ വരുേ�ാൾ മനുഷ� 
ശരീര�ിെല േപാറലുകളിലൂെടയും മുറിവുകളിലൂെടയും േരാഗാണു 
ശരീര�ിൽ ്രപേവശി�ു�ു. 

െച�് പനി  |  Scrub Typhus
ല�ണ�ൾ: പനിേയാെടാ�ം ശ�മായ തലേവദന, ശരീര�ിൽ 
ചുവ�/കറു�, െപാ�ിയത് േപാലു� ്രവണം (eschar). 
പകർ�: ്രപധാനമായും പു�ിലും കു�ി�ാ�ിലും കാണു� 
െച�ിലൂെട. 

വയറിള� േരാഗം  |  Diarrhoeal Disease
ല�ണ�ൾ: ദിവസം മൂ�് ്രപാവശ��ിൽ കൂടുതൽ വയറിള�ം, 
വയറുേവദന. 
പകർ�: മലിനമായ ഭ�ണപാനീയ�ളിലൂെട. ശുചിത� 
സൗകര��ൾ, വ��ിശുചിത�ം എ�ിവയുെട കുറവ് മൂലം.

പകർ�വ�ാധി
കല�ർ

ഈ മാസം പകരാൻ
സാ��തയു� േരാഗ�ൾ

വർഷം മുഴ�വൻ ജാ്രഗത: േപവിഷബാധ • �യം • എ�്.ഐ.വി.  • േകാവിഡ്-19 • വയറിള�േരാഗ�ൾ •ചി�ൻേപാക്സ്
േമൽ�റ� പകർ�വ�ാധികൾ മ�് മാസ�ളിലും ഉ�ാകാൻ സാ��തയു�്. അതിനാൽ �ിരമായ ജാ്രഗത ആവശ�മാണ്.



ഡിസംബർ
േരാഗം വ��ി / സമൂഹം െചേ��ത് ്രപേത�കം ്രശ�ി�ുക

ശരീര�ിൽ മുറിവുകൾ ഉ�വർ മലിനജല സ�ർ�ം 
ഒഴിവാ�ുക. നിർ�ാണ, ശുചീകരണ െതാഴിലാളികള�ം 
കൃഷി�ണി�ാരും വ��ിഗത സുര�യ�്ായി ബൂ�്, ൈകയുറ 
എ�ിവ ഉപേയാഗി�ുക. 

എലി�നിെ�തിെര ‘േഡാക്സിൈസ�ിൻ’ ്രപതിേരാധ ഗുളികൾ 
ആേരാഗ�േക്ര��ളിൽ ലഭ�മാണ്.

എലി�നി പടരു� മാസ�ളിേലാ ്രപേദശ�ളിേലാ 
േരാഗല�ണ�ൾ ക�ാൽ അടിയ�ിരമായി ചികി� േതടുക. 
ആേരാഗ�്രപവർ�കരുെട നിർേദശാനുസരണം മരു�് കഴി�ുക.

തു�ുേ�ാഴ�ം ചുമയ�്ുേ�ാഴ�ം മൂ�ും വായും തൂവാല െകാ�് 
മറയ�്ുക. േരാഗികൾ െപാതു�ല�ൾ കഴിവതും ഒഴിവാ�ുക, 
നിർബ�മായും മാസ്ക് ധരി�ുക. മുതിർ�വരും േരാഗതീ്രവത 
കൂടുവാൻ സാ��തയു�വരും* എ�ാ വർഷവും ഇൻ��വൻസ 
്രപതിേരാധ കു�ിവയ്െപടു�ു�ത് ന�താണ്. 

േരാഗല�ണ�ൾ ക�ാൽ ഉടൻ തെ� ചികി� േതടുക. 
േഡാ�റുെട നിർേ�ശാനുസരണം മരു�് കഴി�ുകയും 
വി്രശമി�ുകയും െച��ക. 

േരാഗബാധിതരുമായു� സ�ർ�ം ഒഴിവാ�ുക. െതാലിയിൽ 
കുമിളകൾ ക�ാൽ ചികി� േതടുക. ്രപതിേരാധ കു�ിവയപ്് 
ലഭ�മാണ്.

േരാഗല�ണ�ൾ ക�ാൽ ഉടൻ തെ� ചികി� േതടുക. േരാഗി 
മ�ു�വരുമായി സ�ർ�ം ഒഴിവാ�ുക. േഡാ�റുെട 
നിർേ�ശാനസരണം മരു�് കഴി�ുക. 

ഭ��-ജല ശുചിത�വും ശൗചാലയ ശുചിത�വും പാലി�ുക. 
ൈകകൾ വൃ�ിയായി സൂ�ി�ുക. േടായ്ല�ിൽ േപായാൽ 
േസാ�ുപേയാഗി�് ൈകകൾ വൃ�ിയാ�ുക. തിള�ി�ാ�ിയ 
െവ�ം കുടി�ുക. പുറ�ു നി�ു� സുര�ിതമ�ാ� 
ഭ�ണപാനീയ�ൾ ഒഴിവാ�ുക. ശീതളപാനീയ�ളിൽ 
ഉപേയാഗി�ു� ഐസ് സുര�ിതമാെണ�് ഉറ�ുവരു�ുക. 

ധാരാളം െവ�ം കുടി�ുക. നിർജലീകരണം ഒഴിവാ�ാൻ ഉ�ി� 
ക�ിെവ�ം, കരി�ിൻ െവ�ം, ഒ.ആർ.എസ് ലായനി എ�ിവ 
കുടി�ുക. കഠിനമായ വയറിള�ം ഉ�ായാൽ േഡാ�െറ 
കാണുക.
വയറിള�േരാഗമു�വർ ഭ�ണപാനീയ�ൾ പാചകം െച�രുത്, 
ൈകകാര�ം െച�രുത്. 

എലി�നി  |  Leptospirosis
ല�ണ�ൾ: െപെ��ു� കടു� പനി, വിറയൽ, തലേവദന, 
േപശിേവദന.
പകർ�: എലി, ക�ുകാലി, നായ�്ൾ, പ�ി തുട�ിയ മൃഗ�ള�െട 
മൂ്രത�ിലൂെട േരാഗകാരിയായ ബാ�ീരിയ മ�ിലും െവ��ിലും 
കലരു�ു. അതുമായി േനരി�് സ�ർ��ിൽ വരുേ�ാൾ മനുഷ� 
ശരീര�ിെല േപാറലുകളിലൂെടയും മുറിവുകളിലൂെടയും േരാഗാണു 
ശരീര�ിൽ ്രപേവശി�ു�ു. 

ഇൻ��വൻസ (��)  |  Influenza (Flu)
ല�ണ�ൾ: പനി, ചുമ, ശരീര േവദന, െതാ�േവദന.
പകർ�: വായുവിലൂെടയും േരാഗിയുമായു�
സ�ർ��ിലൂെടയും.

വയറിള� േരാഗം  |  Diarrhoeal Disease
ല�ണ�ൾ: ദിവസം മൂ�് ്രപാവശ��ിൽ കൂടുതൽ വയറിള�ം, 
വയറുേവദന. 
പകർ�: മലിനമായ ഭ�ണപാനീയ�ളിലൂെട. ശുചിത� 
സൗകര��ൾ, വ��ിശുചിത�ം എ�ിവയുെട കുറവ് മൂലം.

ചി�ൻേപാക്സ് Chickenpox
ല�ണ�ൾ: പനി, തലേവദന, െതാലിയിൽ കുമിളകള�ം 
െചാറി�ിലും. 
പകർ�: േരാഗി ചുമയ�്ുേ�ാേഴാ തു�ുേ�ാേഴാ പുറേ�യ�്് 
െതറി�ു� ്രസവകണ�ളിലൂെടയും േരാഗിയുമായു� 
സ�ർ��ിലൂെടയും.

പകർ�വ�ാധി
കല�ർ

ഈ മാസം പകരാൻ
സാ��തയു� േരാഗ�ൾ

* അമിതവ�മു�വർ, വൃ�േരാഗമു�വർ, കരൾവീ�മു�വർ, അനിയ്ര�ിത ്രപേമഹമു�വർ, ഹൃേ്രദാഗമു�വർ, ശ�ാസേകാശേരാഗ�ൾ ഉ�വർ, അർബുദമു�വർ, ്രപതിേരാധേശഷി കുറയ�്ു� മരു�ുകൾ കഴി�ു�വർ, ഗർഭിണികൾ.

വർഷം മുഴ�വൻ ജാ്രഗത: േപവിഷബാധ • �യം • എ�്.ഐ.വി.  • േകാവിഡ്-19 • വയറിള�േരാഗ�ൾ •ചി�ൻേപാക്സ്

േമൽ�റ� പകർ�വ�ാധികൾ മ�് മാസ�ളിലും ഉ�ാകാൻ സാ��തയു�്. അതിനാൽ �ിരമായ ജാ്രഗത ആവശ�മാണ്.



േരാഗം വ��ി / സമൂഹം െചേ��ത് ്രപേത�കം ്രശ�ി�ുക

മൃഗ�ള�െട കടിേയ�ാൽ മുറിവ് േസാ�് ഉപേയാഗി�് ഒഴ�കു� 
ജല�ിൽ15 മിനി�് കഴ�കുക. ഉടെന ആശുപ്രതിയിൽ ചികി� 
േതടുക

വളർ�ുമൃഗ�ൾ�് കൃത�മായി ്രപതിേരാധ കു�ിവയപ്് 
നൽകണം. മൃഗ�ള�മായി അടു�് ഇടപഴകു�വർ 
മുൻകരുതൽ വാക്സിേനഷൻ സ�ീകരി�ണം. േഡാ�ർ 
കു�ിവയപ്് നിർേ�ശി�ാൽ കൃത�മായി എടു�ണം.

ല�ണ�ൾ: െവ�ം കുടി�ാൻ ്രശമി�ുേ�ാൾ െതാ�യിൽ 
േപശിവലിവും കടു� േവദനയും. 
പകർ�: പ�ി, പൂ�, മ�് സസ്തനികൾ എ�ിവ 
കടി�ു�തിലൂെട/മാ�ു�തിലൂെട. 

ഭ��-ജല ശുചിത�വും ശൗചാലയ ശുചിത�വും പാലി�ുക. 
ൈകകൾ വൃ�ിയായി സൂ�ി�ുക. േടായ്ല�ിൽ േപായാൽ 
േസാ�ുപേയാഗി�് ൈകകൾ വൃ�ിയാ�ുക. തിള�ി�ാ�ിയ 
െവ�ം കുടി�ുക. പുറ�ു നി�ു� സുര�ിതമ�ാ� 
ഭ�ണപാനീയ�ൾ ഒഴിവാ�ുക. ശീതളപാനീയ�ളിൽ 
ഉപേയാഗി�ു� ഐസ് സുര�ിതമാെണ�് ഉറ�ുവരു�ുക. 
വ��ിശുചിത�ം പാലി�ുക.

േരാഗല�ണം ക�ാൽ ഉടെന േഡാ�െറ സമീപി�ുക. 
ഗർഭിണികൾ ്രപേത�കം ്രശ�ി�ുക.

ല�ണ�ൾ: പനി, ഛർദി, അമിതമായ �ീണം. ക�ിെ� 
െവ�, ത��്, നഖ�ൾ, മൂ്രതം എ�ിവയിൽ മ�നിറം. 
വയറുേവദന.
പകർ�: മലിനമായ ഭ�ണപാനീയ�ളിലൂെട. ശുചിത� 
സൗകര��ൾ, വ��ിശുചിത�ം എ�ിവയുെട കുറവ് മൂലം.

േപവിഷബാധ |  Rabies

മ��ി�ം ഇ  |  Hepatitis E

രാ്രതികാല�ളിൽ െകാതുകുകടി ഏൽ�ാതിരി�ാൻ 
്രശ�ി�ുക.

്രപതിേരാധ കു�ിവയപ്് ലഭ�മാണ്.
ആഴച്േതാറും ൈ്രഡ േഡ നട�ാ�ുക.

െകാതുകിെന അക�ു� േലപന�ൾ ഉപേയാഗി�ുക.
പ�ി വളർ�ുേക്ര��ളിലും പരിസര�ളിലും െകാതുക് 
നശീകരണം ഉറ�ാ�ുക. 

ല�ണ�ൾ: െപെ��ു�ാകു� കടു� പനി. കഠിനമായ 
തലേവദന, ഓ�ാനം, ഛർദി, കഴ��് തിരി�ാൻ പ�ാ� വിധം 
േവദന, ആശയ�ുഴ�ം, ജ�ി. 
പകർ�: െകാതുക് കടി�ു�തിലൂെട.

ജ�ാൻ ജ�രം  |  Japanese Encephalitis

ഭ��-ജല ശുചിത�ം പാലി�ുക. േരാഗമു� കു�ികൾ 
ഉപേയാഗി� വസ്തു�ള�ം കളി�ാ��ള�ം അണുനാശിനി 
ഉപേയാഗി�് വൃ�ിയാ�ുക. 

േരാഗല�ണ�ൾ ക�ാൽ ചികി� േതടുക.
േരാഗബാധിതരായ കു�ികെള കുറ�ത് ഒരാഴച് 
അ�ണവാടിയിൽ/സ്കൂളിൽ വിടരുത്.

ല�ണ�ൾ: ്രപധാനമായും കു�ികളിൽ പനി, �ീണം.
ൈകെവ�യിലും പാദ�ിലും ചു�ിലും ചുവ� കുരു�ള�ം 
്രവണ�ള�ം.
പകർ�: വായുവിലൂെടയും േരാഗിയുമായു� 
സ�ർ��ിലൂെടയും േരാഗമു� കു�ിയുെട ്രസവവുമായു� 
സ�ർ��ിലൂെടയും.

ഹാൻഡ് ഫൂ�് മൗ�് ഡിസീസ്  |  Hand, foot and mouth disease

െകാതുകുകടി ഏൽ�ാെത സൂ�ി�ുക. 
വീ�ിലും പരിസര�ളിലും ഉേപ�ി�െ�� വസ്തു�ളിലും 
െവ�ം െക�ി�ിട�ു�ത് ഒഴിവാ�ുക. െകാതുക് കട�ാ� 
വിധം ജനലുകളിലും വാതിലുകളിലും വല പിടി�ി�ുക.
ആഴച്േതാറും ൈ്രഡ േഡ നട�ാ�ുക.

േരാഗല�ണ�ൾ ക�ാൽ ചികി� േതടുക. െകാതുകിെന 
അക�ു� േലപന�ൾ ഉപേയാഗി�ുക.
മല�നി ബാധയു� ്രപേദശ�ളിേല�് യാ്രത െച���വരും, 
അവിട�ളിൽ നി�് മട�ിെയ�ു�വരും ആേരാഗ� 
്രപവർ�കെര വിവരം അറിയി�ുക.

ല�ണ�ൾ: വിറയേലാടു കൂടിയ പനി. 
പകർ�: രാ്രതി കടി�ു� െകാതുകുകൾ വഴി.

മല�നി  |  Malaria

്രപേത�ക ്രശ�േവ� മ�് േരാഗ�ൾ



്രപേത�ക ്രശ�േവ� മ�് േരാഗ�ൾ
േരാഗം വ��ി / സമൂഹം െചേ��ത് ്രപേത�കം ്രശ�ി�ുക

വീടിനു ചു�ും െവ�ം െക�ി നിൽകാൻ അനുവദി�രുത്. 
െകാതുകുകടി ഏൽ�ാതിരി�ാൻ ്രശ�ി�ുക.
ആഴച്േതാറും ൈ്രഡ േഡ നട�ാ�ുക.

െകാതുകിെന അക�ു� േലപന�ൾ ഉപേയാഗി�ുക.
േരാഗല�ണ�ൾ ക�ാൽ ഉടെന ൈവദ�സഹായം േതടുക.

ല�ണ�ൾ: കടു� പനി, തലേവദന, തലകറ�ം, വയറിള�ം.
പകർ�: െകാതുകുകൾ വഴി.

േരാഗബാധിതരുമായു� സ�ർ�ം ഒഴിവാ�ുക. 
േരാഗമു�വരും സ�ർ��ിലു�വരും മാസ്ക് ധരി�ുക. 
്രപതിേരാധ കു�ിവയപ്് ലഭ�മാണ്.

േരാഗല�ണം ക�ാൽ ഉടെന േഡാ�െറ സമീപി�ുക. 
ഗർഭിണികൾ ്രപേത�കം ്രശ�ി�ുക.

ല�ണ�ൾ: കീഴ്�ാടിയുെട വശ�് െചവി�് താെഴ വീ�ം, 
േവദന, ആഹാരം കഴി�ുേ�ാൾ ബു�ിമു�്.
പകർ�: േരാഗി ചുമയ�്ുേ�ാേഴാ തു�ുേ�ാേഴാ പുറേ�യ�്് 
െതറി�ു� ്രസവകണ�ളിലൂെടയും േരാഗിയുമായു� 
സ�ർ��ിലൂെടയും.

െവ�് ൈനൽ പനി  |  West nile fever

മു�ിനീര്  |  Mumps 

െകാതുകുകടി ഏൽ�ാെത സൂ�ി�ുക. 
വീ�ിലും പരിസര�ളിലും ഉേപ�ി�െ�� വസ്തു�ളിലും 
െവ�ം െക�ി�ിട�ു�ത് ഒഴിവാ�ുക. െകാതുക് കട�ാ� 
വിധം ജനലുകളിലും വാതിലുകളിലും വല പിടി�ി�ുക.
ആഴച്േതാറും ൈ്രഡ േഡ നട�ാ�ുക.

െകാതുകിെന അക�ു� േലപന�ൾ ഉപേയാഗി�ുക.
ഗർഭിണികള�െട െതാലി�ുറ�് ചുവ� പാേടാടു കൂടിയ പനി 
ഉ�ായാൽ േഡാ�െറ സമീപി�ുക

ല�ണ�ൾ: പനി, തലേവദന, ശരീരേവദന, ശരീര�ിൽ ചുവ� 
പാടുകൾ. 
പകർ�: പകൽ സമയ�് കടി�ു� െകാതുക് വഴി. 
(വീ�ിലും പരിസര�ളിലും ഉേപ�ി�െ�� വസ്തു�ളിലും 
െക�ി�ിട�ു� െവളള�ിൽ െകാതുക് മു�യി�് െപരുകു�ു) 

സീ�  |  Zika

േരാഗബാധ �ിരീകരി� വന്രപേദശ�ളിൽ കഴിവതും 
േപാകാതിരി�ുക. േപാകു�വർ െച��കടി 
ഏൽ�ാതിരി�ാൻ മുഴ�വൻ ശരീരവും മൂടു� ക�ിയു� ഇളം 
നിറ�ിലു� വസ്്രത�ൾ ധരി�ുക. െച��കടി 
എൽ�ാതിരി�ാൻ േലപന�ൾ ഉപേയാഗി�ാവു�താണ്. 

(ഇേ�ാൾ നവംബർ മുതൽ േമയ് വെര വയനാട്, നില�ൂർ 
്രപേദശ�ളിൽ മാ്രതം റിേ�ാർ�് െച�െ�ടു�ു)
ല�ണ�ൾ: പനി, തലേവദന, ശരീര േവദന, ര�ാം ആഴച്യിൽ 
ജ�ി, േബാധ�യം.
പകർ�: ഒരിനം െച�് (hard tick) കടി�ു�തിലൂെട. 
അണുബാധയു�േതാ ച�േതാ ആയ കുര�ുമായു� 
സ�ർ��ിലൂെട. 

വന�ിൽ നി�് തിരിെക വരു�വർ ശരീര�ിൽ െച�് 
കടി�ിരി�ു�ിെ��് ഉറ�ുവ�ുക. വന�ിൽ േപാകു� 
ക�ുകാലികള�െട േദഹ�് െച�് പിടി�ാതിരി�ാനു� മരു�് 
മൃഗാശുപ്രതികളിൽ ലഭ�മാണ്.

ക�ാസനൂർ േഫാറ�് ഡിസീസ് (കുര�ുപനി)  |  Kayasanur Forest Disease (KFD) 

പ�ികള�െടേയാ മൃഗ�ള�േടേയാ കടിേയാ േപാറേലാ ഏ�തായി 
കാണു� പഴ�ൾ കഴി�രുത്. 

വ�ാലുകെള ഉപ്രദവി�രുത്. വ�ാലുകൾ േചേ�റിയ മര�ൾ 
നശി�ി�രുത്. 
പ�ിമൃഗാദികള�െട ശരീര ്രസവ�ൾ, വിസർ��ം 
എ�ിവയുമായി സ�ർ�മു�ായാൽ േസാ�് ഉപേയാഗി�് 
കഴ�കുക. 

ല�ണ�ൾ: പനി, കടു� തലേവദന, തലകറ�ം, 
ശ�ാസതടസം, ഛർദി, േബാധ�യം. 
പകർ�: പഴംതീനി വ�ാലുകൾ വഴി. 

നി�  |  Nipah 
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